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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA** (LICENCIATURA)

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, o
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, 0 qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apoés o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qualquer forma ou alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrénicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas apds o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Durante a aula de Educagdo Fisica o professor se
deparou com um acidente e prontamente aplicou o0s
devidos socorros de urgéncia. Sobre a aplicacdo desses
procedimentos é necessario:

(A) Manter a calma, afastar os curiosos e garantir o
maximo de seguranca possivel a vitima.

(B) Movimentar com cuidado a vitima e administrar
medicamento sem orientacdo médica.

(C) Jamais conversar com o acidentado.

(D) Sempre movimentar a vitima, qualquer que seja o
tipo de acidente.

Questao 02

Sobre as habilidades que devem ser trabalhadas para o
ensino da Educacéo Fisica - 6° e 7° anos levando em
conta as unidades tematicas e o0s objetos de
conhecimento para esses anos, de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) analise os itens a
sequir e registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_ )(EF67EFO01) Experimentar e fruir, na escola e fora
dela, jogos eletrbnicos diversos, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais e etarios.

(__)(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatérios, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(_)(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacéo segura de todos os alunos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,F,F.
(B) V,V, F.
(C) F,V, V.
(D) F, F, V.

Questao 03

Considere as assertivas, a luz do Art. 3° da Lei n°
9.394/96 - Lei de Diretrizes e Base da Educagéo
Nacional, registre V, para verdadeiras, e F, para falsas.
Art. 3° - 0 ensino serAd ministrado com base nos
seguintes principios:

(_)Consideracao com a diversidade étnico-racial.

(__)Garantia do direito a educagéo e a aprendizagem ao
longo da vida.

(__)Respeito a diversidade humana, linguistica, cultural e
identitaria das pessoas surdas, surdo-cegas e com
deficiéncia auditiva.

(__)Desvinculacdo entre a educacdo escolar, o trabalho
e as praticas sociais.
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Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V,V,F.
B) V,V,F,F.
(C) F,V,V, F.
(D) V,F, F, V.

Questao 04

Com base no regramento oficial do Voleibol de quadra,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Cada equipe tem o direito a designar, dentre os
jogadores constantes na sumula, somente um
jogador especialista em defesa: o Libero.

(B) O Libero podera efetuar a troca com qualquer
jogador que ocupe uma posi¢éo da linha de frente.
(C) O Libero pode ser o capitdo da equipe.

(D) O jogador Libero ndo pode sacar, apenas defender,
bloquear ou tentar bloguear.

Questéao 05

Sobre o tema conceitos, principios, finalidades e
objetivos da Educacgédo Fisica, de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), nas aulas, as
praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno
cultural:

(A) Dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e
contraditorio.

(B) Dinamico, diversificado,
contraditdrio.

(C) Plural, unidimensional,
coerente.

(D) Plural, coerente, pluridimensional, fixo e permanente.

unidimensional, plural e

coerente, diversificado e

Questéao 06

Considere as afirmativas relacionadas a avaliagdo na
Educacdo Fisica Escolar. Registre V, para verdadeiras, e
F, para falsas:

(__)Diagnoéstica, somativa, formativa e redutiva séo
exemplos de avaliacbes que permitem ao professor
extrair dados importantes para o processo de ensino e
aprendizagem.

(_)Dentre os instrumentos avaliativos utilizados pelo
professor de Educacdo Fisica, podemos citar como
exemplo: producdes orais, questionarios, observacao de
desempenho, seminarios, entre outros.

(_)A avaliacdo escolar ajuda os educadores a
aprenderem sobre os alunos e a identificar formas de
apoiar a aprendizagem e o desenvolvimento de cada um
deles.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
(A) F,V,F.
(B) F,F, V.
(C) V,F,F.



(D) F, V, V.

Questéao 07

O professor de Educacgéo Fisica Messi, explicando aos
seus alunos conceitos do Futebol de campo, com base
no regramento da International Football Association
Board (IFAB), 6rgdo que regulamenta as regras oficiais
do futebol, afirmou que o jogo terd a duragdo de dois
tempos iguais, que s6 poderao ser reduzidos se houver
acordo entre o arbitro e as duas equipes, antes do inicio
do jogo e desde que em conformidade com o
regulamento da  competicéo. Esses tempos,
desconsiderando acréscimos, tem duracao de:

(A) 60 (sessenta) minutos no total.

(B) 45 (quarenta e cinco) minutos cada.
(C) 120 (cento e vinte) minutos no total.
(D) 90 (noventa) minutos cada.

Questao 08

Cada modalidade esportiva tem um conjunto de normas
e regras que funcionam como uma base que a regula e
caracteriza, seja no aspecto técnico, tatico ou fisico.
Essa base recebe o nome de fundamentos. Sé&o
fundamentos da modalidade Handebol, EXCETO:

(A) Empunhadura.
(B) Drible.
(C) saque.
(D) Finta.

Questéao 09

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), analise as competéncias especificas de
educacéo fisica para o ensino fundamental.

[.Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida
coletiva e individual.

II.Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a
realizacdo das praticas corporais e 0s processos de
salde/doenca, exceto no contexto das atividades
laborais.

ll.Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) I, ell.

(C) 1elll, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 10

Sobre as Dangas na Educacdo Fisica assinale, de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
a alternativa CORRETA.
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(A) As dancas podem ser realizadas de forma individual,
em duplas ou em grupos, sendo essas duas Ultimas
as formas menos comuns.

(B) A dangas, sempre devem ser desvinculadas do ritmo
e das coreografias.

(C) A unidade tematica dancas explora o conjunto das
praticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas.

(D) Se desenvolvem em codificagbes particulares,
historicamente constituidas, que nao permitem
identificar movimentos e ritmos musicais peculiares
associados a cada uma delas.

Questéao 11

Segundo o Art. 5° da Lei n® 13.005/14 - Aprova o Plano
Nacional de Educacao (PNE) e da outras providéncias, a
execucdo do PNE e o cumprimento de suas metas seréo
objeto de monitoramento continuo e de avaliagdes
periédicas, realizados pelas seguintes instancias,
EXCETO:

(A) Comissédo de Educacdo da Camara dos Deputados e
Comissdo de Educacdo, Cultura e Esporte do
Senado Federal.

(B) Conselho Nacional de Educacao.
(C) Conselho Tutelar.
(D) Forum Nacional de Educacéo.

Questao 12

O processo de ensino e aprendizagem com significado
pressupde uma reflexdo sobre os inimeros desafios
impostos pela sociedade contemporénea, logo necessita
de concepgbes mais sistémicas, técnicas, humanas e
abrangentes, no que diz respeito a constru¢cdo da
formacdo humana. Dessa forma, processo de ensino e
aprendizagem com significado, deve conceber a praxis
pedagégica com vistas a formacdo de um sujeito,
EXCETO:

(A) Etico.
(B) Empatico.
(C) Reflexivo.
(D) Acritico.

Questéao 13

[...] A disciplina de anatomia humana é parte do curso de
Educacgdo Fisica. Os conhecimentos anatdmicos sao
necessarios tanto para o treinador, como também nas
escolas. Seu ensino tedrico [...] contribui para melhor
compreensdo das sequéncias motoras executadas
durante a pratica dos esportes. (WEINEK 1990 apud
PIAZZA, 2011, p.100). Sobre a anatomia assinale a
alternativa que contem exemplo de 0sso (s) que compde
(m) o esqueleto apendicular:

(A) Cranio.
(B) Sacro.



(C) Radio.
(D) Vertebras cervicais.

Questao 14

Sobre os efeitos fisiologicos dos exercicios e
termorregulacdo analise as assertivas a seguir.

I.A troca de calor ndo depende apenas do nosso corpo,
fatores ambientais e as trocas de energia sédo
determinantes para que O NOSSO COrpo possa manter
uma regulacdo térmica eficiente (MARINS, 1996; DE
SALLES PAINELLI et al., 2017).

LA transpiragdo € um dos mecanismos de
termorregulacdo que atua durante a pratica de

exercicios, liberando suor através das glandulas
sudoriparas e resfriando o corpo por meio da
evaporacao.

lll.Durante a préatica de exercicio fisico, os musculos
produzem energia através da contragdo muscular
reduzindo ainda mais a temperatura interna do corpo
(BRITO, MARINS, 2005; DE CAMARGO, FURLAN,
2011).

E CORRETO o que se afirma em:
(A) 1ell, apenas.
(B) I, apenas.

(C) 1l elll, apenas.
(D) 1, lell.

Lingua Portuguesa

(A) 70% da populagdo viverd a beira-mar e nao
aproveitara isso.

(B) 70% da populagdo vivera a beira-mar e ndo
aproveitara isso.

(C) 70% da populagdo vivesse a beira-mar e nao
aproveitasse isso.

(D) 70% da populacdo viveria a beira-mar e nao
aproveitaria isso.

Questéao 17

Pauli, empresario e fundador da Zero Emissions
Research Initiative, insiste na importéncia do livro A
Economia Azul.

Sintaticamente, ¢ CORRETO afirmar que o(s):

(A) suijeito é simples expresso pelo substantivo 'Pauli'.

(B) sujeito é composto cujos nicleos sdo 'empresario’ e
‘fundador'.

(C) predicado é verbo-nominal.
(D) predicativos do sujeito séo 'empresario’ e ‘fundador'.

Conhecimentos Gerais

Questao 15

E o caso de um projeto em Mar del Plata, na Argentina,
focado na criacdo de larvas de moscas como alimento
para a piscicultura.

Assinale a opcdo CORRETA quanto a nova pontuacdo
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) E o caso de um projeto focado na criacdo de larvas
de moscas como alimento para a piscicultura em Mar
del Plata, na Argentina.

(B) O caso de um projeto é focado na criagdo, em Mar
del Plata, na Argentina, de moscas como alimento de
larvas para a piscicultura.

(C) O caso de um projeto é focado na criagdo, em Mar
del Plata na Argentina de larvas como alimento de
moscas para a piscicultura.

(D) Em Mar del Plata, na Argentina é o caso de um
projeto, focado na criacdo, para a piscicultura de
larvas de moscas como alimento.

Questao 16

70% da populacdo 'vive' a beira-mar e ndo 'aproveita’
iSSO.

Conjugando os verbos destacados no futuro do pretérito
do indicativo, tem-se:
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Questéao 18

De acordo com a Lei Organica de Palma Sola/SC, os
servidores nomeados para cargo de provimento efetivo,
em virtude de concurso publico, se tornam estaveis:

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Ap6s trés anos de efetivo exercicio.

(B) Apds aprovagdo em processo de avaliacdo de
desempenho, no terceiro ano de efetivo exercicio.

(C) Ap6s dois anos de efetivo exercicio.
(D) Por determinacédo do chefe do Poder Executivo.

Questéao 19

No inicio de 2023 foi descoberta uma grave crise
humanitaria na Terra Indigena Yanomami, que enfrenta
graves ameacas ao seu modo de vida e a sua saude.
Qual das alternativas abaixo, cita um dos principais
agentes causadores desses problemas?

Marque a alternativa CORRETA.

(A) Ainvasao de garimpeiros ilegais.

(B) A grilagem.

(C) A construcao de industrias em seu territorio.
(D) A exploragdo da industria pesqueira.

Questéao 20

Entre os principais fatos histéricos que envolvem a
cidade de Palma Sola/SC, podemos citar:

Marque a alternativa CORRETA.
(A) A visita de Dom Pedro I.



(B) A consideravel influéncia econdmica da localidade no
desenvolvimento do Brasil coldnia.

(C) A passagem da Coluna Prestes por seu territério.
(D) Ter acontecido ali a primeira missa do sul do Brasil.
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