
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES ABAIXO  TEMPO DE PROVA 

 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos 
diferentes, sendo o conteúdo das questões o mesmo para 
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questões e 
alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e 
preencha no Cartão Resposta, em campo especifico, o 
número correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova. 

 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, 
caneta esferográfica de tinta azul ou preta feita de material 
transparente e recipiente com água sem qualquer etiqueta 
ou rótulo. 

 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo 
para o qual você se inscreveu e se o mesmo contém 20 
questões, numeradas de 1 à 20. 

 

• Não serão consideradas reclamações posteriores ao 
término da prova. 

 

• Assine o Cartão Resposta. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro 
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das 
quais apenas uma é a resposta correta. 

 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno 
de Prova deverão ser transportadas para o Cartão 
Resposta, o qual será o único documento válido para a 
correção das provas objetivas e não será substituído em 
hipótese alguma. 

 

• A marcação da alternativa julgada como correta deve ser 
feita conforme orientado no Cartão Resposta. 

 

• Ao terminar sua prova, entregue o Cartão Resposta ao 
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de 
aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima de 
2h30min, incluído o tempo para 
preenchimento do Cartão Resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se do local 
de prova após 30 minutos de seu início e 
poderá́ levar o caderno de provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos somente 
poderão retirar-se da sala de prova 
simultaneamente e devem fazê-lo após o 
encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre os 
candidatos durante a aplicação da prova, sob 
qualquer forma ou alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta sejam por meio de 
recursos didáticos, elétricos ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da sua 
provas sem o acompanhamento do fiscal de 
corredor. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu Cartão 
Resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local de 
realização das provas após o término e a 
entrega do Cartão Resposta. 

 

 

CADERNO 

DE PROVA 

Tipo  

Estado de Santa Catarina 

Prefeitura Municipal de  

Palma Sola 
 

Processo Seletivo – 007/2023 
 

Organizadora: 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
Durante         a         aula         de         Educação         Física         o         professor         se
deparou         com         um         acidente         e         prontamente         aplicou         os
devidos         socorros         de         urgência.         Sobre         a         aplicação         desses
procedimentos         é         necessário:

(A) Manter         a         calma,         afastar         os         curiosos         e         garantir         o
máximo         de         segurança         possível         a         vítima.

(B) Movimentar         com         cuidado         a         vítima         e         administrar
medicamento         sem         orientação         médica.

(C) Jamais         conversar         com         o         acidentado.

(D) Sempre         movimentar         a         vítima,         qualquer         que         seja         o
tipo         de         acidente.

Questão 02
Sobre         as         habilidades         que         devem         ser         trabalhadas         para         o
ensino         da         Educação         Física         -         6º         e         7º         anos         levando         em
conta         as         unidades         temáticas         e         os         objetos         de
conhecimento         para         esses         anos,         de         acordo         com         a         Base
Nacional         Comum         Curricular         (BNCC)         analise         os         itens         a
seguir         e         registre         V,         para         verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)(EF67EF01)         Experimentar         e         fruir,         na         escola         e         fora
dela,         jogos         eletrônicos         diversos,         valorizando         e
respeitando         os         sentidos         e         significados         atribuídos         a         eles
por         diferentes         grupos         sociais         e         etários.

(__)(EF67EF03)         Experimentar         e         fruir         esportes         de         marca,
precisão,         invasão         e         técnico-combinatórios,         valorizando         o
trabalho         coletivo         e         o         protagonismo.

(__)(EF35EF02)         Planejar         e         utilizar         estratégias         para
possibilitar         a         participação         segura         de         todos         os         alunos         em
brincadeiras         e         jogos         populares         do         Brasil         e         de         matriz
indígena         e         africana.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA:

(A) V,         F,         F.

(B) V,         V,         F.

(C) F,         V,         V.

(D) F,         F,         V.

Questão 03
Considere         as         assertivas,         a         luz         do         Art.         3º         da         Lei         nº
9.394/96         -         Lei         de         Diretrizes         e         Base         da         Educação
Nacional,         registre         V,         para         verdadeiras,         e         F,         para         falsas.
Art.         3º         -         o         ensino         será         ministrado         com         base         nos
seguintes         princípios:

(__)Consideração         com         a         diversidade         étnico-racial.

(__)Garantia         do         direito         à         educação         e         à         aprendizagem         ao
longo         da         vida.

(__)Respeito         à         diversidade         humana,         linguística,         cultural         e
identitária         das         pessoas         surdas,         surdo-cegas         e         com
deficiência         auditiva.

(__)Desvinculação         entre         a         educação         escolar,         o         trabalho
e         as         práticas         sociais.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA:

(A) V,         V,         V,         F.

(B) V,         V,         F,         F.

(C) F,         V,         V,         F.

(D) V,         F,         F,         V.

Questão 04
Com         base         no         regramento         oficial         do         Voleibol         de         quadra,
assinale         a         alternativa         CORRETA.

(A) Cada         equipe         tem         o         direito         a         designar,         dentre         os
jogadores         constantes         na         súmula,         somente         um
jogador         especialista         em         defesa:         o         Líbero.

(B) O         Líbero         poderá         efetuar         a         troca         com         qualquer
jogador         que         ocupe         uma         posição         da         linha         de         frente.

(C) O         Líbero         pode         ser         o         capitão         da         equipe.

(D) O         jogador         Líbero         não         pode         sacar,         apenas         defender,
bloquear         ou         tentar         bloquear.

Questão 05
Sobre         o         tema         conceitos,         princípios,         finalidades         e
objetivos         da         Educação         Física,         de         acordo         com         a         Base
Nacional         Comum         Curricular         (BNCC),         nas         aulas,         as
práticas         corporais         devem         ser         abordadas         como         fenômeno
cultural:

(A) Dinâmico,         diversificado,         pluridimensional,         singular         e
contraditório.

(B) Dinâmico,         diversificado,         unidimensional,         plural         e
contraditório.

(C) Plural,         unidimensional,         coerente,         diversificado         e
coerente.

(D) Plural,         coerente,         pluridimensional,         fixo         e         permanente.

Questão 06
Considere         as         afirmativas         relacionadas         a         avaliação         na
Educação         Física         Escolar.         Registre         V,         para         verdadeiras,         e
F,         para         falsas:

(__)Diagnóstica,         somativa,         formativa         e         redutiva         são
exemplos         de         avaliações         que         permitem         ao         professor
extrair         dados         importantes         para         o         processo         de         ensino         e
aprendizagem.

(__)Dentre         os         instrumentos         avaliativos         utilizados         pelo
professor         de         Educação         Física,         podemos         citar         como
exemplo:         produções         orais,         questionários,         observação         de
desempenho,         seminários,         entre         outros.

(__)A         avaliação         escolar         ajuda         os         educadores         a
aprenderem         sobre         os         alunos         e         a         identificar         formas         de
apoiar         a         aprendizagem         e         o         desenvolvimento         de         cada         um
deles.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA:

(A) F,         V,         F.

(B) F,         F,         V.

(C) V,         F,         F.
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(D) F,         V,         V.

Questão 07
O         professor         de         Educação         Física         Messi,         explicando         aos
seus         alunos         conceitos         do         Futebol         de         campo,         com         base
no         regramento         da         International         Football         Association
Board         (IFAB),         órgão         que         regulamenta         as         regras         oficiais
do         futebol,         afirmou         que         o         jogo         terá         a         duração         de         dois
tempos         iguais,         que         só         poderão         ser         reduzidos         se         houver
acordo         entre         o         árbitro         e         as         duas         equipes,         antes         do         início
do         jogo         e         desde         que         em         conformidade         com         o
regulamento         da         competição.         Esses         tempos,
desconsiderando         acréscimos,         tem         duração         de:

(A) 60         (sessenta)         minutos         no         total.

(B) 45         (quarenta         e         cinco)         minutos         cada.

(C) 120         (cento         e         vinte)         minutos         no         total.

(D) 90         (noventa)         minutos         cada.

Questão 08
Cada         modalidade         esportiva         tem         um         conjunto         de         normas
e         regras         que         funcionam         como         uma         base         que         a         regula         e
caracteriza,         seja         no         aspecto         técnico,         tático         ou         físico.
Essa         base         recebe         o         nome         de         fundamentos.         São
fundamentos         da         modalidade         Handebol,         EXCETO:

(A) Empunhadura.

(B) Drible.

(C) Saque.

(D) Finta.

Questão 09
De         acordo         com         a         Base         Nacional         Comum         Curricular
(BNCC),         analise         as         competências         específicas         de
educação         física         para         o         ensino         fundamental.

I.Compreender         a         origem         da         cultura         corporal         de
movimento         e         seus         vínculos         com         a         organização         da         vida
coletiva         e         individual.

II.Refletir,         criticamente,         sobre         as         relações         entre         a
realização         das         práticas         corporais         e         os         processos         de
saúde/doença,         exceto         no         contexto         das         atividades
laborais.

III.Reconhecer         as         práticas         corporais         como         elementos
constitutivos         da         identidade         cultural         dos         povos         e         grupos.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I         e         III,         apenas.

(D) II         e         III,         apenas.

Questão 10
Sobre         as         Danças         na         Educação         Física         assinale,         de
acordo         com         a         Base         Nacional         Comum         Curricular         (BNCC),
a         alternativa         CORRETA.

(A) As         danças         podem         ser         realizadas         de         forma         individual,
em         duplas         ou         em         grupos,         sendo         essas         duas         últimas
as         formas         menos         comuns.

(B) A         danças,         sempre         devem         ser         desvinculadas         do         ritmo
e         das         coreografias.

(C) A         unidade         temática         danças         explora         o         conjunto         das
práticas         corporais         caracterizadas         por         movimentos
rítmicos,         organizados         em         passos         e         evoluções
específicas.

(D) Se         desenvolvem         em         codificações         particulares,
historicamente         constituídas,         que         não         permitem
identificar         movimentos         e         ritmos         musicais         peculiares
associados         a         cada         uma         delas.

Questão 11
Segundo         o         Art.         5º         da         Lei         nº         13.005/14         -         Aprova         o         Plano
Nacional         de         Educação         (PNE)         e         dá         outras         providências,         a
execução         do         PNE         e         o         cumprimento         de         suas         metas         serão
objeto         de         monitoramento         contínuo         e         de         avaliações
periódicas,         realizados         pelas         seguintes         instâncias,
EXCETO:

(A) Comissão         de         Educação         da         Câmara         dos         Deputados         e
Comissão         de         Educação,         Cultura         e         Esporte         do
Senado         Federal.

(B) Conselho         Nacional         de         Educação.

(C) Conselho         Tutelar.

(D) Fórum         Nacional         de         Educação.

Questão 12
O         processo         de         ensino         e         aprendizagem         com         significado
pressupõe         uma         reflexão         sobre         os         inúmeros         desafios
impostos         pela         sociedade         contemporânea,         logo         necessita
de         concepções         mais         sistêmicas,         técnicas,         humanas         e
abrangentes,         no         que         diz         respeito         a         construção         da
formação         humana.                  Dessa         forma,         processo         de         ensino         e
aprendizagem         com         significado,         deve         conceber         a         práxis
pedagógica         com         vistas         a         formação         de         um         sujeito,
EXCETO:

(A) Ético.

(B) Empático.

(C) Reflexivo.

(D) Acrítico.

Questão 13
[...]         A         disciplina         de         anatomia         humana         é         parte         do         curso         de
Educação         Física.         Os         conhecimentos         anatômicos         são
necessários         tanto         para         o         treinador,         como         também         nas
escolas.         Seu         ensino         teórico         [...]         contribui         para         melhor
compreensão         das         sequências         motoras         executadas
durante         a         prática         dos         esportes.         (WEINEK         1990         apud
PIAZZA,         2011,         p.100).         Sobre         a         anatomia         assinale         a
alternativa         que         contem         exemplo         de         osso         (s)         que         compõe
(m)         o         esqueleto         apendicular:

(A) Crânio.

(B) Sacro.
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(C) Rádio.

(D) Vertebras         cervicais.

Questão 14
Sobre         os         efeitos         fisiológicos         dos         exercícios         e
termorregulação         analise         as         assertivas         a         seguir.

I.A         troca         de         calor         não         depende         apenas         do         nosso         corpo,
fatores         ambientais         e         as         trocas         de         energia         são
determinantes         para         que         o         nosso         corpo         possa         manter
uma         regulação         térmica         eficiente         (MARINS,         1996;         DE
SALLES         PAINELLI         et         al.,         2017).

II.A         transpiração         é         um         dos         mecanismos         de
termorregulação         que         atua         durante         a         prática         de
exercícios,         liberando         suor         através         das         glândulas
sudoríparas         e         resfriando         o         corpo         por         meio         da
evaporação.

III.Durante         a         prática         de         exercício         físico,         os         músculos
produzem         energia         através         da         contração         muscular
reduzindo         ainda         mais         a         temperatura         interna         do         corpo
(BRITO,         MARINS,         2005;         DE         CAMARGO,         FURLAN,
2011).

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) I,         apenas.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Língua Portuguesa

Questão 15
É         o         caso         de         um         projeto         em         Mar         del         Plata,         na         Argentina,
focado         na         criação         de         larvas         de         moscas         como         alimento
para         a         piscicultura.

Assinale         a         opção         CORRETA         quanto         à         nova         pontuação
sem         alteração         do         sentido         original         da         frase.

(A) É         o         caso         de         um         projeto         focado         na         criação         de         larvas
de         moscas         como         alimento         para         a         piscicultura         em         Mar
del         Plata,         na         Argentina.

(B) O         caso         de         um         projeto         é         focado         na         criação,         em         Mar
del         Plata,         na         Argentina,         de         moscas         como         alimento         de
larvas         para         a         piscicultura.

(C) O         caso         de         um         projeto         é         focado         na         criação,         em         Mar
del         Plata         na         Argentina         de         larvas         como         alimento         de
moscas         para         a         piscicultura.

(D) Em         Mar         del         Plata,         na         Argentina         é         o         caso         de         um
projeto,         focado         na         criação,         para         a         piscicultura         de
larvas         de         moscas         como         alimento.

Questão 16
70%         da         população         'vive'         à         beira-mar         e         não         'aproveita'
isso.

Conjugando         os         verbos         destacados         no         futuro         do         pretérito
do         indicativo,         tem-se:

(A) 70%         da         população         viverá         à         beira-mar         e         não
aproveitará         isso.

(B) 70%         da         população         vivera         à         beira-mar         e         não
aproveitara         isso.

(C) 70%         da         população         vivesse         à         beira-mar         e         não
aproveitasse         isso.

(D) 70%         da         população         viveria         à         beira-mar         e         não
aproveitaria         isso.

Questão 17
Pauli,         empresário         e         fundador         da         Zero         Emissions
Research         Initiative,         insiste         na         importância         do         livro         A
Economia         Azul.

Sintaticamente,         é         CORRETO         afirmar         que         o(s):

(A) sujeito         é         simples         expresso         pelo         substantivo         'Pauli'.

(B) sujeito         é         composto         cujos         núcleos         são         'empresário'         e
'fundador'.

(C) predicado         é         verbo-nominal.

(D) predicativos         do         sujeito         são         'empresário'         e         'fundador'.

Conhecimentos Gerais

Questão 18
De         acordo         com         a         Lei         Orgânica         de         Palma         Sola/SC,         os
servidores         nomeados         para         cargo         de         provimento         efetivo,
em         virtude         de         concurso         público,         se         tornam         estáveis:

Marque         a         alternativa         CORRETA.

(A) Após         três         anos         de         efetivo         exercício.

(B) Após         aprovação         em         processo         de         avaliação         de
desempenho,         no         terceiro         ano         de         efetivo         exercício.

(C) Após         dois         anos         de         efetivo         exercício.

(D) Por         determinação         do         chefe         do         Poder         Executivo.

Questão 19
No         início         de         2023         foi         descoberta         uma         grave         crise
humanitária         na         Terra         Indígena         Yanomami,         que         enfrenta
graves         ameaças         ao         seu         modo         de         vida         e         à         sua         saúde.
Qual         das         alternativas         abaixo,         cita         um         dos         principais
agentes         causadores         desses         problemas?

Marque         a         alternativa         CORRETA.

(A) A         invasão         de         garimpeiros         ilegais.

(B) A         grilagem.

(C) A         construção         de         indústrias         em         seu         território.

(D) A         exploração         da         indústria         pesqueira.

Questão 20
Entre         os         principais         fatos         históricos         que         envolvem         a
cidade         de         Palma         Sola/SC,         podemos         citar:

Marque         a         alternativa         CORRETA.

(A) A         visita         de         Dom         Pedro         I.
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(B) A         considerável         influência         econômica         da         localidade         no
desenvolvimento         do         Brasil         colônia.

(C) A         passagem         da         Coluna         Prestes         por         seu         território.

(D) Ter         acontecido         ali         a         primeira         missa         do         sul         do         Brasil.
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