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Lembre-se de marcar o

nimero acima na folha

de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v' Além deste Caderno de Questdes com cinquenta questées objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeracgéo e se o cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte
maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP no endereco eletrbnico www.institutoaocp.org.br,
conforme previsto em Edital.
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FALTA DE SONO DEIXA AS PESSOAS MAIS
EGOISTAS, APONTA ESTUDO
jtalo Wolff — 21 novembro 2022

Cientistas da Universidade da California, em
Berkeley, publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos da falta de
sono no comportamento. “A falta de sono molda as
experiéncias sociais que temos e o tipo de sociedade
em que vivemos”, escreveu o0 neurocientista Eti Ben
Simon, da Universidade da Califérnia, em Berkeley.

Para testar a ligacdo entre perda de sono e a
generosidade, Ben Simon e sua equipe levaram 23
jovens adultos ao laboratério por duas noites. Os
participantes dormiram uma noite e ficaram
acordados por outra noite. No periodo da manha, os
participantes preencheram um guestionario
padronizado que avaliava sua probabilidade de ajudar
estranhos ou conhecidos em Vvarios cenarios.
Aproximadamente 80% dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros quando
privados de sono do que quando descansados. Os
pesquisadores entdo observaram a atividade cerebral
dos participantes em uma maquina de ressonancia
magnética funcional, comparando a atividade neural
de cada participante em um estado de descanso
versus em um estado de privacdo de sono. Isso
mostrou que a falta de sono reduziu a atividade em
uma rede de regibes cerebrais ligadas a capacidade
de empatia.

Em outro experimento, os pesquisadores
recrutaram 136 participantes online e fizeram com
gue eles mantivessem um registro do sono por quatro
noites, monitorados por aplicativos que medem a
atividade noturna. Cada participante entdo completou
0 questionario de altruismo. Os pesquisadores
descobriram que quanto mais tempo o0s participantes
passavam acordados na cama, uma medida de sono
ruim, menores eram suas pontuacdes de altruismo.

No experimento final, focado no horario de
verdo, em que uma hora de sono é perdida na
mudanca, os pesquisadores analisaram doacdes de
caridade de 2001 a 2016 para a Donors Choose, uma
organizacdo sem fins lucrativos que arrecada dinheiro
para projetos escolares nos Estados Unidos. Na
semana de trabalho apds a implementacdo do horério
de verdo, as doagbes totais, que normalmente
giravam em torno de US$ 82 por dia, cairam para
cerca de US$ 73 por dia.

A abordagem de metodologia tripla permitiu
aos pesquisadores maior certeza de que outras
variaveis além do sono ndo estivessem causando a
queda na generosidade. A privacdo crbénica do sono
no mundo moderno é um problema sério, escreveu
Ben Simon nas conclus@es de seu trabalho. Mas, ao
contrario de muitos outros problemas de grande
escala, este tem uma solucao acessivel. Desta forma,
promover o sono como Salde Publica pode
economizar bilhdes em tratamentos de condicbes
cronicas e melhorar as relagbes sociais e qualidade
de vida dos individuos.

Adaptado de: https://www.jornalopcao.com.br/colunas-e-
blogs/ciencia/falta-de-sono-deixa-as-pessoas-mais-egoistas-
aponta-estudo-443432/. Acesso em 16 maio 2023.

1

Sobre os aspectos macroestruturais do texto, &
correto afirmar que

(A) aintroducdo do texto apresenta uma histéria que
ilustra a tese defendida pelo autor.

(B) o texto é uma narrativa dividida em quatro partes:
apresentacdo, desenvolvimento, climax e
desfecho.

(C) o ultimo paragrafo apresenta contra-argumentos
para a tese de que a falta de sono deixa as
pessoas mais egoistas.

(D) o texto é desenvolvido por meio da exposicéo de
trés experimentos que demonstraram a mesma
relagéo entre sono e generosidade.

(E) o terceiro paragrafo estabelece com o segundo
uma relacdo de contrariedade, sinalizada pela
expressao “Em outro experimento”.

2

Assinale a alternativa em que o verbo "deixar"
tem o mesmo sentido que no titulo do texto.

(A) Deixamos a escola assim que terminou a aula.
(B) A méae os deixou brincar no quintal.

(C) Deixou o livro sobre a cama.

(D) Deixara muitos bens para a mulher.

(E) A guerra deixou muito sofrimento.

NUTRICIONISTA
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3

Em “Aproximadamente 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, o termo destacado

(A) é um advérbio que pode ser movido para a
posicao posterior ao verbo “mostraram” sem que
iSso cause prejuizo semantico e/ou sintatico ao
excerto.

(B) ndo é um elemento sintaticamente obrigatério,
mas sua omissdo modificaria semanticamente o
excerto.

(C) veicula um sentido de distancia espacial,
podendo ser substituido por “de modo préximo”.

(D) é formado pelo processo de derivacdo
parassintética, com o acréscimo simultaneo do
prefixo “a-“ e do sufixo “-mente” ao radical.

(E) é formado pelo processo de derivagédo impropria,
em que um advérbio deriva de um adjetivo.

4

A relacdo sintatico-seméantica estabelecida entre
as oragOes “Para testar a ligacdo entre perda de
sono e a generosidade, Ben Simon e sua equipe
levaram 23 jovens adultos ao laboratério por duas
noites.” é de

(A) finalidade.
(B) adicao.
(C) lugar.

(D) condicéo.
(E) conclusao.

5

Assinale a alternativa em que a expressao
destacada pode ser substituida por aquela entre
parénteses, mantendo-se a correcdo exigida pela
norma-padréo.

(A) "[...] focado no horario de verdo, em gque uma
hora de sono é perdida [...]" (cuja).

(B) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos [...]"
(onde).

(C) "[...] as doagdes totais, gue normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (as quais).

(D) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos [...]" (0
qual).

(E) "[...] as doacdes totais, que normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (cujas quais).

6

Sobre o excerto “[..] 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, assinale a alternativa que apresenta
uma reescrita INCORRETA quanto a concordancia
verbal.

(A) A maioria dos participantes mostraram menos
probabilidade de ajudar os outros.

(B) A maioria deles mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(C) A maioria mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(D) Mais da metade dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros.

(E) 80% mostrou menos probabilidade de ajudar os
outros.

7

Em relagcdo as aspas empregadas no primeiro
paragrafo do texto, assinale a alternativa correta.

(A) O autor do texto as utiliza para sinalizar uma
citacdo direta de algo que o neurocientista Eti
Ben Simon escreveu.

(B) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por travessoes.

(C) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por parénteses.

(D) Elas sinalizam um discurso indireto no texto, em
que o autor reporta o que foi dito pelo
neurocientista.

(E) Elas sdo utilizadas para enfatizar a importancia
da informag&o transmitida por Eti Bem Simon.

8

Assinale a alternativa que analisa corretamente o
excerto “Isso mostrou que a falta de sono reduziu
a atividade em uma rede de regides cerebrais
ligadas a capacidade de empatia.”.

(A) O termo “ligadas”, com a acepgédo empregada no
excerto, pode ser acompanhado tanto da
preposi¢ao “a” quanto da preposigéo “em”.

(B) O termo “que” atua como um pronome relativo,
ligando as duas oracdes do excerto.

(C) O termo “Isso” atua na coesdo sequencial do
texto, sinalizando uma relacdo de consequéncia
com o periodo anterior.

(D) Se o termo “capacidade” for substituido por
“sentimento”, o sinal indicativo de crase continua
obrigatorio.

(E) O termo “ligadas” pode ser flexionado no singular
sem que gere incorrecao gramatical ao periodo.

NUTRICIONISTA
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9 Raciocinio Légico
Assinale a alternativa em que a palavra fornecida,
presente no texto, funciona como um antdénimo da 11
ideia de "ajudar estranhos ou conhecidos". ) )
Considere os conjuntos A, B e C, dados de tal
maneira que: A = {11,13,14,15};

(A) Generosidade.
(B) Empatia.
(C) Egoistas.
(D) Altruismo.
(E) Caridade.

10

Em relacdo ao excerto "Mas, ao contrario de
muitos outros problemas de grande escala, este
tem uma solucdo acessivel.", presente no Gltimo
paragrafo do texto, é correto afirmar que

(A) o termo "este" atua na coesdo referencial do
texto, podendo ser substituido por "esse" sem
gue isso modifique seu referente.

(B) o termo "Mas" veicula um sentido de conclusio,
podendo ser adequadamente substituido por
"Portanto”.

(C) a expressdo "ao contrario de" pode ser
corretamente substituida por "contrariamente de".

(D) problemas de pequena escala ndo tém solugdes
acessiveis.

(E) a privagéo cronica do sono ndo é um problema
de grande escala.

B = {14,15,16,17}; AN B n C = {14}. Além
disso, sabe-se que os numeros 17, 18 e 19 séo
elementos de €, mas nao de 4 e que 0S numeros
13, 18 e 19 sdo elementos de C, mas nédo de B.
Entdo, determine o numero de elementos do
conjunto C.

(A) 1
(B) 2
(C) 3
(D) 4
(E) 5

12
Considere as proposi¢c6es compostas a seguir:

P: “Paulo vai ao IFMA e Paulo é carioca”;
Q: “Ou Paulo vai ao IFMA ou Paulo é carioca”.

Sabendo que as proposi¢cGes P e Q tém o mesmo
valor-verdade, ou seja, ambas s&o verdadeiras ou
ambas sao falsas, entao, é correto afirmar que

(A) Paulo vai ao IFMA.

(B) Paulo é carioca.

(C) Paulo ndo vai ao IFMA e Paulo néo é carioca.
(D) Paulo vai ao IFMA e Paulo néo é carioca.

(E) Paulo nédo vai ao IFMA e Paulo é carioca.

13

A pedido da direcdo do IFMA, um servidor foi
incumbido de realizar um levantamento e atualizar
os dados referentes ao nimero de irmaos que
cada um dos alunos possui. No levantamento,
apurou-se que nenhum aluno tinha um irméao
estudando no IFMA, que o nimero maximo de
irmdos que um aluno possui € trés e que havia
alguns alunos sem irméos. Além disso, sabe-se
que, a cada 25 alunos, 11 tém um irmao; a cada 10
alunos, 3 tém dois irmaos e, a cada 50 alunos, 7
tém trés irméaos. Dessa forma, se escolhermos um
aluno do IFMA, aleatoriamente, a probabilidade de
este nao ter irmaos é

(A) 12%.
(B) 14%.
(C) 16%.
(D) 17%.
(E) 19%.

NUTRICIONISTA
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14

Sabendo que 45 funcionéarios, trabalhando 7 horas
por dia, levam 16 dias para concluir certa
atividade, determine quantos funcionarios serao
necessarios para executar a mesma atividade em
12 dias, com jornada de trabalho de 10 horas por
dia.

(A) 44
(B) 42
(C) 40
(D) 48
(E) 50

15

Um quadrado Q; tem perimetro igual ao dobro do
perimetro de um quadrado Q. Assim, ao
comparar a area de Q; a area de Q3, verifica-se
que

(A) aarea de Qi € igual a 2 vezes a area de Qz.
(B) aarea de Qi € igual a meia vez a area de Q.
(C) aéarea de Q: € igual a um guarto da area de Qz.
(D) aarea de Qi € igual a 4 vezes a area de Qz.
(E) as areas néo sdo comparaveis.

Informatica

16

Quanto as grandezas computacionais baseadas
no sistema binéario, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1. 2 bytes. () 1024 kilobytes.
2. 1 kilobyte. () 1024 gigabytes.
3. 1 terabyte. ()16 bits.

4. 1 megabyte. ( ) 1024 bytes.

(A) 4-3-1-2

(B) 1-3-2-4

(C)3-1-2-4

(D)2-1-4-3

(E) 2-4-1-3

17

Considerando o sistema operacional Windows 10,
versdo em portugués do Brasil, quais acfes
devem ser realizadas para que o0 Windows
Explorer mostre as extensfes dos arquivos
presentes nas pastas armazenadas em um
computador?

(A) Acessar o painel de controle, clicar em “Opgdes
de pasta” e clicar sobre o botdo “Ativar
visualizagao detalhada de arquivos.”

(B) Clicar em “Iniciar”, clicar em “Configuragdes”, em
seguida, clicar em “Sistema”, abrir a opcéo
“Armazenamento” e marcar a caixa de selegao
“Exibir extensdes de arquivos.”

(C) Abrir o prompt de comando como administrador,
acessar a pasta onde o0s arquivos estédo
armazenados, digitar o comando “Is -lha” e
pressionar “Enter”.

(D) Abrir o Windows Explorer, clicar na guia “Exibir” e
clicar sobre a caixa de selecdo “Extensdes de
nomes de arquivos.”

(E) Clicar com o botdo direito sobre o espago livre
em qualquer pasta no Windows Explorer, clicar
em “Propriedades” e, em seguida, clicar em
“Opgdes de Pasta”. Na aba “Atributos de
Arquivamento e Indexacao”, selecionar a opgéo
“Exibir detalhes”.

NUTRICIONISTA
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18

Considerando o programa Microsoft Excel 2013,
instalacdo padrdo em portugués do Brasil, qual
recurso corresponde a seguinte descricao:

“Identifique facilmente tendéncias e padrées nos
seus dados usando barras, cores e icones para
realgar visualmente os valores importantes.”?

(A) Estilos de Célula.

(B) Formatagdo Condicional.

(C) Classificar e Filtrar.

(D) Teste de Hipéteses.

(E) Modos de Exibicdo Personalizados.

19

Durante a navegacdo Web no site do IFMA
(Instituto Federal do Maranh&o), utilizando o
navegador Firefox versdo 112 em portugués do
Brasil, um colaborador fechou acidentalmente a
aba em que esse site estava aberto. Qual
combinacdo de teclas deve ser utilizada para
reabrir a aba recém-fechada?

Obs.: O caractere + foi utilizado apenas para
interpretacéo.

(A) Ctrl+Alt+R
(B) Alt+P

(C) Ctrl+Shift+T
(D) Shift+Ctrl+N
(E) Shift+Ctrl+R

20

Considerando os softwares maliciosos existentes
e suas caracteristicas, quais malwares sao
considerados SPYWARES?

(A) WORM e TROJAN.

(B) ZUMBI e BOTNET.

(C) BACKDOOR e RANSOMWARE.
(D) RAT e BOMBA LOGICA.

(E) KEYLOGGER e ADWARE.

Legislacao

21

Em relacdo a cultura, assinale a alternativa
INCORRETA de acordo com a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988.

(A) Diversidade das expressdes culturais constitui
um dos principios que rege o Sistema Nacional
de Cultura.

(B) O Estado deve garantir a todos o pleno exercicio
dos direitos culturais e acesso as fontes da
cultura nacional.

(C) As formas de expressdo e os modos de criar,
fazer e viver, portadores de referéncia a
identidade, a acdo, a memoria dos diferentes
grupos formadores da sociedade brasileira,
constituem patrimdnio cultural brasileiro.

(D) O Estado deve apoiar e incentivar a valorizagdo e
a difuséo das manifestagbes culturais.

(E) O Estado deve proteger as manifestagbes das
culturas populares, indigenas e afro-brasileiras,
sem incluir as de outros grupos participantes do
processo civilizatério nacional.

22

De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, é dever do Estado
fomentar praticas desportivas formais e néo
formais, como direito de cada um, observado(a)

(A) o tratamento indistinto para o desporto
profissional e o ndo profissional.

(B) a protecdo e o incentivo as manifestacdes
desportivas de criagdo nacional.

(C) a submissdo das entidades desportivas
dirigentes e associagfes, quanto a sua
organizacéo e funcionamento.

(D) a destinacdo de recursos publicos para a
promogdo prioritaria  do desporto de alto
rendimento e, em casos especificos, para a do
desporto educacional.

(E) a progressiva universalizacdo do desporto de alto
rendimento.
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Sobre o regime disciplinar dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das
fundacOes publicas federais, assinale a alternativa
correta em conformidade com a Lei Federal
n° 8.112/1990.

(A) Quanto as infragcGes puniveis com demissao,
cassacdo de aposentadoria ou disponibilidade e
destituicdo de cargo em comissdo, a acédo
disciplinar prescreve em 5 (cinco) anos, contados
da data em que o fato se tornou conhecido.

(B) A responsabilidade civil do servidor decorre de
ato comissivo, desde que praticado
culposamente no desempenho do cargo ou
funcdo e que resulte prejuizo ao erario ou a
terceiros.

(C) Adverténcia, suspenséo, demissdo, cassagdo de
aposentadoria e reparacdo do dano sé&o
penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor.

(D) O servidor pode manter sob sua chefia imediata,
em cargo ou funcdo de confianca, cobnjuge,
companheiro ou parente até o segundo grau civil.

(E) A auséncia intencional do servidor ao servigo por
até 30 (trinta) dias consecutivos configura
inassiduidade habitual, enquanto a falta
injustificada ao servico por mais de 30 (trinta)
dias, interpoladamente, durante o periodo de 12
(doze) meses, configura abandono de cargo.

24

De acordo com o Codigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal
(Decreto n° 1.171/1994), assinale a alternativa
correta.

(A) A Comissdo de Etica dos 6rgdos e das entidades
da Administracdo Publica Federal pode aplicar a
pena de adverténcia ao servidor publico faltoso.

(B) Para fins de apuragdo do comprometimento
ético, servidor publico é todo aquele que, por
forca de lei, contrato ou de qualquer ato juridico,
preste servicos, desde que mediante retribuicdo
financeira, a qualquer 6rgdo do poder estatal ou
em qualquer setor onde prevaleca o interesse do
Estado.

(C) O elemento ético exige que a conduta do servidor
publico seja baseada principalmente na decisdo
entre o honesto e o desonesto.

(D) O dever fundamental de respeito a hierarquia
exige do servidor publico temor de representar
contra atos de superiores hierarquicos que
comprometam indevidamente a  estrutura
fundante do Poder Estatal.

(E) O servidor publico pode permitir que
perseguicdes, simpatias, antipatias, caprichos,
paix6es ou interesses de ordem pessoal
interfiram no trato com o puablico, com os
jurisdicionados administrativos e com colegas
hierarquicamente superiores ou inferiores.

25

De acordo com a Lei Federal n° 11.892/2008, que
instituiu a Rede Federal de Educacéo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, assinale a alternativa
correta.

(A) Os Institutos Federais possuem natureza juridica
de fundacdo publica e configuram-se como
universidades especializadas.

(B) Os Institutos Federais, as Universidades
Federais e o Colégio Pedro Il integram a Rede
Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica.

(C) A Universidade Federal do Maranhdo ¢é
instituicdo de educagdo superior, basica e
profissional, pluricurricular e  multicampi,
especializada na oferta de educacéo profissional
e tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as
suas praticas pedagdgicas.

(D) O Instituto Federal do Maranh&o possui natureza
juridica de autarquia e detém autonomia
administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagdgica e disciplinar.

(E) O Colégio Pedro Il é instituicdo especializada na
oferta de educacdo basica, profissional e
tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino.
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Sobre plano de carreira dos cargos técnico-
administrativos em educacdo no ambito das
instituicbes federais de ensino vinculadas ao
Ministério da Educacdo, assinale a alternativa
correta segundo a Lei Federal n®11.091/2005.

(A) O desenvolvimento do servidor na carreira ocorre
por meio de progressdo por capacitacdo
profissional ou mediante progressdo por mérito
profissional.

(B) Plano de carreira é o conjunto de cargos de
mesma hierarquia, classificados a partir do
requisito de escolaridade, nivel de
responsabilidade, conhecimentos, habilidades
especificas, formacao especializada, experiéncia,
risco e esforco fisico para o desempenho de suas
atribuigcBes.

(C) O plano de carreira estd estruturado em 4
(quatro) niveis de classificagdo, com 5 (cinco)
niveis de capacitagao cada.

(D) Progressdo por mérito profissional é a mudanga
para o padrdo de vencimento imediatamente
subsequente decorrente da obtengcdo pelo
servidor de certificagdo em programa de
capacitacdo, compativel com o cargo ocupado, 0
ambiente organizacional e a carga horéaria
minima exigida, respeitado o intersticio de 18
(dezoito) meses.

(E) O ingresso nos cargos do plano de carreira
ocorre no nivel de capacita¢cdo compativel com a
titulacdo do servidor.

27

De acordo com a Lei Federal n® 14.133/2021
(Lei de Licitacbes e Contratos Administrativos),
qual é a modalidade de licitacdo para contratacao
de bens e servicos especiais e de obras e
servicos comuns e especiais de engenharia, cujo
critério de julgamento pode ser: menor prego;
melhor técnica ou conteddo artistico; técnica e
preco; maior retorno econdmico; ou maior
desconto?

(A) Concurso.

(B) Leildo.

(C) Concorréncia.

(D) Pregao.

(E) Dialogo competitivo.

28

Conforme a Lei Federal n° 8.429/1992, com as
alteragcbes promovidas pela Lei Federal
n°® 14.230/2021, constitui ato de improbidade
administrativa que importa enriquecimento ilicito

(A) permitir ou facilitar a aquisicdo, permuta ou
locac@o de bem ou servi¢o por preco superior ao
de mercado.

(B) receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem
moével ou imével, ou qualquer outra vantagem
econbmica, direta ou indireta, a titulo de
comissdo, percentagem, gratificacdo ou presente
de quem tenha interesse, direto ou indireto, que
possa ser atingido ou amparado por acdo ou
omissdo decorrente das atribuicbes do agente
publico.

(C) frustrar a licitude de processo licitatério ou de
processo seletivo para celebracdo de parcerias
com entidades sem fins lucrativos, ou dispensa-
los indevidamente, acarretando perda patrimonial
efetiva.

(D) negar publicidade aos atos oficiais, exceto em
razdo de sua imprescindibilidade para a
seguranca da sociedade e do Estado ou de
outras hipéteses instituidas em lei.

(E) revelar fato ou circunstancia de que tem ciéncia
em razdo das atribuicées e que deva permanecer
em segredo, propiciando beneficiamento por
informagéo privilegiada ou colocando em risco a
seguranca da sociedade e do Estado.

NUTRICIONISTA
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De acordo com a Lei Federal n° 12.527/2011, que
regula o direito de acesso a informagéo, assinale
a alternativa correta.

(A)
(B)

©

(D)

(E)

Informagao € a unidade de registro dos dados.

E dever do Estado garantir o direito de acesso a
informacéo, que sera franqueada,
independentemente de procedimentos objetivos
e ageis, de forma transparente, clara e em
linguagem compativel com a natureza da
informacao.

Os oOrgaos e entidades do poder publico estédo
dispensados de viabilizar alternativa de
encaminhamento de pedidos de acesso a
informagdes por meio de seus sitios oficiais na
internet.

O direito de acesso a informagéo exclui o direito
de obter informacgdo relativa & implementacéo,
acompanhamento e resultados dos programas,
projetos e acbes dos Orgdos e entidades
publicas.

O servico de busca e de fornecimento de
informacéo é gratuito, mas o 6rgdo ou a entidade
pode cobrar exclusivamente o valor necessario
ao ressarcimento dos custos dos servigos e dos
materiais utilizados, quando o servi¢o de busca e
de fornecimento da informacao exigir reproducgéo
de documentos pelo érgdo ou pela entidade
publica consultada.

30

Sobre a Lei Federal n° 13.709/2018, alterada pela
Lei Federal n® 13.853/2019 (Lei Geral de Protecéo
de Dados Pessoais), assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
excluido o tratamento realizado nos meios
digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica
de direito publico ou privado.

Considera como anonimizado o dado pessoal
sobre origem racial ou étnica, conviccdo
religiosa, opinido politica, filiacdo a sindicato ou a
organizacdo de carater religioso, filoséfico ou
politico.

Tem como objetivo primordial proteger o
desenvolvimento econdmico e tecnologico e a
inovagao.

Dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
inclusive nos meios digitais, ressalvadas as
operacOes de tratamento realizadas por pessoa
juridica de direito publico.
Tratamento €é toda operacdo realizada com
dados pessoais, como as que se referem a

coleta, produgdo, recepcdo, classificagéo,
utilizacdo, acesso, reproducdo, transmissao,
distribuicdo,  processamento,  arquivamento,
armazenamento, eliminacdo, avaliacdo ou

controle da informacéo, modificacéo,
comunicacdo, transferéncia, difusdo ou extragéo.
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Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
31 O(A) € a caréncia nutricional

Paciente do sexo masculino, 37 anos, bancario,
iniciou acompanhamento ambulatorial, ocasido na
qual foram realizados os diagndésticos de diabetes
mellitus do tipo 2 e dislipidemia. Na ocasiao,
estava assintomatico, com pressao arterial (PA) =
150 x 100 mmHg, indice de massa corporea (IMC)
= 335 kg/m2 e o0s seguintes parametros
bioquimicos: colesterol total = 288 mg/dL, HDL-
colesterol = 25 mg/dL, LDL-colesterol = 193
mg/dL, triglicerideos = 395 mg/dL, glicemia de
jejum =214 mg/dL e hemoglobina glicada (HbA1lc)
= 7,5%. Foi realizada a orientagdo dietética,
estimulada a pratica de exercicios fisicos e
iniciado o tratamento medicamentoso. Dentre os
parédmetros dietéticos, o paciente foi orientado a
administrar um composto que apresenta como
maior parte dos efeitos terapéuticos as
propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias,
com intuito de reduzir os sinais de inflamacé&o na
condicdo da sindrome metabdlica. Qual foi o
elemento recomendado?

(A) Vinagre de maga.
(B) Curcumina.

(C) Suco de uva integral.
(D) Farelo de aveia.

(E) Farelo de trigo.

32

Para realizar as atividades fisicas diarias e
propostas na escola, a crianca precisa de certas
quantidades de energia e de nutrientes que lhe
permitam ter condicbes de saude e atividades
normais. O trecho sublinhado refere-se ao(a)

(A) necessidade nutricional.
(B) balango energético.

(C) recomendagao nutricional.
(D) homeostase.

(E) oferta nutricional.

de micronutrientes e/ou sais minerais, como
vitaminas, ferro, zinco, cobre, selénio ou
molibdénio. Atinge especialmente a populacéo
carente e esta presente em qualquer populacgao,
de qualquer faixa etaria ou classe social. A
principal caracteristica da doenca € a dificuldade
de diagndstico e a auséncia de sinais especificos
em grande parte dos casos, além nédo ser visivel
clinicamente.

(A) fome oculta

(B) desnutricéo energético-proteica
(C) bécio

(D) desnutricéo

(E) anemia

34

Sra. Francisca, cozinheira de um refeitério, foi
orientada que cada produto precisa ser
armazenado de acordo com suas caracteristicas.
Ao receber a compra, observou que havia:

1. Alimentos néo pereciveis.
2. Alimentos congelados.
3. Alimentos resfriados.

Qual ordem a Sra. Francisca deve seguir para
armazenar os alimentos?

(A) 3-1-2
(B) 1-2-3
(C) 2-3-1
(D) 3-2-1
(E) 2-1-3
35

A presenca de qualquer matéria estranha que néo
pertenca ao alimento é caracterizada como
contaminacdo. Fragmentos de palha de ago
presentes nos alimentos é um tipo de
contaminacéo

(A) quimica.

(B) fisica.

(C) fisico-quimica.
(D) biolégica.

(E) cruzada.
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A respeito do processo de industrializacdo de
leite, relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Leite integral.
Leite em po.

Leite modificado.
Leite condensado.
Leite padronizado.
Leite desnatado.

TmooOw>»

~
~

Aquele que sofreu modificacdes nutricionais

para consumo infantil.

( ) Quaseisento de gordura.

( ) Tratado termicamente e desidratado; para
uso precisa ser reconstituido; pode ser
integral ou desnatado.

( ) Teor de gordura original.

() Tratado termicamente, com retirada parcial de
agua e acréscimo de acucar.

( ) Teor de gordura ajustado a 3%.

37

Os principais objetivos da preparacdo técnica de
alimentos na cozinha s&o: dietéticos, digestivos,
nutricionais, higiénicos, sensoriais e econdmicos.
Preencha as lacunas com o0s objetivos
correspondentes as descricbes apresentadas e
assinale a alternativa correta.

. Apresentar os alimentos de forma
que desperte todos os sentidos, ndo apenas o
paladar.

: Adequar a forma de preparo dos

alimentos.

Prevenir a acdo de agentes
externos que possam contaminar os alimentos.
Adequada técnica de selegdo, manuseio, preparo,
distribuicdo e armazenamento.

: Modificar os alimentos por meio
de processos culinarios a fim de facilitar e
antecipar etapas digestivas.

(A) Sensorial / Higiénico / Dietético / Digestivo
(B) Sensorial / Dietético / Higiénico / Digestivo
(C) Dietético / Nutricional / Higiénico / Digestivo
(D) Nutricional / Higiénico / Dietético / Digestivo
(E) Sensorial / Nutricional / Higiénico / Dietético

38

Sobre as principais caracteristicas e beneficios da
ingestdo de carotenoides, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Responsaveis pelas cores amarela, laranja e
vermelha, sintetizados por plantas, algas e
bactérias fotossintéticas.

(B) Podem ser divididos em duas classes:
carotenoides que nao tém atividade de vitamina
A, ou seja, que correspondem ao alfacaroteno,
betacaroteno e betacriptoxantina; e em
carotenoides pro-vitamina A, como a luteina, o
licopeno e a zeaxantina.

(C) Os efeitos benéficos dos carotenoides estéo
relacionados com a atividade bioldgica, como
acdo antioxidante, regulagdo do crescimento
celular, modulagdo da expressdo de genes e
resposta imunolégica.

(D) Os carotenoides correspondem a uma classe de
mais de 600 pigmentos naturais.

(E) As evidéncias epidemioldgicas sugerem efeitos
positivos na reducéo do risco de

desenvolvimento de doencas cronicas
degenerativas, como céancer, doencas
cardiovasculares, catarata e degeneragéo

macular (que resulta em perda de visdo)
relacionada a idade.

39

Helena, 33 anos, ap6és exame de endoscopia,
recebeu diagnoéstico de infeccdo por Helicobacter
pylori, associado ao quadro de gastrite prévia.
Assinale a alternativa que apresenta a orientagcao
nutricional que Helena deve receber.

(A) Bebidas cafeinadas devem ser evitadas, no
entanto as gaseificadas sao liberadas.

(B) Chocolate ao leite ndo deve ser consumido,
embora o chocolate branco possa estar presente
na dieta regular.

(C) Doces concentrados, como goiabada e doce de
leite, desde que caseiros, podem ser consumidos
regularmente.

(D) Embutidos, desde que a frequéncia de consumo
seja semanal, podem estar presentes na rotina
alimentar.

(E) O uso do gengibre em forma de cha pode ser
incorporado a rotina alimentar.
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Todos os alimentos devem ser bem cozidos,
assados, grelhados ou fritos. Qual é a
temperatura ideal que os alimentos devem atingir
na etapa de coccéo?

(A) A temperatura de cocgdo recomendada é de
74°C em todas as partes dos alimentos.

(B) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C no centro geométrico dos alimentos.

(C) A temperatura de cocgdo recomendada é de
70°C no centro geométrico e 60°C nas
extremidades dos alimentos.

(D) A temperatura de cocgdo recomendada é de
54°C no centro geométrico dos alimentos.

(E) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C em todas as partes dos alimentos.

41

E um tipo de hemoglobinopatia de causa genética,
também conhecida como anemia do Mediterraneo.
Diferentemente das demais anemias, é uma
condicdo hereditaria em que h& um defeito
genético na producdo das globinas, proteinas que
formam as hemoglobinas das hemécias. Qual é a
condicdo em questéo?

(A) Talassemia.
(B) Falciforme.
(C) Megaloblastica.
(D) Hemolitica.
(E) Aplastica.

42

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

O equilibrio entre o gasto e o consumo energético

é que promove o(a) do
peso corporal. O gasto energético pode ser
medido/estimado por método

(calorimetria  direta),

(calorimetria indireta e

agua duplamente marcada) e

(equacdes de predicdo).

Ja o consumo de energia pode ser medido por
métodos prospectivos e retrospectivos, que
consistem na pesagem, observacao, registro ou
recordacdo do consumo, o0S quais se
desenvolvem com variados graus de
subjetividade.

(A) homeostase / indireto / direto / duplamente
indireto

(B) equilibrio / direto / indireto / duplamente direto
(C) equilibrio / duplamente direto / indireto / direto

(D) homeostase / direto / indireto / duplamente
indireto

(E) balanco / direto / indireto / objetivo
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Paciente do sexo feminino, 32 anos, saudavel,
recentemente recebeu diagnéstico de lipedema ao
consultar um vascular. As principais queixas
eram dores e inchaco nos membros inferiores,
além de apresentar maior concentracdo de tecido
adiposo nessa regido. Entre as formas de manejo
da doenca, o tratamento dietético pode ser um
forte aliado no combate aos sintomas e melhora
na qualidade de vida, explicou o médico, que, por
seguinte, encaminhou a paciente para
acompanhamento nutricional. Diante do caso
exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O tratamento dietético no lipedema tem como
principal objetivo evitar o ganho de peso e/ou
atingir o peso normal, uma vez que o sobrepeso
e a obesidade podem ser fatores que contribuem
para a exacerbacdo de edemas. Enfatiza-se que
a reducdo de peso ndo deve ser alcancada a
custa da massa muscular, mas sim através da
reducdo da gordura.

(B) Ndo ha uma dieta especifica para tratar o
lipedema, mas um conjunto de estratégias que
podem ser adotadas dependendo do contexto de
cada paciente.

(C) Como niveis elevados de insulina promovem a
lipogénese e agravam a formacdo de edemas,
uma dieta isoglicémica poderia ser indicada.

(D) Uma dieta mediterranea adaptada, com
alimentos majoritariamente a base de plantas,
gorduras saudaveis (como azeite), com alto
consumo de 6bmega-3, uso de ervas ao invés de
sal, exclusdo de alimentos em conserva,
processados e carboidratos de alto indice
glicémico, seria oportuna para o tratamento
dietético da paciente.

(E) Segundo estudos recentes, a dieta cetogénica
parece ndo ser bem-vinda no tratamento do
lipedema, devido a sua capacidade de
desregulacao da glicemia e efeito inflamatério.

44

Foram comprados 12,5 Kg de carne bovina (filé
mignon). Apés o pré-preparo, restaram 10,2 Kg
para a coccdo. Apos assada, a preparacdo pesou
8,5 Kg. Qual é o indicador de parte comestivel
(IPC) (também denominado fator de correcéo)
dessa carne bovina?

(A) 1.47.
(B) 1,22.
(C) 1,50.
(D) 0,68.
(E) 0,81.

45

Dona Maria utilizard& em uma receita 500 g de
cenoura ralada crua. Em relagdo a programacao
de compra, considerando o fator de correcdo/
Indicador de Parte Comestivel (IPC), qual
guantidade de cenoura deve ser comprada para
dona Maria fazer a receita?

IPC da cenoura =1,17.

(A) 1,17 quilogramas.
(B) 427 gramas.

(C) 5,8 quilogramas.
(D) 585 gramas.

(E) 511,7 gramas.

46

Passo a passo de como realizar todas as
atividades do estabelecimento, como a limpeza e
desinfeccdo de utensilios, por exemplo. Esse
documento que da instru¢cdes sequenciais para a
realizacao de operacdes rotineiras é denominado

(A) Manual de Boas Préticas.

(B) Padronizacdo da Operagdo de Procedimentos
(POPs).

(C) Procedimentos
(POPs).

(D) Técnica 5S.

(E) Manual 5S.

Operacionais Padronizados

a7

Na sua composicdo apresenta alta concentracao
de lipideos, em torno de 50%, e se torna diferente
de as outras leguminosas por ser a Unica que
produz frutos embaixo da terra. A qual
leguminosa se refere o enunciado?

(A) Ervilha.

(B) Gréo de bico.
(C) Soja.

(D) Feijao.

(E) Amendoim.
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Em uma palestra sobre a “Importancia da
alimentagdo para o homem”, os estagiarios de
nutricdo fizeram a seguinte afirmacéo:

“Nao é digerida no intestino delgado e é
facilmente fermentada pela microflora do intestino
grosso. Além disso, é responsavel pelo aumento
do tempo de transito intestinal e esta relacionada
adiminuicdo do esvaziamento gastrico, ao retardo
da absorgao da glicose, a diminuigcdo da glicemia
pos-prandial e a reducdo do colesterol sanguineo
devido as suas propriedades fisicas que conferem
viscosidade ao conteudo luminal”.

Os alunos se referiam aos(as)

(A) fibras insoluveis.
(B) fibras soltveis.
(C) probidticos.

(D) fitatos.

(E) polifenois.

49

Jodo ¢é auxiliar de cozinha e entre suas
responsabilidades esta o controle da temperatura
dos alimentos congelados. Aqueles que séo
conversados por um tempo maior, de 3 meses, a
que temperatura Jodo deve manté-los?

(A) De -11°C a -17°C.
(B) Abaixo de -5°C.
(C) Abaixo de -18°C.
(D) De -6°C a -10°C.
(E) De 0°C a -5°C.

50

Para higienizar adequadamente as verduras,
legumes e frutas, utiliza-se solugdo clorada
diluida em &agua, na qual os alimentos sao
deixados de molho por 15 minutos. Depois, €
realizado o enxague em agua corrente. Esse
procedimento visa eliminar possiveis
microrganismos e/ou larvas de insetos. Qual é a
diluicdo padrao recomendada para esse processo
de higienizacao?

(A) % colher de sopa de agua sanitéria para 1 litro de
agua.

(B) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 100 ml
de agua.

(C) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 300 ml
de agua.

(D) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

(E) 1 colher de cha de agua sanitaria para 1 litro de
agua.
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r NOME DO CANDIDATO

[ e |

Nivel

SUPERIOR

Turno

MANHA

PROVA

02

Lembre-se de marcar o

nimero acima na folha

de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v' Além deste Caderno de Questdes com cinquenta questées objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeracgéo e se o cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte
maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP no endereco eletrbnico www.institutoaocp.org.br,
conforme previsto em Edital.
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FALTA DE SONO DEIXA AS PESSOAS MAIS
EGOISTAS, APONTA ESTUDO
jtalo Wolff — 21 novembro 2022

Cientistas da Universidade da California, em
Berkeley, publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos da falta de
sono no comportamento. “A falta de sono molda as
experiéncias sociais que temos e o tipo de sociedade
em que vivemos”, escreveu o0 neurocientista Eti Ben
Simon, da Universidade da Califérnia, em Berkeley.

Para testar a ligacdo entre perda de sono e a
generosidade, Ben Simon e sua equipe levaram 23
jovens adultos ao laboratério por duas noites. Os
participantes dormiram uma noite e ficaram
acordados por outra noite. No periodo da manha, os
participantes preencheram um guestionario
padronizado que avaliava sua probabilidade de ajudar
estranhos ou conhecidos em Vvarios cenarios.
Aproximadamente 80% dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros quando
privados de sono do que quando descansados. Os
pesquisadores entdo observaram a atividade cerebral
dos participantes em uma maquina de ressonancia
magnética funcional, comparando a atividade neural
de cada participante em um estado de descanso
versus em um estado de privacdo de sono. Isso
mostrou que a falta de sono reduziu a atividade em
uma rede de regibes cerebrais ligadas a capacidade
de empatia.

Em outro experimento, os pesquisadores
recrutaram 136 participantes online e fizeram com
gue eles mantivessem um registro do sono por quatro
noites, monitorados por aplicativos que medem a
atividade noturna. Cada participante entdo completou
0 questionario de altruismo. Os pesquisadores
descobriram que quanto mais tempo o0s participantes
passavam acordados na cama, uma medida de sono
ruim, menores eram suas pontuacdes de altruismo.

No experimento final, focado no horario de
verdo, em que uma hora de sono é perdida na
mudanca, os pesquisadores analisaram doacdes de
caridade de 2001 a 2016 para a Donors Choose, uma
organizacdo sem fins lucrativos que arrecada dinheiro
para projetos escolares nos Estados Unidos. Na
semana de trabalho apds a implementacdo do horério
de verdo, as doagbes totais, que normalmente
giravam em torno de US$ 82 por dia, cairam para
cerca de US$ 73 por dia.

A abordagem de metodologia tripla permitiu
aos pesquisadores maior certeza de que outras
variaveis além do sono ndo estivessem causando a
queda na generosidade. A privacdo crbénica do sono
no mundo moderno é um problema sério, escreveu
Ben Simon nas conclus@es de seu trabalho. Mas, ao
contrario de muitos outros problemas de grande
escala, este tem uma solucao acessivel. Desta forma,
promover o sono como Salde Publica pode
economizar bilhdes em tratamentos de condicbes
cronicas e melhorar as relagbes sociais e qualidade
de vida dos individuos.

Adaptado de: https://www.jornalopcao.com.br/colunas-e-
blogs/ciencia/falta-de-sono-deixa-as-pessoas-mais-egoistas-
aponta-estudo-443432/. Acesso em 16 maio 2023.

1

Assinale a alternativa em que o verbo "deixar"
tem o mesmo sentido que no titulo do texto.

(A) Deixamos a escola assim que terminou a aula.
(B) A méae os deixou brincar no quintal.

(C) Deixou o livro sobre a cama.

(D) Deixara muitos bens para a mulher.

(E) A guerra deixou muito sofrimento.

2

Em “Aproximadamente 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”", o termo destacado

(A) € um advérbio que pode ser movido para a
posicao posterior ao verbo “mostraram” sem que
isso cause prejuizo semantico e/ou sintatico ao
excerto.

(B) ndo é um elemento sintaticamente obrigatdrio,
mas sua omissdo modificaria semanticamente o
excerto.

(C) veicula um sentido de distancia espacial,
podendo ser substituido por “de modo préximo”.

(D) ¢ formado pelo processo de derivagéo
parassintética, com o acréscimo simultaneo do
prefixo “a-“ e do sufixo “-mente” ao radical.

(E) é formado pelo processo de derivacido impropria,
em que um advérbio deriva de um adjetivo.
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A relacdo sintatico-semantica estabelecida entre
as oragles “Para testar a ligacdo entre perda de
sono e a generosidade, Ben Simon e sua equipe
levaram 23 jovens adultos ao laboratério por duas
noites.” é de

(A) finalidade.
(B) adicao.
(C) lugar.

(D) condicgéo.
(E) concluséo.

4

Assinale a alternativa em que a expressao
destacada pode ser substituida por aquela entre
parénteses, mantendo-se a correcdo exigida pela
norma-padréo.

(A) "[...] focado no horario de verdo, em gque uma
hora de sono é perdida [...]" (cuja).

(B) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos [...]"
(onde).

(C) "[...] as doagdes totais, gue normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (as quais).

(D) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos [...]" (0
qual).

(E) "[...] as doagGes totais, que normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (cujas quais).

5

Sobre o excerto “[...] 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, assinale a alternativa que apresenta
uma reescrita INCORRETA quanto a concordancia
verbal.

(A) A maioria dos participantes mostraram menos
probabilidade de ajudar os outros.

(B) A maioria deles mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(C) A maioria mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(D) Mais da metade dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros.

(E) 80% mostrou menos probabilidade de ajudar os
outros.

6

Em relacdo as aspas empregadas no primeiro
paragrafo do texto, assinale a alternativa correta.

(A) O autor do texto as utiliza para sinalizar uma
citacdo direta de algo que o neurocientista Eti
Ben Simon escreveu.

(B) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por travessoes.

(C) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por parénteses.

(D) Elas sinalizam um discurso indireto no texto, em
que o autor reporta o que foi dito pelo
neurocientista.

(E) Elas sdo utilizadas para enfatizar a importancia
da informag&o transmitida por Eti Bem Simon.

7

Assinale a alternativa que analisa corretamente o
excerto “Isso mostrou que a falta de sono reduziu
a atividade em uma rede de regides cerebrais
ligadas a capacidade de empatia.”.

(A) O termo “ligadas”, com a acepgdo empregada no
excerto, pode ser acompanhado tanto da

preposi¢ao “a” quanto da preposigao “em”.
(B) O termo “que” atua como um pronome relativo,
ligando as duas ora¢des do excerto.

(C) O termo “Isso” atua na coesdo sequencial do
texto, sinalizando uma relagcdo de consequéncia
com o periodo anterior.

(D) Se o termo “capacidade” for substituido por
“sentimento”, o sinal indicativo de crase continua
obrigatorio.

(E) O termo “ligadas” pode ser flexionado no singular
sem que gere incorrecao gramatical ao periodo.

8

Assinale a alternativa em que a palavra fornecida,
presente no texto, funciona como um anténimo da
ideia de "ajudar estranhos ou conhecidos".

(A) Generosidade.
(B) Empatia.
(C) Egoistas.
(D) Altruismo.
(E) Caridade.
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9

Em relacdo ao excerto "Mas, ao contrario de
muitos outros problemas de grande escala, este
tem uma solucdo acessivel.", presente no Gltimo
paragrafo do texto, é correto afirmar que

(A) o termo "este" atua na coesdo referencial do
texto, podendo ser substituido por "esse" sem
gue isso modifique seu referente.

(B) o termo "Mas" veicula um sentido de concluséo,
podendo ser adequadamente substituido por
"Portanto”.

(C) a expressdo "ao contrario de" pode ser
corretamente substituida por "contrariamente de".

(D) problemas de pequena escala ndo tém solucdes
acessiveis.

(E) a privacéo cronica do sono ndo é um problema
de grande escala.

10

Sobre os aspectos macroestruturais do texto, é
correto afirmar que

(A) a introducéo do texto apresenta uma histéria que
ilustra a tese defendida pelo autor.

(B) o texto é uma narrativa dividida em quatro partes:
apresentacdo, desenvolvimento, climax e
desfecho.

(C) o ultimo paragrafo apresenta contra-argumentos
para a tese de que a falta de sono deixa as
pessoas mais egoistas.

(D) o texto é desenvolvido por meio da exposicédo de
trés experimentos que demonstraram a mesma
relacdo entre sono e generosidade.

(E) o terceiro paragrafo estabelece com o segundo
uma relacdo de contrariedade, sinalizada pela
expressao “Em outro experimento”.

Raciocinio Légico

11
Considere as proposi¢c6es compostas a seguir:

P: “Paulo vai ao IFMA e Paulo é carioca”;
Q: “Ou Paulo vai ao IFMA ou Paulo é carioca”.

Sabendo que as proposicGes P e Q tém o mesmo
valor-verdade, ou seja, ambas s&o verdadeiras ou
ambas sdo falsas, entéo, é correto afirmar que

(A) Paulo vai ao IFMA.

(B) Paulo é carioca.

(C) Paulo néo vai ao IFMA e Paulo néo é carioca.
(D) Paulo vai ao IFMA e Paulo néo é carioca.

(E) Paulo nédo vai ao IFMA e Paulo é carioca.

12

A pedido da direcdo do IFMA, um servidor foi
incumbido de realizar um levantamento e atualizar
os dados referentes ao nimero de irmaos que
cada um dos alunos possui. No levantamento,
apurou-se que nenhum aluno tinha um irméo
estudando no IFMA, que o numero maximo de
irmdos que um aluno possui € trés e que havia
alguns alunos sem irméos. Além disso, sabe-se
que, a cada 25 alunos, 11 tém um irméo; a cada 10
alunos, 3 tém dois irmaos e, a cada 50 alunos, 7
tém trés irméos. Dessa forma, se escolhermos um
aluno do IFMA, aleatoriamente, a probabilidade de
este ndo ter irmaos é

(A) 12%.
(B) 14%.
(C) 16%.
(D) 17%.
(E) 19%.

13

Sabendo que 45 funcionarios, trabalhando 7 horas
por dia, levam 16 dias para concluir certa
atividade, determine quantos funcionarios serdo
necessarios para executar a mesma atividade em
12 dias, com jornada de trabalho de 10 horas por
dia.

(A) 44
(B) 42
(C) 40
(D) 48
(E) 50
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Um quadrado Q; tem perimetro igual ao dobro do
perimetro de um quadrado Qz. Assim, ao
comparar a area de Q: a area de Q3 verifica-se
que

(A) aareade Qi1 éigual a 2 vezes a area de Qz.
(B) a area de Q1 é igual a meia vez a area de Q.
(C) a area de Q1 é igual a um quarto da area de Q.
(D) a area de Q1 é igual a 4 vezes a area de Qz.
(E) as areas ndo sé@o comparaveis.

15
Considere os conjuntos A, B e C, dados de tal
maneira que: A = {11,13,14,15};

B = {14,15,16,17}); AN B n C = {14}. Além
disso, sabe-se que 0s numeros 17, 18 e 19 séo
elementos de €, mas ndo de 4 e que 0S nimeros
13, 18 e 19 sao elementos de €, mas ndo de B.
Entdo, determine o numero de elementos do
conjunto C.

(A) 1
(B) 2
(C) 3
(D) 4
(E) 5

Informatica

16

Considerando o sistema operacional Windows 10,
versdo em portugués do Brasil, quais acbes
devem ser realizadas para que o Windows
Explorer mostre as extensdes dos arquivos
presentes nas pastas armazenadas em um
computador?

(A) Acessar o painel de controle, clicar em “Opgdes
de pasta” e clicar sobre o botdao “Ativar
visualizagao detalhada de arquivos.”

(B) Clicar em “Iniciar”, clicar em “Configurages”, em
seguida, clicar em “Sistema”, abrir a opgéo
“Armazenamento” e marcar a caixa de selecao
“Exibir extensdes de arquivos.”

(C) Abrir o prompt de comando como administrador,
acessar a pasta onde o0s arquivos estédo
armazenados, digitar o comando “ls -lha” e
pressionar “Enter”.

(D) Abrir o Windows Explorer, clicar na guia “Exibir” e
clicar sobre a caixa de selecido “Extensdes de
nomes de arquivos.”

(E) Clicar com o botdo direito sobre o espaco livre
em qualquer pasta no Windows Explorer, clicar
em “Propriedades” e, em seguida, clicar em
“Opcoes de Pasta”. Na aba “Atributos de
Arquivamento e Indexagao”, selecionar a opgao
“Exibir detalhes”.

17

Considerando o programa Microsoft Excel 2013,
instalacdo padrdo em portugués do Brasil, qual
recurso corresponde a seguinte descricao:

“Identifique facilmente tendéncias e padrdes nos
seus dados usando barras, cores e icones para
realcar visualmente os valores importantes.”?

(A) Estilos de Célula.

(B) Formatagdo Condicional.

(C) Classificar e Filtrar.

(D) Teste de Hipdteses.

(E) Modos de Exibigcdo Personalizados.
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Durante a navegacdo Web no site do IFMA

(Instituto Federal do Maranhdo), utilizando o 21

navegador Firefox versdo 112 em portugués do
Brasil, um colaborador fechou acidentalmente a
aba em que esse site estava aberto. Qual
combinacdo de teclas deve ser utilizada para
reabrir a aba recém-fechada?

Obs.: O caractere + foi utilizado apenas para
interpretacéo.

(A) Ctrl+AIt+R
(B) Alt+P

(C) Ctrl+Shift+T
(D) shift+Ctrl+N
(E) shift+Ctrl+R

19

Considerando os softwares maliciosos existentes
e suas caracteristicas, quais malwares séao
considerados SPYWARES?

(A) WORM e TROJAN.

(B) ZUMBI e BOTNET.

(C) BACKDOOR e RANSOMWARE.
(D) RAT e BOMBA LOGICA.

(E) KEYLOGGER e ADWARE.

20

Quanto as grandezas computacionais baseadas
no sistema binério, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1. 2 bytes. () 1024 kilobytes.
2. 1 kilobyte. () 1024 gigabytes.
3. 1 terabyte. () 16 bits.

4, 1 megabyte. ( ) 1024 bytes.

(A) 4-3-1-2

B)1-3-2-4

(C)3-1-2-4

(D) 2-1-4-3

(E) 2-4-1-3

De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, é dever do Estado
fomentar praticas desportivas formais e néo
formais, como direito de cada um, observado(a)

(A) o tratamento indistinto para o desporto
profissional e o0 ndo profissional.

(B) a protecdo e o incentivo as manifestagdes
desportivas de criacdo nacional.

(C) a submissdo das entidades desportivas
dirigentes e associagfes, quanto a sua
organizacéo e funcionamento.

(D) a destinagdo de recursos publicos para a
promocdo prioritaria do desporto de alto
rendimento e, em casos especificos, para a do
desporto educacional.

(E) a progressiva universalizacdo do desporto de alto
rendimento.

22

Sobre o regime disciplinar dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das
fundacbes publicas federais, assinale a alternativa
correta em conformidade com a Lei Federal
n°8.112/1990.

(A) Quanto as infragcbes puniveis com demissio,
cassacdo de aposentadoria ou disponibilidade e
destituicdo de cargo em comissdo, a agdo
disciplinar prescreve em 5 (cinco) anos, contados
da data em que o fato se tornou conhecido.

(B) A responsabilidade civil do servidor decorre de
ato comissivo, desde que praticado
culposamente no desempenho do cargo ou
funcdo e que resulte prejuizo ao erario ou a
terceiros.

(C) Adverténcia, suspensdo, demissdo, cassacdo de
aposentadoria e reparacdo do dano sé&o
penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor.

(D) O servidor pode manter sob sua chefia imediata,
em cargo ou funcdo de confianca, cénjuge,
companheiro ou parente até o segundo grau civil.

(E) A auséncia intencional do servidor ao servico por
até 30 (trinta) dias consecutivos configura
inassiduidade  habitual, enquanto a falta
injustificada ao servico por mais de 30 (trinta)
dias, interpoladamente, durante o periodo de 12
(doze) meses, configura abandono de cargo.
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De acordo com o Codigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal
(Decreto n°® 1.171/1994), assinale a alternativa
correta.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

A Comissao de Etica dos 6rgdos e das entidades
da Administracdo Publica Federal pode aplicar a
pena de adverténcia ao servidor publico faltoso.
Para fins de apuracdo do comprometimento
ético, servidor publico é todo aquele que, por
forca de lei, contrato ou de qualquer ato juridico,
preste servicos, desde que mediante retribuicao
financeira, a qualquer 6rgéo do poder estatal ou
em qualquer setor onde prevalega o interesse do
Estado.

O elemento ético exige que a conduta do servidor
publico seja baseada principalmente na decisédo
entre o honesto e o desonesto.

O dever fundamental de respeito & hierarquia
exige do servidor publico temor de representar
contra atos de superiores hierarquicos que

comprometam indevidamente a  estrutura
fundante do Poder Estatal.
O servidor publico pode permitir que

perseguicdes, simpatias, antipatias, caprichos,
paixdes ou interesses de ordem pessoal
interfiram no trato com o puablico, com os
jurisdicionados administrativos e com colegas
hierarquicamente superiores ou inferiores.

24

De acordo com a Lei Federal n° 11.892/2008, que
instituiu a Rede Federal de Educacéo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, assinale a alternativa
correta.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Os Institutos Federais possuem natureza juridica
de fundacdo publica e configuram-se como
universidades especializadas.

Os Institutos Federais, as Universidades
Federais e o Colégio Pedro Il integram a Rede
Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica.

A Universidade Federal do Maranhdo é
instituicdo de educacdo superior, basica e
profissional, pluricurricular e  multicampi,
especializada na oferta de educacéo profissional
e tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as
suas praticas pedagdgicas.

O Instituto Federal do Maranh&o possui nhatureza
juridica de autarquia e detém autonomia
administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagdgica e disciplinar.

O Colégio Pedro Il é instituicdo especializada na
oferta de educacdo basica, profissional e
tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino.
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Sobre plano de carreira dos cargos técnico-
administrativos em educacdo no ambito das
instituicbes federais de ensino vinculadas ao
Ministério da Educacdo, assinale a alternativa
correta segundo a Lei Federal n®11.091/2005.

(A) O desenvolvimento do servidor na carreira ocorre
por meio de progressdo por capacitacdo
profissional ou mediante progressdo por mérito
profissional.

(B) Plano de carreira é o conjunto de cargos de
mesma hierarquia, classificados a partir do
requisito de escolaridade, nivel de
responsabilidade, conhecimentos, habilidades
especificas, formacao especializada, experiéncia,
risco e esforco fisico para o desempenho de suas
atribuigcBes.

(C) O plano de carreira estd estruturado em 4
(quatro) niveis de classificagdo, com 5 (cinco)
niveis de capacitagao cada.

(D) Progressdo por mérito profissional é a mudanga
para o padrdo de vencimento imediatamente
subsequente decorrente da obtengcdo pelo
servidor de certificacdo em programa de
capacitacdo, compativel com o cargo ocupado, 0
ambiente organizacional e a carga horéaria
minima exigida, respeitado o intersticio de 18
(dezoito) meses.

(E) O ingresso nos cargos do plano de carreira
ocorre no nivel de capacitagdo compativel com a
titulacdo do servidor.

26

De acordo com a Lei Federal n® 14.133/2021
(Lei de Licitacbes e Contratos Administrativos),
qual é a modalidade de licitacdo para contratacao
de bens e servicos especiais e de obras e
servicos comuns e especiais de engenharia, cujo
critério de julgamento pode ser: menor prego;
melhor técnica ou conteddo artistico; técnica e
preco; maior retorno econdmico; ou maior
desconto?

(A) Concurso.

(B) Leildo.

(C) Concorréncia.

(D) Pregao.

(E) Dialogo competitivo.

27

Conforme a Lei Federal n° 8.429/1992, com as
alteragcbes promovidas pela Lei Federal
n°® 14.230/2021, constitui ato de improbidade
administrativa que importa enriquecimento ilicito

(A) permitir ou facilitar a aquisicdo, permuta ou
locac@o de bem ou servi¢o por preco superior ao
de mercado.

(B) receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem
moével ou imével, ou qualquer outra vantagem
econbmica, direta ou indireta, a titulo de
comissdo, percentagem, gratificacdo ou presente
de quem tenha interesse, direto ou indireto, que
possa ser atingido ou amparado por acdo ou
omissdo decorrente das atribuicbes do agente
publico.

(C) frustrar a licitude de processo licitatério ou de
processo seletivo para celebracdo de parcerias
com entidades sem fins lucrativos, ou dispensa-
los indevidamente, acarretando perda patrimonial
efetiva.

(D) negar publicidade aos atos oficiais, exceto em
razdo de sua imprescindibilidade para a
seguranca da sociedade e do Estado ou de
outras hipéteses instituidas em lei.

(E) revelar fato ou circunstancia de que tem ciéncia
em razéo das atribuicdes e que deva permanecer
em segredo, propiciando beneficiamento por
informagéo privilegiada ou colocando em risco a
seguranca da sociedade e do Estado.
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De acordo com a Lei Federal n° 12.527/2011, que
regula o direito de acesso a informagé&o, assinale
a alternativa correta.

(A) Informacéo é a unidade de registro dos dados.

(B) E dever do Estado garantir o direito de acesso a
informacéo, que sera franqueada,
independentemente de procedimentos objetivos
e ageis, de forma transparente, clara e em
linguagem compativel com a natureza da
informacao.

(C) Os odrgéos e entidades do poder publico estdo
dispensados de viabilizar alternativa de
encaminhamento de pedidos de acesso a
informagdes por meio de seus sitios oficiais na
internet.

(D) O direito de acesso a informacéo exclui o direito
de obter informacgdo relativa & implementacéo,
acompanhamento e resultados dos programas,
projetos e acbes dos Orgdos e entidades
publicas.

(E) O servico de busca e de fornecimento de
informacé&o é gratuito, mas o 6rgdo ou a entidade
pode cobrar exclusivamente o valor necessario
ao ressarcimento dos custos dos servigos e dos
materiais utilizados, quando o servi¢o de busca e
de fornecimento da informacao exigir reproducéo
de documentos pelo érgdo ou pela entidade
publica consultada.

29

Sobre a Lei Federal n° 13.709/2018, alterada pela
Lei Federal n® 13.853/2019 (Lei Geral de Protecéo
de Dados Pessoais), assinale a alternativa correta.

(A) Dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
excluido o tratamento realizado nos meios
digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica
de direito publico ou privado.

(B) Considera como anonimizado o dado pessoal
sobre origem racial ou étnica, conviccdo
religiosa, opinido politica, filiacdo a sindicato ou a
organizacdo de carater religioso, filoséfico ou
politico.

(C) Tem como objetivo primordial proteger o
desenvolvimento econdmico e tecnoldgico e a
inovacao.

(D) Dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
inclusive nos meios digitais, ressalvadas as
operacOes de tratamento realizadas por pessoa
juridica de direito publico.

(E) Tratamento é toda operacdo realizada com
dados pessoais, como as que se referem a
coleta, produgdo, recepcdo, classificagéo,
utilizacdo, acesso, reproducdo, transmissao,
distribuicdo,  processamento, arquivamento,
armazenamento, eliminacdo, avaliacdo ou
controle da informacéo, modificacao,
comunicacdo, transferéncia, difusdo ou extragéo.

30

Em relacdo a cultura, assinale a alternativa
INCORRETA de acordo com a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988.

(A) Diversidade das expressdes culturais constitui
um dos principios que rege o Sistema Nacional
de Cultura.

(B) O Estado deve garantir a todos o pleno exercicio
dos direitos culturais e acesso as fontes da
cultura nacional.

(C) As formas de expressdo e os modos de criar,
fazer e viver, portadores de referéncia a
identidade, a ac¢do, a memoria dos diferentes
grupos formadores da sociedade brasileira,
constituem patrimdnio cultural brasileiro.

(D) O Estado deve apoiar e incentivar a valorizagdo e
a difusédo das manifesta¢cBes culturais.

(E) O Estado deve proteger as manifestagcbes das
culturas populares, indigenas e afro-brasileiras,
sem incluir as de outros grupos participantes do
processo civilizatério nacional.
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Conhecimento Especifico

31

Para realizar as atividades fisicas diarias e
propostas na escola, a crianga precisa de certas
quantidades de energia e de nutrientes que lhe
permitam_ter condicbes de saude e atividades
normais. O trecho sublinhado refere-se ao(a)

(A) necessidade nutricional.
(B) balango energético.

(C) recomendag&o nutricional.
(D) homeostase.

(E) oferta nutricional.

32
Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
O(A) € a caréncia nutricional

de micronutrientes e/ou sais minerais, como
vitaminas, ferro, zinco, cobre, selénio ou
molibdénio. Atinge especialmente a populacéo
carente e esta presente em qualquer populacgao,
de qualquer faixa etdria ou classe social. A
principal caracteristica da doenga é a dificuldade
de diagnéstico e a auséncia de sinais especificos
em grande parte dos casos, além né&o ser visivel
clinicamente.

(A) fome oculta

(B) desnutrigdo energético-proteica
(C) bécio

(D) desnutricéo

(E) anemia

33

Sra. Francisca, cozinheira de um refeitério, foi
orientada que cada produto precisa ser
armazenado de acordo com suas caracteristicas.
Ao receber a compra, observou que havia:

1. Alimentos ndo pereciveis.
2. Alimentos congelados.
3. Alimentos resfriados.

Qual ordem a Sra. Francisca deve seguir para
armazenar os alimentos?

(A) 3-1-2
(B) 1-2-3
(C)2-3-1
(D)3-2-1
(E) 2-1-3

34

A presenca de qualquer matéria estranha que néo
pertenca ao alimento € caracterizada como
contaminacdo. Fragmentos de palha de ago
presentes nos alimentos é um tipo de
contaminacéo

(A) quimica.

(B) fisica.

(C) fisico-quimica.
(D) biolégica.

(E) cruzada.

35

A respeito do processo de industrializagcdo de
leite, relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Leite integral.
Leite em po.

Leite modificado.
Leite condensado.
Leite padronizado.
Leite desnatado.

TmoOO®m>»

() Aquele que sofreu modificagBes nutricionais
para consumo infantil.

Quase isento de gordura.

Tratado termicamente e desidratado; para
uso precisa ser reconstituido; pode ser
integral ou desnatado.

Teor de gordura original.

Tratado termicamente, com retirada parcial de
agua e acréscimo de agucar.

( ) Teor de gordura ajustado a 3%.

()
()

(A) C—-E-B—A-D-F
(B) B—E—-C—-A-D-F
(C)C—-F-B-A-D-E
(D) C-E-B-D-A-F
(E) B-F-C-A-D-E
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Os principais objetivos da preparacado técnica de
alimentos na cozinha sdao: dietéticos, digestivos,
nutricionais, higiénicos, sensoriais e econdmicos.
Preencha as lacunas com o0s objetivos
correspondentes as descricfes apresentadas e
assinale a alternativa correta.

. Apresentar os alimentos de forma
que desperte todos os sentidos, ndo apenas o
paladar.

. Adequar a forma de preparo dos

alimentos.

Prevenir a acdo de agentes
externos que possam contaminar os alimentos.
Adequada técnica de selecdo, manuseio, preparo,
distribuicdo e armazenamento.

: Modificar os alimentos por meio
de processos culinarios a fim de facilitar e
antecipar etapas digestivas.

(A) Sensorial / Higiénico / Dietético / Digestivo
(B) Sensorial / Dietético / Higiénico / Digestivo
(C) Dietético / Nutricional / Higiénico / Digestivo
(D) Nutricional / Higiénico / Dietético / Digestivo
(E) Sensorial / Nutricional / Higiénico / Dietético

37

Sobre as principais caracteristicas e beneficios da
ingestdo de carotenoides, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Responsaveis pelas cores amarela, laranja e
vermelha, sintetizados por plantas, algas e
bactérias fotossintéticas.

(B) Podem ser divididos em duas classes:
carotenoides que ndo tém atividade de vitamina
A, ou seja, que correspondem ao alfacaroteno,
betacaroteno e betacriptoxantina; e em
carotenoides pro-vitamina A, como a luteina, o
licopeno e a zeaxantina.

(C) Os efeitos benéficos dos carotenoides estdo
relacionados com a atividade biolégica, como
acdo antioxidante, regulacdo do crescimento
celular, modulagdo da expressdo de genes e
resposta imunoldgica.

(D) Os carotenoides correspondem a uma classe de
mais de 600 pigmentos naturais.

(E) As evidéncias epidemioldgicas sugerem efeitos
positivos na reducgéo do risco de

desenvolvimento de doencas cronicas
degenerativas, como céancer, doencas
cardiovasculares, catarata e degeneragdo

macular (que resulta em perda de visdo)
relacionada a idade.

38

Helena, 33 anos, apés exame de endoscopia,
recebeu diagndéstico de infeccdo por Helicobacter
pylori, associado ao quadro de gastrite prévia.
Assinale a alternativa que apresenta a orientagao
nutricional que Helena deve receber.

(A) Bebidas cafeinadas devem ser evitadas, no
entanto as gaseificadas séo liberadas.

(B) Chocolate ao leite ndo deve ser consumido,
embora o chocolate branco possa estar presente
na dieta regular.

(C) Doces concentrados, como goiabada e doce de
leite, desde que caseiros, podem ser consumidos
regularmente.

(D) Embutidos, desde que a frequéncia de consumo
seja semanal, podem estar presentes na rotina
alimentar.

(E) O uso do gengibre em forma de cha pode ser
incorporado a rotina alimentar.

39

Todos os alimentos devem ser bem cozidos,
assados, grelhados ou fritos. Qual é a
temperatura ideal que os alimentos devem atingir
na etapa de coccéo?

(A) A temperatura de cocgdo recomendada é de
74°C em todas as partes dos alimentos.

(B) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C no centro geométrico dos alimentos.

(C) A temperatura de coccdo recomendada é de
70°C no centro geométrico e 60°C nas
extremidades dos alimentos.

(D) A temperatura de coccdo recomendada é de
54°C no centro geométrico dos alimentos.

(E) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C em todas as partes dos alimentos.

40

E um tipo de hemoglobinopatia de causa genética,
também conhecida como anemia do Mediterraneo.
Diferentemente das demais anemias, € uma
condicdo hereditaria em que h& um defeito
genético na producao das globinas, proteinas que
formam as hemoglobinas das heméacias. Qual é a
condi¢cdo em questéo?

(A) Talassemia.
(B) Falciforme.
(C) Megaloblastica.
(D) Hemolitica.
(E) Aplastica.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

O equilibrio entre o gasto e 0 consumo energético

€ que promove o(a) do
peso corporal. O gasto energético pode ser
medido/estimado por método

(calorimetria  direta),
(calorimetria indireta e
marcada) e
(equacgdes de predicdo).
Ja o consumo de energia pode ser medido por
métodos prospectivos e retrospectivos, que
consistem na pesagem, observacédo, registro ou
recordacdo do consumo, 0S quais se
desenvolvem com variados graus de
subjetividade.

agua duplamente

(A) homeostase / indireto / direto / duplamente
indireto

(B) equilibrio / direto / indireto / duplamente direto
(C) equilibrio / duplamente direto / indireto / direto

(D) homeostase / direto / indireto / duplamente
indireto

(E) balanco / direto / indireto / objetivo

42

Paciente do sexo feminino, 32 anos, saudavel,
recentemente recebeu diagnéstico de lipedema ao
consultar um vascular. As principais queixas
eram dores e inchaco nos membros inferiores,
além de apresentar maior concentragdo de tecido
adiposo nessa regido. Entre as formas de manejo
da doenca, o tratamento dietético pode ser um
forte aliado no combate aos sintomas e melhora
na qualidade de vida, explicou o médico, que, por
seguinte, encaminhou a paciente para
acompanhamento nutricional. Diante do caso
exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O tratamento dietético no lipedema tem como
principal objetivo evitar o ganho de peso e/ou
atingir o peso normal, uma vez que o sobrepeso
e a obesidade podem ser fatores que contribuem
para a exacerbacdo de edemas. Enfatiza-se que
a reducdo de peso ndo deve ser alcancada a
custa da massa muscular, mas sim através da
reducdo da gordura.

(B) Ndo ha uma dieta especifica para tratar o
lipedema, mas um conjunto de estratégias que
podem ser adotadas dependendo do contexto de
cada paciente.

(C) Como niveis elevados de insulina promovem a
lipogénese e agravam a formacdo de edemas,
uma dieta isoglicémica poderia ser indicada.

(D) Uma dieta mediterranea adaptada, com
alimentos majoritariamente a base de plantas,
gorduras saudaveis (como azeite), com alto
consumo de 6mega-3, uso de ervas ao invés de
sal, exclusédo de alimentos em conserva,
processados e carboidratos de alto indice
glicémico, seria oportuna para o tratamento

dietético da paciente.

(E) Segundo estudos recentes, a dieta cetogénica
parece ndo ser bem-vinda no tratamento do
lipedema, devido & sua capacidade de
desregulacao da glicemia e efeito inflamatério.

43

Foram comprados 12,5 Kg de carne bovina (filé
mignon). Apés o pré-preparo, restaram 10,2 Kg
para a coccdo. ApOs assada, a preparacdo pesou
8,5 Kg. Qual é o indicador de parte comestivel
(IPC) (também denominado fator de correcéo)
dessa carne bovina?

(A) 1,47.
(B) 1,22.
(C) 1,50.
(D) 0,68.
(E) 0,81.
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Dona Maria utilizar& em uma receita 500 g de
cenoura ralada crua. Em relagdo a programacao
de compra, considerando o fator de correcao/
Indicador de Parte Comestivel (IPC), qual
guantidade de cenoura deve ser comprada para
dona Maria fazer a receita?

IPC da cenoura =1,17.

(A) 1,17 quilogramas.
(B) 427 gramas.

(C) 5,8 quilogramas.
(D) 585 gramas.

(E) 511,7 gramas.

45

Passo a passo de como realizar todas as
atividades do estabelecimento, como a limpeza e
desinfeccdo de utensilios, por exemplo. Esse
documento que da instrugdes sequenciais para a
realizacao de operacdes rotineiras é denominado

(A) Manual de Boas Praticas.

(B) Padronizagdo da Operacdo de Procedimentos
(POPs).

(C) Procedimentos
(POPs).

(D) Técnica 5S.

(E) Manual 5S.

Operacionais  Padronizados

46

Na sua composicdo apresenta alta concentracao
de lipideos, em torno de 50%, e se torna diferente
de as outras leguminosas por ser a Unica que
produz frutos embaixo da terra. A qual
leguminosa se refere o enunciado?

(A) Ervilha.

(B) Gréao de bico.
(C) Soja.

(D) Feijao.

(E) Amendoim.

a7

Em uma palestra sobre a “Ilmportancia da
alimentagdo para o homem”, os estagiarios de
nutricdo fizeram a seguinte afirmacgéo:

“Nao é digerida no intestino delgado e ¢é
facilmente fermentada pela microflora do intestino
grosso. Além disso, é responsavel pelo aumento
do tempo de transito intestinal e esta relacionada
a diminuicdo do esvaziamento géastrico, ao retardo
da absorcéo da glicose, a diminuicdo da glicemia
pés-prandial e a reducdo do colesterol sanguineo
devido as suas propriedades fisicas que conferem
viscosidade ao conteudo luminal”.

Os alunos se referiam aos(as)

(A) fibras insoluveis.
(B) fibras soltveis.
(C) probidticos.

(D) fitatos.

(E) polifenois.

48

Jodo é auxiliar de cozinha e entre suas
responsabilidades estd o controle da temperatura
dos alimentos congelados. Aqueles que séo
conversados por um tempo maior, de 3 meses, a
que temperatura Jodo deve manté-los?

(A) De -11°C a -17°C.
(B) Abaixo de -5°C.
(C) Abaixo de -18°C.
(D) De -6°C a -10°C.
(E) De 0°C a -5°C.
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Para higienizar adequadamente as verduras,
legumes e frutas, utiliza-se solugdo clorada
diluida em a&agua, na qual os alimentos sdao
deixados de molho por 15 minutos. Depois, €
realizado o enxague em &agua corrente. Esse
procedimento visa eliminar possiveis
microrganismos e/ou larvas de insetos. Qual é a
diluicdo padrao recomendada para esse processo
de higienizacao?

(A) % colher de sopa de &gua sanitaria para 1 litro de
agua.

(B) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 100 ml
de agua.

(C) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 300 ml
de agua.

(D) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

(E) 1 colher de cha de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

50

Paciente do sexo masculino, 37 anos, bancério,
iniciou acompanhamento ambulatorial, ocasido na
qual foram realizados os diagndésticos de diabetes
mellitus do tipo 2 e dislipidemia. Na ocasiéo,
estava assintomatico, com pressao arterial (PA) =
150 x 100 mmHg, indice de massa corpoérea (IMC)
= 335 kg/m2 e o0s seguintes parametros
bioquimicos: colesterol total = 288 mg/dL, HDL-
colesterol = 25 mg/dL, LDL-colesterol = 193
mg/dL, triglicerideos = 395 mg/dL, glicemia de
jejum =214 mg/dL e hemoglobina glicada (HbA1lc)
= 7,5%. Foi realizada a orientacdo dietética,
estimulada a préatica de exercicios fisicos e
iniciado o tratamento medicamentoso. Dentre o0s
pardmetros dietéticos, o paciente foi orientado a
administrar um composto que apresenta como
maior parte dos efeitos terapéuticos as
propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias,
com intuito de reduzir os sinais de inflamac&o na
condicdo da sindrome metabdlica. Qual foi o
elemento recomendado?

(A) Vinagre de maga.
(B) Curcumina.

(C) Suco de uva integral.
(D) Farelo de aveia.

(E) Farelo de trigo.
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Turno

MANHA

PROVA

03

Lembre-se de marcar o

nimero acima na folha

de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v' Além deste Caderno de Questdes com cinquenta questées objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeracgéo e se o cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte
maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP no endereco eletrbnico www.institutoaocp.org.br,
conforme previsto em Edital.
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FALTA DE SONO DEIXA AS PESSOAS MAIS
EGOISTAS, APONTA ESTUDO
jtalo Wolff — 21 novembro 2022

Cientistas da Universidade da California, em
Berkeley, publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos da falta de
sono no comportamento. “A falta de sono molda as
experiéncias sociais que temos e o tipo de sociedade
em que vivemos”, escreveu o0 neurocientista Eti Ben
Simon, da Universidade da Califérnia, em Berkeley.

Para testar a ligacdo entre perda de sono e a
generosidade, Ben Simon e sua equipe levaram 23
jovens adultos ao laboratério por duas noites. Os
participantes dormiram uma noite e ficaram
acordados por outra noite. No periodo da manha, os
participantes preencheram um guestionario
padronizado que avaliava sua probabilidade de ajudar
estranhos ou conhecidos em Vvarios cenarios.
Aproximadamente 80% dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros quando
privados de sono do que quando descansados. Os
pesquisadores entdo observaram a atividade cerebral
dos participantes em uma maquina de ressonancia
magnética funcional, comparando a atividade neural
de cada participante em um estado de descanso
versus em um estado de privacdo de sono. Isso
mostrou que a falta de sono reduziu a atividade em
uma rede de regibes cerebrais ligadas a capacidade
de empatia.

Em outro experimento, os pesquisadores
recrutaram 136 participantes online e fizeram com
gue eles mantivessem um registro do sono por quatro
noites, monitorados por aplicativos que medem a
atividade noturna. Cada participante entdo completou
0 questionario de altruismo. Os pesquisadores
descobriram que quanto mais tempo o0s participantes
passavam acordados na cama, uma medida de sono
ruim, menores eram suas pontuacdes de altruismo.

No experimento final, focado no horario de
verdo, em que uma hora de sono é perdida na
mudanca, os pesquisadores analisaram doacdes de
caridade de 2001 a 2016 para a Donors Choose, uma
organizacdo sem fins lucrativos que arrecada dinheiro
para projetos escolares nos Estados Unidos. Na
semana de trabalho apds a implementacdo do horério
de verdo, as doagbes totais, que normalmente
giravam em torno de US$ 82 por dia, cairam para
cerca de US$ 73 por dia.

A abordagem de metodologia tripla permitiu
aos pesquisadores maior certeza de que outras
variaveis além do sono ndo estivessem causando a
queda na generosidade. A privacdo crbénica do sono
no mundo moderno é um problema sério, escreveu
Ben Simon nas conclus@es de seu trabalho. Mas, ao
contrario de muitos outros problemas de grande
escala, este tem uma solucao acessivel. Desta forma,
promover o sono como Salde Publica pode
economizar bilhdes em tratamentos de condicbes
cronicas e melhorar as relagbes sociais e qualidade
de vida dos individuos.

Adaptado de: https://www.jornalopcao.com.br/colunas-e-
blogs/ciencia/falta-de-sono-deixa-as-pessoas-mais-egoistas-
aponta-estudo-443432/. Acesso em 16 maio 2023.

1

Em “Aproximadamente 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, o termo destacado

(A) € um advérbio que pode ser movido para a
posicao posterior ao verbo “mostraram” sem que
iSso cause prejuizo semantico e/ou sintatico ao
excerto.

(B) ndo é um elemento sintaticamente obrigatdrio,
mas sua omissdo modificaria semanticamente o
excerto.

(C) veicula um sentido de distancia espacial,
podendo ser substituido por “de modo préximo”.

(D) ¢ formado pelo processo de derivagéo
parassintética, com o acréscimo simultaneo do
prefixo “a-“ e do sufixo “-mente” ao radical.

(E) é formado pelo processo de derivacido impropria,
em que um advérbio deriva de um adjetivo.

2

A relacd@o sintatico-semantica estabelecida entre
as oragoes “Para testar a ligacdo entre perda de
sono e a generosidade, Ben Simon e sua equipe
levaram 23 jovens adultos ao laboratério por duas
noites.” é de

(A) finalidade.
(B) adicéo.
(C) lugar.

(D) condig&o.
(E) concluséo.
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Assinale a alternativa em que a expressao
destacada pode ser substituida por aquela entre
parénteses, mantendo-se a correcdo exigida pela
norma-padréo.

(A) "[...] focado no horério de verdo, em que uma
hora de sono é perdida [...]" (cuja).

(B) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em _gue acompanharam os efeitos [...]"
(onde).

(C) "[...] as doagdes totais, que normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (as quais).

(D) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos [...]" (0
qual).

(E) "[...] as doagdes totais, gue normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (cujas quais).

4

Sobre o excerto “[...] 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, assinale a alternativa que apresenta
uma reescrita INCORRETA quanto a concordancia
verbal.

(A) A maioria dos participantes mostraram menos
probabilidade de ajudar os outros.

(B) A maioria deles mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(C) A maioria mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(D) Mais da metade dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros.

(E) 80% mostrou menos probabilidade de ajudar os
outros.

5

Em relagcdo as aspas empregadas no primeiro
paragrafo do texto, assinale a alternativa correta.

(A) O autor do texto as utiliza para sinalizar uma
citacdo direta de algo que o neurocientista Eti
Ben Simon escreveu.

(B) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por travessoes.

(C) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por parénteses.

(D) Elas sinalizam um discurso indireto no texto, em
gue o0 autor reporta o que foi dito pelo
neurocientista.

(E) Elas sé&o utilizadas para enfatizar a importancia
da informag&o transmitida por Eti Bem Simon.

6

Assinale a alternativa que analisa corretamente o
excerto “Isso mostrou que a falta de sono reduziu
a atividade em uma rede de regides cerebrais
ligadas a capacidade de empatia.”.

(A) O termo “ligadas”, com a acepgdo empregada no
excerto, pode ser acompanhado tanto da
preposicao “a” quanto da preposig¢ao “em”.

(B) O termo “que” atua como um pronome relativo,
ligando as duas oracdes do excerto.

(C) O termo “Isso” atua na coesdo sequencial do
texto, sinalizando uma relacdo de consequéncia
com o periodo anterior.

(D) Se o termo “capacidade” for substituido por
“sentimento”, o sinal indicativo de crase continua
obrigatorio.

(E) O termo “ligadas” pode ser flexionado no singular
sem gue gere incorrecao gramatical ao periodo.

7

Assinale a alternativa em que a palavra fornecida,
presente no texto, funciona como um anténimo da
ideia de "ajudar estranhos ou conhecidos".

(A) Generosidade.
(B) Empatia.
(C) Egoistas.
(D) Altruismo.
(E) Caridade.

8

Em relacdo ao excerto "Mas, ao contrario de
muitos outros problemas de grande escala, este
tem uma solucéo acessivel.", presente no uGltimo
paragrafo do texto, é correto afirmar que

(A) o termo "este" atua na coesdo referencial do
texto, podendo ser substituido por "esse" sem
que isso modifique seu referente.

(B) o termo "Mas" veicula um sentido de conclus&o,
podendo ser adequadamente substituido por
"Portanto".

(C) a expressdo "ao contrario de" pode ser
corretamente substituida por "contrariamente de".

(D) problemas de pequena escala ndo tém solugdes
acessiveis.

(E) a privacéo crénica do sono ndo é um problema
de grande escala.
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9

Sobre os aspectos macroestruturais do texto, é
correto afirmar que

(A) a introducéo do texto apresenta uma histéria que
ilustra a tese defendida pelo autor.

(B) o texto é uma narrativa dividida em quatro partes:
apresentacdo, desenvolvimento, climax e
desfecho.

(C) o ultimo paragrafo apresenta contra-argumentos
para a tese de que a falta de sono deixa as
pessoas mais egoistas.

(D) o texto é desenvolvido por meio da exposi¢édo de
trés experimentos que demonstraram a mesma
relagcdo entre sono e generosidade.

(E) o terceiro paragrafo estabelece com o segundo
uma relacdo de contrariedade, sinalizada pela
expressao “Em outro experimento”.

10

Assinale a alternativa em que o verbo "deixar"
tem o mesmo sentido que no titulo do texto.

(A) Deixamos a escola assim que terminou a aula.
(B) A mée os deixou brincar no quintal.

(C) Deixou o livro sobre a cama.

(D) Deixara muitos bens para a mulher.

(E) A guerra deixou muito sofrimento.

Raciocinio Légico

11

A pedido da direcdo do IFMA, um servidor foi
incumbido de realizar um levantamento e atualizar
os dados referentes ao nimero de irmaos que
cada um dos alunos possui. No levantamento,
apurou-se que nenhum aluno tinha um irméao
estudando no IFMA, que o nimero maximo de
irmédos que um aluno possui é trés e que havia
alguns alunos sem irméos. Além disso, sabe-se
que, a cada 25 alunos, 11 tém um irméo; a cada 10
alunos, 3 tém dois irmaos e, a cada 50 alunos, 7
tém trés irméos. Dessa forma, se escolhermos um
aluno do IFMA, aleatoriamente, a probabilidade de
este ndo ter irmaos é

(A) 12%.
(B) 14%.
(C) 16%.
(D) 17%.
(E) 19%.

12

Sabendo que 45 funcionarios, trabalhando 7 horas
por dia, levam 16 dias para concluir certa
atividade, determine quantos funcionarios serédo
necessarios para executar a mesma atividade em
12 dias, com jornada de trabalho de 10 horas por
dia.

(A) 44
(B) 42
(C) 40
(D) 48
(E) 50

13

Um quadrado Q; tem perimetro igual ao dobro do
perimetro de um quadrado Q. Assim, ao
comparar a area de Qi a area de Q, verifica-se
que

(A) aéareade Q: éigual a 2 vezes a area de Q.
(B) aarea de Q: é igual a meia vez a area de Q2.
(C) aarea de Q: é igual a um quarto da area de Q2.
(D) a area de Q1 é igual a 4 vezes a area de Qz.
(E) as areas ndo sdo comparaveis.
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14

Considere os conjuntos A4, B e C, dados de tal
maneira que: A = {11,13,14,15};
B = {14,15,16,17}); AN B N C = {14}. Além
disso, sabe-se que 0s numeros 17, 18 e 19 séo
elementos de €, mas nao de 4 e que 0s numeros
13, 18 e 19 sdo elementos de C, mas ndo de B.
Entdo, determine o numero de elementos do
conjunto C.

(A) 1
(B) 2
(€ 3
(D) 4
(E) 5

15
Considere as proposi¢cfes compostas a seguir:

P: “Paulo vai ao IFMA e Paulo é carioca”;
Q: “Ou Paulo vai ao IFMA ou Paulo é carioca”.

Sabendo que as proposi¢cdes P e Q tém 0 mesmo
valor-verdade, ou seja, ambas sdo verdadeiras ou
ambas sao falsas, entao, é correto afirmar que

(A) Paulo vai ao IFMA.

(B) Paulo é carioca.

(C) Paulo nao vai ao IFMA e Paulo ndo é carioca.
(D) Paulo vai ao IFMA e Paulo ndo é carioca.

(E) Paulo ndo vai ao IFMA e Paulo é carioca.

Informatica

16

Considerando o programa Microsoft Excel 2013,
instalacdo padrdo em portugués do Brasil, qual
recurso corresponde a seguinte descricao:

“Identifique facilmente tendéncias e padrdes nos
seus dados usando barras, cores e icones para
realgar visualmente os valores importantes.”?

(A) Estilos de Célula.

(B) Formatagdo Condicional.

(C) Classificar e Filtrar.

(D) Teste de Hipdteses.

(E) Modos de Exibicdo Personalizados.

17

Durante a navegacdo Web no site do IFMA
(Instituto Federal do Maranhao), utilizando o
navegador Firefox versdo 112 em portugués do
Brasil, um colaborador fechou acidentalmente a
aba em que esse site estava aberto. Qual
combinagcdo de teclas deve ser utilizada para
reabrir a aba recém-fechada?

Obs.: O caractere + foi utilizado apenas para
interpretacéo.

(A) Ctrl+Alt+R
(B) Alt+P

(C) Ctrl+Shift+T
(D) Shift+Ctrl+N
(E) shift+Ctrl+R

18

Considerando os softwares maliciosos existentes
e suas caracteristicas, quais malwares séo
considerados SPYWARES?

(A) WORM e TROJAN.

(B) ZUMBI e BOTNET.

(C) BACKDOOR e RANSOMWARE.
(D) RAT e BOMBA LOGICA.

(E) KEYLOGGER e ADWARE.
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Quanto as grandezas computacionais baseadas
no sistema binéario, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1. 2 bytes. () 1024 kilobytes.
2. 1 kilobyte. () 1024 gigabytes.
3. 1 terabyte. ()16 bits.

4, 1 megabyte. ( ) 1024 bytes.

(A) 4-3-1-2

B)1-3-2-4

(C)3-1-2-4

(D)2-1-4-3

(E) 2-4-1-3

20

Considerando o sistema operacional Windows 10,
versdo em portugués do Brasil, quais acbes
devem ser realizadas para que o Windows
Explorer mostre as extensdes dos arquivos
presentes nas pastas armazenadas em um
computador?

(A) Acessar o painel de controle, clicar em “Opgdes
de pasta” e clicar sobre o botdo “Ativar
visualizagado detalhada de arquivos.”

(B) Clicar em “Iniciar”, clicar em “Configuragdes”, em
seguida, clicar em “Sistema”, abrir a opgéo
“Armazenamento” e marcar a caixa de selecao
“Exibir extensdes de arquivos.”

(C) Abrir o prompt de comando como administrador,
acessar a pasta onde o0s arquivos estdo
armazenados, digitar o comando “Is -lha” e
pressionar “Enter”.

(D) Abrir o Windows Explorer, clicar na guia “Exibir” e
clicar sobre a caixa de selecdo “Extensdes de
nomes de arquivos.”

(E) Clicar com o botdo direito sobre o espacgo livre
em qualguer pasta no Windows Explorer, clicar
em “Propriedades” e, em seguida, clicar em
“Opcbes de Pasta”. Na aba “Atributos de
Arquivamento e Indexagao”, selecionar a opgéo
“Exibir detalhes”.

Legislacao

21

Sobre o regime disciplinar dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das
fundacfes publicas federais, assinale a alternativa
correta em conformidade com a Lei Federal
n° 8.112/1990.

(A) Quanto as infragGes puniveis com demissao,
cassacdo de aposentadoria ou disponibilidade e
destituicdo de cargo em comissdo, a acgédo
disciplinar prescreve em 5 (cinco) anos, contados
da data em que o fato se tornou conhecido.

(B) A responsabilidade civil do servidor decorre de
ato comissivo, desde que praticado
culposamente no desempenho do cargo ou
funcdo e que resulte prejuizo ao erario ou a
terceiros.

(C) Adverténcia, suspenséao, demissdo, cassagdo de
aposentadoria e reparacdo do dano sé&o
penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor.

(D) O servidor pode manter sob sua chefia imediata,
em cargo ou funcdo de confianca, cbnjuge,
companheiro ou parente até o segundo grau civil.

(E) A auséncia intencional do servidor ao servico por
até 30 (trinta) dias consecutivos configura
inassiduidade habitual, enquanto a falta
injustificada ao servico por mais de 30 (trinta)
dias, interpoladamente, durante o periodo de 12
(doze) meses, configura abandono de cargo.
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De acordo com o Codigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal
(Decreto n°® 1.171/1994), assinale a alternativa
correta.

(A) A Comisséo de Etica dos 6rgédos e das entidades
da Administracdo Publica Federal pode aplicar a
pena de adverténcia ao servidor publico faltoso.

(B) Para fins de apuragdo do comprometimento
ético, servidor publico é todo aquele que, por
forca de lei, contrato ou de qualquer ato juridico,
preste servigos, desde que mediante retribuig&o
financeira, a qualquer 6rgao do poder estatal ou
em qualquer setor onde prevalega o interesse do
Estado.

(C) O elemento ético exige que a conduta do servidor
publico seja baseada principalmente na deciséo
entre o honesto e o desonesto.

(D) O dever fundamental de respeito a hierarquia
exige do servidor publico temor de representar
contra atos de superiores hierdrquicos que
comprometam indevidamente a  estrutura
fundante do Poder Estatal.

(E) O servidor pulblico pode permitir que
perseguicdes, simpatias, antipatias, caprichos,
paixdes ou interesses de ordem pessoal
interfiram no trato com o puablico, com os
jurisdicionados administrativos e com colegas
hierarquicamente superiores ou inferiores.

23

De acordo com a Lei Federal n°® 11.892/2008, que
instituiu a Rede Federal de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica, assinale a alternativa
correta.

(A) Os Institutos Federais possuem natureza juridica
de fundacdo publica e configuram-se como
universidades especializadas.

(B) Os Institutos Federais, as Universidades
Federais e o Colégio Pedro Il integram a Rede
Federal de Educacédo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica.

(C) A Universidade Federal do Maranhdo &
instituicdo de educagdo superior, bésica e
profissional, pluricurricular e  multicampi,
especializada na oferta de educacgéo profissional
e tecnoldgica nas diferentes modalidades de
ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as
suas praticas pedagdgicas.

(D) O Instituto Federal do Maranh&o possui natureza
juridica de autarquia e detém autonomia
administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagogica e disciplinar.

(E) O Colégio Pedro Il é instituicdo especializada na
oferta de educacdo basica, profissional e
tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino.

24

Sobre plano de carreira dos cargos técnico-
administrativos em educacdo no ambito das
instituicbes federais de ensino vinculadas ao
Ministério da Educacdo, assinale a alternativa
correta segundo a Lei Federal n®11.091/2005.

(A) O desenvolvimento do servidor na carreira ocorre
por meio de progressdo por capacitacdo
profissional ou mediante progressdo por meérito
profissional.

(B) Plano de carreira € o conjunto de cargos de
mesma hierarquia, classificados a partir do
requisito de escolaridade, nivel de
responsabilidade, conhecimentos, habilidades
especificas, formacao especializada, experiéncia,
risco e esforcgo fisico para o desempenho de suas
atribuigGes.

(C) O plano de carreira esta estruturado em 4
(quatro) niveis de classificacdo, com 5 (cinco)
niveis de capacitagdo cada.

(D) Progressdo por mérito profissional é a mudanga
para o padrdo de vencimento imediatamente
subsequente decorrente da obtengcdo pelo
servidor de certificagdo em programa de
capacitacdo, compativel com o cargo ocupado, 0
ambiente organizacional e a carga horéaria
minima exigida, respeitado o intersticio de 18
(dezoito) meses.

(E) O ingresso nos cargos do plano de carreira
ocorre no nivel de capacita¢cdo compativel com a
titulac&o do servidor.

25

De acordo com a Lei Federal n° 14.133/2021
(Lei de Licitacbes e Contratos Administrativos),
qual é a modalidade de licitagdo para contratacdo
de bens e servicos especiais e de obras e
servicos comuns e especiais de engenharia, cujo
critério de julgamento pode ser: menor prego;
melhor técnica ou conteddo artistico; técnica e
preco; maior retorno econdmico; ou maior
desconto?

(A) Concurso.

(B) Leildo.

(C) Concorréncia.

(D) Pregao.

(E) Dialogo competitivo.

NUTRICIONISTA

Tipo 03 — Pagina 7



IFMA - TAE

INSTITUTO AOCP

26

Conforme a Lei Federal n° 8.429/1992, com as
alteracbes promovidas pela Lei Federal
n® 14.230/2021, constitui ato de improbidade
administrativa que importa enriquecimento ilicito

(A) permitir ou facilitar a aquisigdo, permuta ou
locacdo de bem ou servigo por preco superior ao
de mercado.

(B) receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem
moével ou imével, ou qualquer outra vantagem
econbmica, direta ou indireta, a titulo de
comissao, percentagem, gratificacdo ou presente
de quem tenha interesse, direto ou indireto, que
possa ser atingido ou amparado por acdo ou
omissdo decorrente das atribuicbes do agente
publico.

(C) frustrar a licitude de processo licitatério ou de
processo seletivo para celebracdo de parcerias
com entidades sem fins lucrativos, ou dispensa-
los indevidamente, acarretando perda patrimonial
efetiva.

(D) negar publicidade aos atos oficiais, exceto em
razdo de sua imprescindibilidade para a
seguranca da sociedade e do Estado ou de
outras hipéteses instituidas em lei.

(E) revelar fato ou circunstancia de que tem ciéncia
em raz&o das atribuicdes e que deva permanecer
em segredo, propiciando beneficiamento por
informagé&o privilegiada ou colocando em risco a
seguranca da sociedade e do Estado.

27

De acordo com a Lei Federal n° 12.527/2011, que
regula o direito de acesso a informacdo, assinale
a alternativa correta.

(A) Informacéo é a unidade de registro dos dados.

(B) E dever do Estado garantir o direito de acesso a
informacéo, que sera franqueada,
independentemente de procedimentos objetivos
e ageis, de forma transparente, clara e em
linguagem compativel com a natureza da
informacao.

(C) Os érgaos e entidades do poder publico estéo
dispensados de viabilizar alternativa de
encaminhamento de pedidos de acesso a
informacdes por meio de seus sitios oficiais na
internet.

(D) O direito de acesso a informagéo exclui o direito
de obter informacgéo relativa a implementacéo,
acompanhamento e resultados dos programas,
projetos e acbes dos Orgdos e entidades
publicas.

(E) O servico de busca e de fornecimento de
informacé&o é gratuito, mas o 6rgdo ou a entidade
pode cobrar exclusivamente o valor necessario
ao ressarcimento dos custos dos servigos e dos
materiais utilizados, quando o servi¢o de busca e
de fornecimento da informacao exigir reproducgéo
de documentos pelo 6rgdo ou pela entidade
publica consultada.
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Sobre a Lei Federal n° 13.709/2018, alterada pela
Lei Federal n°® 13.853/2019 (Lei Geral de Protecéo
de Dados Pessoais), assinale a alternativa correta.

(A) Dispbe sobre o tratamento de dados pessoais,
excluido o tratamento realizado nos meios
digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica
de direito publico ou privado.

(B) Considera como anonimizado o dado pessoal
sobre origem racial ou étnica, conviccdo
religiosa, opinido politica, filiacdo a sindicato ou a
organizacdo de carater religioso, filoséfico ou
politico.

(C) Tem como objetivo primordial proteger o
desenvolvimento econdmico e tecnologico e a
inovacao.

(D) Dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
inclusive nos meios digitais, ressalvadas as
operagOes de tratamento realizadas por pessoa
juridica de direito publico.

(E) Tratamento é toda operacdo realizada com
dados pessoais, como as que se referem a
coleta, producdo, recepcdo, classificagéo,
utilizacdo, acesso, reproducdo, transmissao,

distribuicdo,  processamento, arquivamento,
armazenamento, eliminacdo, avaliacdo ou
controle da informacéo, modificacéo,

comunicacdéo, transferéncia, difuséo ou extragéo.

29

Em relacdo a cultura, assinale a alternativa
INCORRETA de acordo com a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988.

(A) Diversidade das expressfes culturais constitui
um dos principios que rege o Sistema Nacional
de Cultura.

(B) O Estado deve garantir a todos o pleno exercicio
dos direitos culturais e acesso as fontes da
cultura nacional.

(C) As formas de expressdo e os modos de criar,
fazer e viver, portadores de referéncia a
identidade, a agcdo, a memoria dos diferentes
grupos formadores da sociedade brasileira,
constituem patrimdnio cultural brasileiro.

(D) O Estado deve apoiar e incentivar a valorizagdo e
a difuséo das manifestac¢des culturais.

(E) O Estado deve proteger as manifestagdes das
culturas populares, indigenas e afro-brasileiras,
sem incluir as de outros grupos participantes do
processo civilizatério nacional.

30

De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, é dever do Estado
fomentar praticas desportivas formais e néo
formais, como direito de cada um, observado(a)

(A) o tratamento indistinto para o desporto
profissional e o n&o profissional.

(B) a protecdo e o incentivo as manifestaces
desportivas de criacdo nacional.

(C) a submissdo das entidades desportivas
dirigentes e associacdes, quanto a sua
organizacéo e funcionamento.

(D) a destinacdo de recursos publicos para a
promocdo prioritaria  do desporto de alto
rendimento e, em casos especificos, para a do
desporto educacional.

(E) a progressiva universalizacéo do desporto de alto
rendimento.
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31
Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
O(A) € a caréncia nutricional

de micronutrientes e/ou sais minerais, como
vitaminas, ferro, zinco, cobre, selénio ou
molibdénio. Atinge especialmente a populacéo
carente e esta presente em qualquer populacao,
de qualquer faixa etaria ou classe social. A
principal caracteristica da doenca é a dificuldade
de diagnéstico e a auséncia de sinais especificos
em grande parte dos casos, além néo ser visivel
clinicamente.

(A) fome oculta

(B) desnutrigdo energético-proteica
(C) bécio

(D) desnutrigéo

(E) anemia

32

Sra. Francisca, cozinheira de um refeitdrio, foi
orientada que cada produto precisa ser
armazenado de acordo com suas caracteristicas.
Ao receber a compra, observou que havia:

1. Alimentos néo pereciveis.
2. Alimentos congelados.
3. Alimentos resfriados.

Qual ordem a Sra. Francisca deve seguir para
armazenar os alimentos?

(A) 3-1-2
(B) 1-2-3
(C)2-3-1.
(D)3-2-1
(E) 2-1-3
33

A presenca de qualquer matéria estranha que néo
pertenca ao alimento é caracterizada como
contaminacdo. Fragmentos de palha de acgo

presentes nos alimentos € um tipo de
contaminacéo

(A) quimica.

(B) fisica.

(C) fisico-quimica.
(D) bioldgica.

(E) cruzada.

34

A respeito do processo de industrializacdo de
leite, relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Leite integral.
Leite em po.

Leite modificado.
Leite condensado.
Leite padronizado.
Leite desnatado.

mTmooOm>»
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) Aquele que sofreu modificacdes nutricionais
para consumo infantil.

() Quaseisento de gordura.

( ) Tratado termicamente e desidratado; para
uso precisa ser reconstituido; pode ser
integral ou desnatado.

( ) Teor de gordura original.

() Tratado termicamente, com retirada parcial de
agua e acréscimo de acucar.

( ) Teor de gordura ajustado a 3%.
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35

Os principais objetivos da preparagéo técnica de
alimentos na cozinha s&o: dietéticos, digestivos,
nutricionais, higiénicos, sensoriais e econdmicos.
Preencha as lacunas com o0s objetivos
correspondentes as descricbes apresentadas e
assinale a alternativa correta.

. Apresentar os alimentos de forma
que desperte todos os sentidos, ndo apenas o
paladar.

. Adequar a forma de preparo dos

alimentos.

Prevenir a acdo de agentes
externos que possam contaminar os alimentos.
Adequada técnica de selegdo, manuseio, preparo,
distribuicdo e armazenamento.

: Modificar os alimentos por meio
de processos culinarios a fim de facilitar e
antecipar etapas digestivas.

(A) Sensorial / Higiénico / Dietético / Digestivo
(B) Sensorial / Dietético / Higiénico / Digestivo
(C) Dietético / Nutricional / Higiénico / Digestivo
(D) Nutricional / Higiénico / Dietético / Digestivo
(E) Sensorial / Nutricional / Higiénico / Dietético

NUTRICIONISTA

Tipo 03 — Pagina 10



IFMA - TAE

INSTITUTO AOCP

36

Sobre as principais caracteristicas e beneficios da
ingestdo de carotenoides, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Responsaveis pelas cores amarela, laranja e
vermelha, sintetizados por plantas, algas e
bactérias fotossintéticas.

(B) Podem ser divididos em duas classes:
carotenoides que ndo tém atividade de vitamina
A, ou seja, que correspondem ao alfacaroteno,
betacaroteno e betacriptoxantina; e em
carotenoides pro-vitamina A, como a luteina, o
licopeno e a zeaxantina.

(C) Os efeitos benéficos dos carotenoides estdo
relacionados com a atividade biolégica, como
acdo antioxidante, regulacdo do crescimento
celular, modulacdo da expressdo de genes e
resposta imunoldgica.

(D) Os carotenoides correspondem a uma classe de
mais de 600 pigmentos naturais.

(E) As evidéncias epidemiolégicas sugerem efeitos
positivos na reducgéo do risco de

desenvolvimento de doencas cronicas
degenerativas, como céancer, doencas
cardiovasculares, catarata e degeneragédo

macular (que resulta em perda de Visédo)
relacionada a idade.

37

Helena, 33 anos, apés exame de endoscopia,
recebeu diagndstico de infeccdo por Helicobacter
pylori, associado ao quadro de gastrite prévia.
Assinale a alternativa que apresenta a orientacéo
nutricional que Helena deve receber.

(A) Bebidas cafeinadas devem ser evitadas, no
entanto as gaseificadas sao liberadas.

(B) Chocolate ao leite ndo deve ser consumido,
embora o chocolate branco possa estar presente
na dieta regular.

(C) Doces concentrados, como goiabada e doce de
leite, desde que caseiros, podem ser consumidos
regularmente.

(D) Embutidos, desde que a frequéncia de consumo
seja semanal, podem estar presentes na rotina
alimentar.

(E) O uso do gengibre em forma de cha pode ser
incorporado & rotina alimentar.

38

Todos os alimentos devem ser bem cozidos,
assados, grelhados ou fritos. Qual é a
temperatura ideal que os alimentos devem atingir
na etapa de coccéo?

(A) A temperatura de cocgdo recomendada é de
74°C em todas as partes dos alimentos.

(B) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C no centro geométrico dos alimentos.

(C) A temperatura de cocgdo recomendada é de
70°C no centro geométrico e 60°C nas
extremidades dos alimentos.

(D) A temperatura de cocgdo recomendada é de
54°C no centro geométrico dos alimentos.

(E) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C em todas as partes dos alimentos.

39

E um tipo de hemoglobinopatia de causa genética,
também conhecida como anemia do Mediterraneo.
Diferentemente das demais anemias, € uma
condicdo hereditaria em que h& um defeito
genético na producao das globinas, proteinas que
formam as hemoglobinas das hemécias. Qual é a
condicdo em questéo?

(A) Talassemia.
(B) Falciforme.
(C) Megaloblastica.
(D) Hemolitica.
(E) Aplastica.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

O equilibrio entre o gasto e 0 consumo energético

€ que promove o(a) do
peso corporal. O gasto energético pode ser
medido/estimado por método

(calorimetria  direta),
(calorimetria indireta e
marcada) e
(equacgdes de predicdo).
Ja o consumo de energia pode ser medido por
métodos prospectivos e retrospectivos, que
consistem na pesagem, observacédo, registro ou
recordacdo do consumo, 0S quais se
desenvolvem com variados graus de
subjetividade.

agua duplamente

(A) homeostase / indireto / direto / duplamente
indireto

(B) equilibrio / direto / indireto / duplamente direto
(C) equilibrio / duplamente direto / indireto / direto

(D) homeostase / direto / indireto / duplamente
indireto

(E) balanco / direto / indireto / objetivo

41

Paciente do sexo feminino, 32 anos, saudavel,
recentemente recebeu diagnéstico de lipedema ao
consultar um vascular. As principais queixas
eram dores e inchaco nos membros inferiores,
além de apresentar maior concentragdo de tecido
adiposo nessa regido. Entre as formas de manejo
da doenca, o tratamento dietético pode ser um
forte aliado no combate aos sintomas e melhora
na qualidade de vida, explicou o médico, que, por
seguinte, encaminhou a paciente para
acompanhamento nutricional. Diante do caso
exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O tratamento dietético no lipedema tem como
principal objetivo evitar o ganho de peso e/ou
atingir o peso normal, uma vez que o sobrepeso
e a obesidade podem ser fatores que contribuem
para a exacerbacdo de edemas. Enfatiza-se que
a reducdo de peso ndo deve ser alcancada a
custa da massa muscular, mas sim através da
reducdo da gordura.

(B) Ndo ha uma dieta especifica para tratar o
lipedema, mas um conjunto de estratégias que
podem ser adotadas dependendo do contexto de
cada paciente.

(C) Como niveis elevados de insulina promovem a
lipogénese e agravam a formacdo de edemas,
uma dieta isoglicémica poderia ser indicada.

(D) Uma dieta mediterranea adaptada, com
alimentos majoritariamente a base de plantas,
gorduras saudaveis (como azeite), com alto
consumo de 6mega-3, uso de ervas ao invés de
sal, exclusédo de alimentos em conserva,
processados e carboidratos de alto indice
glicémico, seria oportuna para o tratamento
dietético da paciente.

(E) Segundo estudos recentes, a dieta cetogénica
parece ndo ser bem-vinda no tratamento do
lipedema, devido & sua capacidade de
desregulacao da glicemia e efeito inflamatério.

42

Foram comprados 12,5 Kg de carne bovina (filé
mignon). Apés o pré-preparo, restaram 10,2 Kg
para a coccdo. ApOs assada, a preparacdo pesou
8,5 Kg. Qual é o indicador de parte comestivel
(IPC) (também denominado fator de correcéo)
dessa carne bovina?

(A) 1,47.
(B) 1,22.
(C) 1,50.
(D) 0,68.
(E) 0,81.
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Dona Maria utilizar& em uma receita 500 g de
cenoura ralada crua. Em relagdo a programacao
de compra, considerando o fator de correcao/
Indicador de Parte Comestivel (IPC), qual
guantidade de cenoura deve ser comprada para
dona Maria fazer a receita?

IPC da cenoura =1,17.

(A) 1,17 quilogramas.
(B) 427 gramas.

(C) 5,8 quilogramas.
(D) 585 gramas.

(E) 511,7 gramas.

44

Passo a passo de como realizar todas as
atividades do estabelecimento, como a limpeza e
desinfeccdo de utensilios, por exemplo. Esse
documento que da instrugdes sequenciais para a
realizacao de operacdes rotineiras é denominado

(A) Manual de Boas Praticas.

(B) Padronizagdo da Operacdo de Procedimentos
(POPs).

(C) Procedimentos
(POPs).

(D) Técnica 5S.

(E) Manual 5S.

Operacionais  Padronizados

45

Na sua composicdo apresenta alta concentracao
de lipideos, em torno de 50%, e se torna diferente
de as outras leguminosas por ser a Unica que
produz frutos embaixo da terra. A qual
leguminosa se refere o enunciado?

(A) Ervilha.

(B) Gréao de bico.
(C) Soja.

(D) Feijao.

(E) Amendoim.

46

Em uma palestra sobre a “Ilmportancia da
alimentagdo para o homem”, os estagiarios de
nutricdo fizeram a seguinte afirmacgéo:

“Nao é digerida no intestino delgado e ¢é
facilmente fermentada pela microflora do intestino
grosso. Além disso, é responsavel pelo aumento
do tempo de transito intestinal e esta relacionada
a diminuicdo do esvaziamento géastrico, ao retardo
da absorcéo da glicose, a diminuicdo da glicemia
pés-prandial e a reducdo do colesterol sanguineo
devido as suas propriedades fisicas que conferem
viscosidade ao conteudo luminal”.

Os alunos se referiam aos(as)

(A) fibras insoluveis.
(B) fibras soltveis.
(C) probidticos.

(D) fitatos.

(E) polifenois.

47

Jodo é auxiliar de cozinha e entre suas
responsabilidades estd o controle da temperatura
dos alimentos congelados. Aqueles que séo
conversados por um tempo maior, de 3 meses, a
que temperatura Jodo deve manté-los?

(A) De -11°C a -17°C.
(B) Abaixo de -5°C.
(C) Abaixo de -18°C.
(D) De -6°C a -10°C.
(E) De 0°C a -5°C.
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Para higienizar adequadamente as verduras,
legumes e frutas, utiliza-se solugdo clorada
diluida em a&agua, na qual os alimentos sdao
deixados de molho por 15 minutos. Depois, €
realizado o enxdgue em agua corrente. Esse
procedimento visa eliminar possiveis
microrganismos e/ou larvas de insetos. Qual é a
diluicdo padrao recomendada para esse processo
de higienizacao?

(A) % colher de sopa de &gua sanitaria para 1 litro de
agua.

(B) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 100 ml
de agua.

(C) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 300 ml
de agua.

(D) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

(E) 1 colher de cha de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

49

Paciente do sexo masculino, 37 anos, bancario,
iniciou acompanhamento ambulatorial, ocasido na
qual foram realizados os diagnésticos de diabetes
mellitus do tipo 2 e dislipidemia. Na ocasiéo,
estava assintomatico, com pressao arterial (PA) =
150 x 100 mmHg, indice de massa corpoérea (IMC)
= 335 kg/m2 e o0s seguintes parametros
bioquimicos: colesterol total = 288 mg/dL, HDL-
colesterol = 25 mg/dL, LDL-colesterol = 193
mg/dL, triglicerideos = 395 mg/dL, glicemia de
jejum =214 mg/dL e hemoglobina glicada (HbA1lc)
= 7,5%. Foi realizada a orientacdo dietética,
estimulada a préatica de exercicios fisicos e
iniciado o tratamento medicamentoso. Dentre o0s
pardmetros dietéticos, o paciente foi orientado a
administrar um composto que apresenta como
maior parte dos efeitos terapéuticos as
propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias,
com intuito de reduzir os sinais de inflamacéo na
condicdo da sindrome metabdlica. Qual foi o
elemento recomendado?

(A) Vinagre de maga.
(B) Curcumina.

(C) Suco de uva integral.
(D) Farelo de aveia.

(E) Farelo de trigo.

50

Para realizar as atividades fisicas diarias e
propostas na escola, a crianga precisa de certas
quantidades de energia e de nutrientes gue lhe

permitam_ter condicdes de saude e atividades

normais. O trecho sublinhado refere-se ao(a)

(A) necessidade nutricional.
(B) balango energético.

(C) recomendacéo nutricional.
(D) homeostase.

(E) oferta nutricional.
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Lembre-se de marcar o

nimero acima na folha

de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v' Além deste Caderno de Questdes com cinquenta questées objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v/ Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de Questfes quanto a falhas de
impressao e de numeracgéo e se o cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinag8es constantes em
Edital, no presente Caderno e na Folha de Respostas incorrera na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.

v Na Folha de Respostas, preencha o campo destinado a assinatura. As
respostas das questdes objetivas devem ser preenchidas da seguinte
maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em Edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP no endereco eletrbnico www.institutoaocp.org.br,
conforme previsto em Edital.
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FALTA DE SONO DEIXA AS PESSOAS MAIS
EGOISTAS, APONTA ESTUDO
jtalo Wolff — 21 novembro 2022

Cientistas da Universidade da California, em
Berkeley, publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos da falta de
sono no comportamento. “A falta de sono molda as
experiéncias sociais que temos e o tipo de sociedade
em que vivemos”, escreveu o0 neurocientista Eti Ben
Simon, da Universidade da Califérnia, em Berkeley.

Para testar a ligacdo entre perda de sono e a
generosidade, Ben Simon e sua equipe levaram 23
jovens adultos ao laboratério por duas noites. Os
participantes dormiram uma noite e ficaram
acordados por outra noite. No periodo da manha, os
participantes preencheram um guestionario
padronizado que avaliava sua probabilidade de ajudar
estranhos ou conhecidos em Vvarios cenarios.
Aproximadamente 80% dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros quando
privados de sono do que quando descansados. Os
pesquisadores entdo observaram a atividade cerebral
dos participantes em uma maquina de ressonancia
magnética funcional, comparando a atividade neural
de cada participante em um estado de descanso
versus em um estado de privacdo de sono. Isso
mostrou que a falta de sono reduziu a atividade em
uma rede de regibes cerebrais ligadas a capacidade
de empatia.

Em outro experimento, os pesquisadores
recrutaram 136 participantes online e fizeram com
gue eles mantivessem um registro do sono por quatro
noites, monitorados por aplicativos que medem a
atividade noturna. Cada participante entdo completou
0 questionario de altruismo. Os pesquisadores
descobriram que quanto mais tempo o0s participantes
passavam acordados na cama, uma medida de sono
ruim, menores eram suas pontuacdes de altruismo.

No experimento final, focado no horario de
verdo, em que uma hora de sono é perdida na
mudanca, os pesquisadores analisaram doacdes de
caridade de 2001 a 2016 para a Donors Choose, uma
organizacdo sem fins lucrativos que arrecada dinheiro
para projetos escolares nos Estados Unidos. Na
semana de trabalho apds a implementacdo do horério
de verdo, as doagbes totais, que normalmente
giravam em torno de US$ 82 por dia, cairam para
cerca de US$ 73 por dia.

A abordagem de metodologia tripla permitiu
aos pesquisadores maior certeza de que outras
variaveis além do sono ndo estivessem causando a
queda na generosidade. A privacdo crbénica do sono
no mundo moderno é um problema sério, escreveu
Ben Simon nas conclus@es de seu trabalho. Mas, ao
contrario de muitos outros problemas de grande
escala, este tem uma solucao acessivel. Desta forma,
promover o sono como Salde Publica pode
economizar bilhdes em tratamentos de condicbes
cronicas e melhorar as relagbes sociais e qualidade
de vida dos individuos.

Adaptado de: https://www.jornalopcao.com.br/colunas-e-
blogs/ciencia/falta-de-sono-deixa-as-pessoas-mais-egoistas-
aponta-estudo-443432/. Acesso em 16 maio 2023.

1

A relacd@o sintatico-semantica estabelecida entre
as oragles “Para testar a ligacdo entre perda de
sono e a generosidade, Ben Simon e sua equipe
levaram 23 jovens adultos ao laboratério por duas
noites.” é de

(A) finalidade.
(B) adicéo.
(C) lugar.

(D) condig&o.
(E) conclus3o.

2

Assinale a alternativa em que a expressao
destacada pode ser substituida por aquela entre
parénteses, mantendo-se a corre¢cdo exigida pela
norma-padrao.

(A) "[...] focado no horério de verdo, em gue uma
hora de sono é perdida [...]" (cuja).

(B) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em gque acompanharam os efeitos [...]"
(onde).

(C) "[...] as doagdes totais, gue normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (as quais).

(D) "[...] publicaram no periédico PLOS Biology um
estudo em que acompanharam os efeitos [...]" (0
qual).

(E) "[...] as doacdes totais, gue normalmente giravam
em torno de US$ 82 por dia [...]" (cujas quais).
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Sobre o excerto “[...] 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, assinale a alternativa que apresenta
uma reescrita INCORRETA quanto a concordancia
verbal.

(A) A maioria dos participantes mostraram menos
probabilidade de ajudar os outros.

(B) A maioria deles mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(C) A maioria mostrou menos probabilidade de
ajudar os outros.

(D) Mais da metade dos participantes mostraram
menos probabilidade de ajudar os outros.

(E) 80% mostrou menos probabilidade de ajudar os
outros.

4

Em relagcdo as aspas empregadas no primeiro
paragrafo do texto, assinale a alternativa correta.

(A) O autor do texto as utiliza para sinalizar uma
citacdo direta de algo que o neurocientista Eti
Ben Simon escreveu.

(B) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por travessoes.

(C) Elas poderiam ser adequadamente substituidas
por parénteses.

(D) Elas sinalizam um discurso indireto no texto, em
gque o autor reporta o que foi dito pelo
neurocientista.

(E) Elas sao utilizadas para enfatizar a importancia
da informag&o transmitida por Eti Bem Simon.

5

Assinale a alternativa que analisa corretamente o
excerto “Isso mostrou que a falta de sono reduziu
a atividade em uma rede de regides cerebrais
ligadas a capacidade de empatia.”.

(A) O termo “ligadas”, com a acepgdo empregada no
excerto, pode ser acompanhado tanto da
preposi¢ao “a” quanto da preposigao “em”.

(B) O termo “que” atua como um pronome relativo,
ligando as duas ora¢des do excerto.

(C) O termo “Isso” atua na coesdo sequencial do
texto, sinalizando uma relacdo de consequéncia
com o periodo anterior.

(D) Se o termo “capacidade” for substituido por
“sentimento”, o sinal indicativo de crase continua
obrigatorio.

(E) O termo “ligadas” pode ser flexionado no singular
sem que gere incorre¢cao gramatical ao periodo.

6

Assinale a alternativa em que a palavra fornecida,
presente no texto, funciona como um anténimo da
ideia de "ajudar estranhos ou conhecidos".

(A) Generosidade.
(B) Empatia.
(C) Egoistas.
(D) Altruismo.
(E) Caridade.

7

Em relacdo ao excerto "Mas, ao contrario de
muitos outros problemas de grande escala, este
tem uma solucdo acessivel.", presente no Ultimo
paragrafo do texto, é correto afirmar que

(A) o termo "este" atua na coesdo referencial do
texto, podendo ser substituido por "esse" sem
que isso modifique seu referente.

(B) o termo "Mas" veicula um sentido de concluséo,
podendo ser adequadamente substituido por
"Portanto".

(C) a expressdo "ao contrario de" pode ser
corretamente substituida por "contrariamente de".

(D) problemas de pequena escala ndo tém solucdes
acessiveis.

(E) a privacéo crénica do sono ndo é um problema
de grande escala.

8

Sobre os aspectos macroestruturais do texto, &
correto afirmar que

(A) aintroducdo do texto apresenta uma histéria que
ilustra a tese defendida pelo autor.

(B) o texto é uma narrativa dividida em quatro partes:
apresentacdo, desenvolvimento, climax e
desfecho.

(C) o ultimo paragrafo apresenta contra-argumentos
para a tese de que a falta de sono deixa as
pessoas mais egoistas.

(D) o texto é desenvolvido por meio da exposicéo de
trés experimentos que demonstraram a mesma
relagdo entre sono e generosidade.

(E) o terceiro paragrafo estabelece com o segundo
uma relacdo de contrariedade, sinalizada pela
expressao “Em outro experimento”.
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Assinale a alternativa em que o verbo "deixar"
tem o mesmo sentido que no titulo do texto.

(A) Deixamos a escola assim que terminou a aula.
(B) A mae os deixou brincar no quintal.

(C) Deixou o livro sobre a cama.

(D) Deixara muitos bens para a mulher.

(E) A guerra deixou muito sofrimento.

10

Em “Aproximadamente 80% dos participantes
mostraram menos probabilidade de ajudar os
outros [...]”, o termo destacado

(A) é um advérbio que pode ser movido para a
posicao posterior ao verbo “mostraram” sem que
iSso cause prejuizo semantico e/ou sintatico ao
excerto.

(B) ndo é um elemento sintaticamente obrigatdrio,
mas sua omissdo modificaria semanticamente o
excerto.

(C) veicula um sentido de distancia espacial,
podendo ser substituido por “de modo proximo”.

(D) é formado pelo processo de derivagdo
parassintética, com o acréscimo simultdneo do
prefixo “a-“ e do sufixo “-mente” ao radical.

(E) é formado pelo processo de derivagédo impropria,
em que um advérbio deriva de um adjetivo.

Raciocinio Légico

11

Sabendo que 45 funcionarios, trabalhando 7 horas
por dia, levam 16 dias para concluir certa
atividade, determine quantos funcionarios serdo
necessarios para executar a mesma atividade em
12 dias, com jornada de trabalho de 10 horas por
dia.

(A) 44
(B) 42
(C) 40
(D) 48
(E) 50

12

Um quadrado Q; tem perimetro igual ao dobro do
perimetro de um quadrado Q2. Assim, ao
comparar a area de Qi a area de Q, verifica-se
que

(A) aareade Qi1 éigual a 2 vezes a area de Qz.
(B) a area de Qz é igual a meia vez a area de Q.
(C) a area de Q1 é igual a um quarto da area de Q.
(D) a area de Qi € igual a 4 vezes a area de Qa.
(E) as areas ndo sdo comparaveis.

13

Considere os conjuntos A, B e C, dados de tal
maneira que: A = {11,13,14,15};
B = {14,15,16,17}; AN B N C = {14}. Além
disso, sabe-se que 0s numeros 17, 18 e 19 séo
elementos de €, mas ndo de A e que 0s nimeros
13, 18 e 19 sdo elementos de C, mas ndo de B.
Entdo, determine o numero de elementos do
conjunto C.

(A) 1
(B) 2
(C) 3
(D) 4
(E) 5
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14
Considere as proposi¢cfes compostas a sequir:

P: “Paulo vai ao IFMA e Paulo é carioca”;
Q: “Ou Paulo vai ao IFMA ou Paulo é carioca”.

Sabendo que as proposi¢cGes P e Q tém o mesmo
valor-verdade, ou seja, ambas sé&o verdadeiras ou
ambas sao falsas, entao, é correto afirmar que

(A) Paulo vai ao IFMA.

(B) Paulo é carioca.

(C) Paulo nao vai ao IFMA e Paulo néo é carioca.
(D) Paulo vai ao IFMA e Paulo néo é carioca.

(E) Paulo nao vai ao IFMA e Paulo é carioca.

15

A pedido da direcdo do IFMA, um servidor foi
incumbido de realizar um levantamento e atualizar
os dados referentes ao nimero de irmados que
cada um dos alunos possui. No levantamento,
apurou-se que nenhum aluno tinha um irméo
estudando no IFMA, que o0 nimero maximo de
irmédos que um aluno possui é trés e que havia
alguns alunos sem irméaos. Além disso, sabe-se
que, a cada 25 alunos, 11 tém um irmao; a cada 10
alunos, 3 tém dois irméos e, a cada 50 alunos, 7
tém trés irméos. Dessa forma, se escolhermos um
aluno do IFMA, aleatoriamente, a probabilidade de
este ndo ter irmaos é

(A) 12%.
(B) 14%.
(C) 16%.
(D) 17%.
(E) 19%.

Informatica

16

Durante a navegacdo Web no site do IFMA
(Instituto Federal do Maranh&o), utilizando o
navegador Firefox versdo 112 em portugués do
Brasil, um colaborador fechou acidentalmente a
aba em que esse site estava aberto. Qual
combinacdo de teclas deve ser utilizada para
reabrir a aba recém-fechada?

Obs.: O caractere + foi utilizado apenas para
interpretacao.

(A) Ctr+Alt+R
(B) Alt+P

(C) Ctrl+Shift+T
(D) Shift+Ctrl+N
(E) Shift+Ctrl+R

17

Considerando os softwares maliciosos existentes
e suas caracteristicas, quais malwares séo
considerados SPYWARES?

(A) WORM e TROJAN.

(B) ZUMBI e BOTNET.

(C) BACKDOOR e RANSOMWARE.
(D) RAT e BOMBA LOGICA.

(E) KEYLOGGER e ADWARE.

18

Quanto as grandezas computacionais baseadas
no sistema binério, relacione as colunas e
assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1. 2 bytes. () 1024 kilobytes.
2. 1 kilobyte. () 1024 gigabytes.
3. 1 terabyte. () 16 bits.

4. 1 megabyte. ( ) 1024 bytes.

(A) 4-3-1-2

(B) 1-3-2-4

(C)3-1-2-4

(D)2-1-4-3

(E) 2-4-1-3
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19

Considerando o sistema operacional Windows 10,
versdo em portugués do Brasil, quais acfes
devem ser realizadas para que o Windows
Explorer mostre as extensdes dos arquivos
presentes nas pastas armazenadas em um
computador?

(A) Acessar o painel de controle, clicar em “Opgdes
de pasta” e clicar sobre o botdo “Ativar
visualizac&o detalhada de arquivos.”

(B) Clicar em “Iniciar”, clicar em “Configurages”, em
seguida, clicar em “Sistema”, abrir a opgao
“Armazenamento” e marcar a caixa de selegao
“Exibir extensdes de arquivos.”

(C) Abrir o prompt de comando como administrador,
acessar a pasta onde o0s arquivos estédo
armazenados, digitar o comando “Is -lha” e
pressionar “Enter”.

(D) Abrir o Windows Explorer, clicar na guia “Exibir” e
clicar sobre a caixa de selecdo “Extensdes de
nomes de arquivos.”

(E) Clicar com o botdo direito sobre o espaco livre
em qualquer pasta no Windows Explorer, clicar
em “Propriedades” e, em seguida, clicar em
“‘Opcdes de Pasta”. Na aba “Atributos de
Arquivamento e Indexagao”, selecionar a opgéo
“Exibir detalhes”.

20

Considerando o programa Microsoft Excel 2013,
instalacdo padrdo em portugués do Brasil, qual
recurso corresponde a seguinte descricao:

“Identifique facilmente tendéncias e padrées nos
seus dados usando barras, cores e icones para
realcar visualmente os valores importantes.”?

(A) Estilos de Célula.

(B) Formatagdo Condicional.

(C) Classificar e Filtrar.

(D) Teste de Hipdteses.

(E) Modos de Exibicdo Personalizados.

Legislacao

21

De acordo com o Codigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal
(Decreto n° 1.171/1994), assinale a alternativa
correta.

(A) A Comissao de Etica dos 6rgéos e das entidades
da Administracdo Publica Federal pode aplicar a
pena de adverténcia ao servidor publico faltoso.

(B) Para fins de apuracdo do comprometimento
ético, servidor publico é todo aquele que, por
forca de lei, contrato ou de qualquer ato juridico,
preste servigos, desde que mediante retribuig&o
financeira, a qualquer 6rgao do poder estatal ou
em qualquer setor onde prevalega o interesse do
Estado.

(C) O elemento ético exige que a conduta do servidor
publico seja baseada principalmente na deciséo
entre o honesto e o desonesto.

(D) O dever fundamental de respeito a hierarquia
exige do servidor publico temor de representar
contra atos de superiores hierdrquicos que
comprometam indevidamente a  estrutura
fundante do Poder Estatal.

(E) O servidor plblico pode permitir que
perseguicdes, simpatias, antipatias, caprichos,
paixdes ou interesses de ordem pessoal
interfiram no trato com o pdblico, com os
jurisdicionados administrativos e com colegas
hierarquicamente superiores ou inferiores.
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De acordo com a Lei Federal n° 11.892/2008, que
instituiu a Rede Federal de Educacéo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, assinale a alternativa
correta.

(A) Os Institutos Federais possuem natureza juridica
de fundacdo publica e configuram-se como
universidades especializadas.

(B) Os Institutos Federais, as Universidades
Federais e o Colégio Pedro Il integram a Rede
Federal de Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica.

(C) A Universidade Federal do Maranhdo &
instituicdo de educagdo superior, basica e
profissional, pluricurricular e multicampi,
especializada na oferta de educacgéo profissional
e tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as
suas praticas pedagdgicas.

(D) O Instituto Federal do Maranh&o possui natureza
juridica de autarquia e detém autonomia
administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagdgica e disciplinar.

(E) O Colégio Pedro Il é instituicdo especializada na
oferta de educacdo basica, profissional e
tecnolégica nas diferentes modalidades de
ensino.

23

Sobre plano de carreira dos cargos técnico-
administrativos em educacdo no ambito das
instituicbes federais de ensino vinculadas ao
Ministério da Educacdo, assinale a alternativa
correta segundo a Lei Federal n®11.091/2005.

(A) O desenvolvimento do servidor na carreira ocorre
por meio de progressdo por capacitacdo
profissional ou mediante progressdo por meérito
profissional.

(B) Plano de carreira € o conjunto de cargos de
mesma hierarquia, classificados a partir do
requisito de escolaridade, nivel de
responsabilidade, conhecimentos, habilidades
especificas, formacao especializada, experiéncia,
risco e esforcgo fisico para o desempenho de suas
atribuigGes.

(C) O plano de carreira esta estruturado em 4
(quatro) niveis de classificagdo, com 5 (cinco)
niveis de capacitagdo cada.

(D) Progressédo por mérito profissional é a mudanca
para o padrdo de vencimento imediatamente
subsequente decorrente da obtengcdo pelo
servidor de certificagdo em programa de
capacitacao, compativel com o cargo ocupado, 0
ambiente organizacional e a carga horéaria
minima exigida, respeitado o intersticio de 18
(dezoito) meses.

(E) O ingresso nos cargos do plano de carreira
ocorre no nivel de capacita¢cdo compativel com a
titulac&o do servidor.

24

De acordo com a Lei Federal n° 14.133/2021
(Lei de Licitacbes e Contratos Administrativos),
qual é a modalidade de licitagcdo para contratacao
de bens e servicos especiais e de obras e
servicos comuns e especiais de engenharia, cujo
critério de julgamento pode ser: menor prego;
melhor técnica ou conteddo artistico; técnica e
preco; maior retorno econdmico; ou maior
desconto?

(A) Concurso.

(B) Leildo.

(C) Concorréncia.

(D) Pregao.

(E) Dialogo competitivo.
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Conforme a Lei Federal n° 8.429/1992, com as
alteracbes promovidas pela Lei Federal
n® 14.230/2021, constitui ato de improbidade
administrativa que importa enriquecimento ilicito

(A) permitir ou facilitar a aquisigdo, permuta ou
locacdo de bem ou servigo por preco superior ao
de mercado.

(B) receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem
moével ou imével, ou qualquer outra vantagem
econbmica, direta ou indireta, a titulo de
comissao, percentagem, gratificacdo ou presente
de quem tenha interesse, direto ou indireto, que
possa ser atingido ou amparado por acdo ou
omissdo decorrente das atribuicbes do agente
publico.

(C) frustrar a licitude de processo licitatério ou de
processo seletivo para celebracdo de parcerias
com entidades sem fins lucrativos, ou dispensa-
los indevidamente, acarretando perda patrimonial
efetiva.

(D) negar publicidade aos atos oficiais, exceto em
razdo de sua imprescindibilidade para a
seguranca da sociedade e do Estado ou de
outras hipéteses instituidas em lei.

(E) revelar fato ou circunstancia de que tem ciéncia
em raz&o das atribuicdes e que deva permanecer
em segredo, propiciando beneficiamento por
informagédo privilegiada ou colocando em risco a
seguranca da sociedade e do Estado.

26

De acordo com a Lei Federal n° 12.527/2011, que
regula o direito de acesso a informacdo, assinale
a alternativa correta.

(A) Informagéo é a unidade de registro dos dados.

(B) E dever do Estado garantir o direito de acesso a
informacéo, que sera franqueada,
independentemente de procedimentos objetivos
e ageis, de forma transparente, clara e em
linguagem compativel com a natureza da
informacao.

(C) Os ¢drgéos e entidades do poder publico estéo
dispensados de viabilizar alternativa de
encaminhamento de pedidos de acesso a
informacdes por meio de seus sitios oficiais na
internet.

(D) O direito de acesso a informagéo exclui o direito
de obter informacgéo relativa a implementacao,
acompanhamento e resultados dos programas,
projetos e acbes dos Orgdos e entidades
publicas.

(E) O servico de busca e de fornecimento de
informacé&o é gratuito, mas o 6rgdo ou a entidade
pode cobrar exclusivamente o valor necessario
ao ressarcimento dos custos dos servigos e dos
materiais utilizados, quando o servi¢o de busca e
de fornecimento da informacao exigir reproducgéo
de documentos pelo 6rgdo ou pela entidade
publica consultada.
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Sobre a Lei Federal n° 13.709/2018, alterada pela
Lei Federal n°® 13.853/2019 (Lei Geral de Protecéo
de Dados Pessoais), assinale a alternativa correta.

(A) Dispbe sobre o tratamento de dados pessoais,
excluido o tratamento realizado nos meios
digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica
de direito publico ou privado.

(B) Considera como anonimizado o dado pessoal
sobre origem racial ou étnica, conviccdo
religiosa, opinido politica, filiacdo a sindicato ou a
organizacdo de carater religioso, filoséfico ou
politico.

(C) Tem como objetivo primordial proteger o
desenvolvimento econdmico e tecnoldgico e a
inovacao.

(D) Dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
inclusive nos meios digitais, ressalvadas as
operagOes de tratamento realizadas por pessoa
juridica de direito publico.

(E) Tratamento é toda operacdo realizada com
dados pessoais, como as que se referem a
coleta, producdo, recepcdo, classificagéo,
utilizacdo, acesso, reproducdo, transmissao,
distribuicdo,  processamento, arquivamento,
armazenamento, eliminacdo, avaliacdo ou
controle da informacéo, modificacao,
comunicacdéo, transferéncia, difusdo ou extragéo.

28

Em relacdo a cultura, assinale a alternativa
INCORRETA de acordo com a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988.

(A) Diversidade das expressfes culturais constitui
um dos principios que rege o Sistema Nacional
de Cultura.

(B) O Estado deve garantir a todos o pleno exercicio
dos direitos culturais e acesso as fontes da
cultura nacional.

(C) As formas de expressdo e os modos de criar,
fazer e viver, portadores de referéncia a
identidade, a agcdo, a memoria dos diferentes
grupos formadores da sociedade brasileira,
constituem patrimdnio cultural brasileiro.

(D) O Estado deve apoiar e incentivar a valorizagdo e
a difuséo das manifestac¢des culturais.

(E) O Estado deve proteger as manifestagdes das
culturas populares, indigenas e afro-brasileiras,
sem incluir as de outros grupos participantes do
processo civilizatério nacional.

29

De acordo com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, é dever do Estado
fomentar praticas desportivas formais e néo
formais, como direito de cada um, observado(a)

(A) o tratamento indistinto para o desporto
profissional e o n&o profissional.

(B) a protecdo e o incentivo as manifestaces
desportivas de criacdo nacional.

(C) a submissdo das entidades desportivas
dirigentes e associacdes, quanto a sua
organizacéo e funcionamento.

(D) a destinacdo de recursos publicos para a
promocdo prioritaria  do desporto de alto
rendimento e, em casos especificos, para a do
desporto educacional.

(E) a progressiva universalizacéo do desporto de alto
rendimento.

30

Sobre o regime disciplinar dos servidores
publicos civis da Unido, das autarquias e das
fundacfes publicas federais, assinale a alternativa
correta em conformidade com a Lei Federal
n° 8.112/1990.

(A) Quanto as infragGes puniveis com demisséo,
cassacdo de aposentadoria ou disponibilidade e
destituichio de cargo em comissdo, a agao
disciplinar prescreve em 5 (cinco) anos, contados
da data em que o fato se tornou conhecido.

(B) A responsabilidade civil do servidor decorre de
ato comissivo, desde que praticado
culposamente no desempenho do cargo ou
funcdo e que resulte prejuizo ao erario ou a
terceiros.

(C) Adverténcia, suspenséo, demissdo, cassagdo de
aposentadoria e reparacdo do dano sé&o
penalidades disciplinares aplicaveis ao servidor.

(D) O servidor pode manter sob sua chefia imediata,
em cargo ou funcdo de confianca, coénjuge,
companheiro ou parente até o segundo grau civil.

(E) A auséncia intencional do servidor ao servigo por
até 30 (trinta) dias consecutivos configura
inassiduidade  habitual, enquanto a falta
injustificada ao servico por mais de 30 (trinta)
dias, interpoladamente, durante o periodo de 12
(doze) meses, configura abandono de cargo.
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Conhecimento Especifico

31

Sra. Francisca, cozinheira de um refeitério, foi
orientada que cada produto precisa ser
armazenado de acordo com suas caracteristicas.
Ao receber a compra, observou que havia:

1. Alimentos néo pereciveis.
2. Alimentos congelados.
3. Alimentos resfriados.

Qual ordem a Sra. Francisca deve seguir para
armazenar os alimentos?

(A) 3-1-2
(B) 1-2-3
(C)2-3-1
(D)3-2-1
(E) 2-1-3
32

A presenca de qualquer matéria estranha que nao
pertenca ao alimento ¢é caracterizada como
contaminacdo. Fragmentos de palha de acgo
presentes nos alimentos é um tipo de
contaminacéo

(A) quimica.

(B) fisica.

(C) fisico-quimica.
(D) bioldgica.

(E) cruzada.

33

A respeito do processo de industrializacdo de
leite, relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Leite integral.
Leite em po.

Leite modificado.
Leite condensado.
Leite padronizado.
Leite desnatado.

mTmooOm>»

—~

) Aquele que sofreu modificacdes nutricionais
para consumo infantil.

() Quaseisento de gordura.

( ) Tratado termicamente e desidratado; para
uso precisa ser reconstituido; pode ser
integral ou desnatado.

( ) Teor de gordura original.

() Tratado termicamente, com retirada parcial de
agua e acréscimo de acucar.

( ) Teor de gordura ajustado a 3%.

9
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34

Os principais objetivos da preparagéo técnica de
alimentos na cozinha s&o: dietéticos, digestivos,
nutricionais, higiénicos, sensoriais e econdmicos.
Preencha as lacunas com o0s objetivos
correspondentes as descricbes apresentadas e
assinale a alternativa correta.

. Apresentar os alimentos de forma
que desperte todos os sentidos, ndo apenas o
paladar.

. Adequar a forma de preparo dos

alimentos.

Prevenir a acdo de agentes
externos que possam contaminar os alimentos.
Adequada técnica de selegdo, manuseio, preparo,
distribuicdo e armazenamento.

: Modificar os alimentos por meio
de processos culinarios a fim de facilitar e
antecipar etapas digestivas.

(A) Sensorial / Higiénico / Dietético / Digestivo
(B) Sensorial / Dietético / Higiénico / Digestivo
(C) Dietético / Nutricional / Higiénico / Digestivo
(D) Nutricional / Higiénico / Dietético / Digestivo
(E) Sensorial / Nutricional / Higiénico / Dietético
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Sobre as principais caracteristicas e beneficios da
ingestdo de carotenoides, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Responsaveis pelas cores amarela, laranja e
vermelha, sintetizados por plantas, algas e
bactérias fotossintéticas.

(B) Podem ser divididos em duas classes:
carotenoides que ndo tém atividade de vitamina
A, ou seja, que correspondem ao alfacaroteno,
betacaroteno e betacriptoxantina; e em
carotenoides pro-vitamina A, como a luteina, o
licopeno e a zeaxantina.

(C) Os efeitos benéficos dos carotenoides estdo
relacionados com a atividade biolégica, como
acdo antioxidante, regulagdo do crescimento
celular, modulacdo da expressdo de genes e
resposta imunoldgica.

(D) Os carotenoides correspondem a uma classe de
mais de 600 pigmentos naturais.

(E) As evidéncias epidemiolégicas sugerem efeitos
positivos na reducgéo do risco de

desenvolvimento de doencas cronicas
degenerativas, como céancer, doencas
cardiovasculares, catarata e degeneragédo

macular (que resulta em perda de Visédo)
relacionada a idade.

36

Helena, 33 anos, apés exame de endoscopia,
recebeu diagndstico de infeccdo por Helicobacter
pylori, associado ao quadro de gastrite prévia.
Assinale a alternativa que apresenta a orientacéo
nutricional que Helena deve receber.

(A) Bebidas cafeinadas devem ser evitadas, no
entanto as gaseificadas sao liberadas.

(B) Chocolate ao leite ndo deve ser consumido,
embora o chocolate branco possa estar presente
na dieta regular.

(C) Doces concentrados, como goiabada e doce de
leite, desde que caseiros, podem ser consumidos
regularmente.

(D) Embutidos, desde que a frequéncia de consumo
seja semanal, podem estar presentes na rotina
alimentar.

(E) O uso do gengibre em forma de cha pode ser
incorporado & rotina alimentar.

37

Todos os alimentos devem ser bem cozidos,
assados, grelhados ou fritos. Qual é a
temperatura ideal que os alimentos devem atingir
na etapa de coccéo?

(A) A temperatura de cocgdo recomendada é de
74°C em todas as partes dos alimentos.

(B) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C no centro geométrico dos alimentos.

(C) A temperatura de cocgdo recomendada é de
70°C no centro geométrico e 60°C nas
extremidades dos alimentos.

(D) A temperatura de cocgdo recomendada é de
54°C no centro geométrico dos alimentos.

(E) A temperatura de cocgdo recomendada é de
64°C em todas as partes dos alimentos.

38

E um tipo de hemoglobinopatia de causa genética,
também conhecida como anemia do Mediterraneo.
Diferentemente das demais anemias, € uma
condicdo hereditaria em que h& um defeito
genético na producao das globinas, proteinas que
formam as hemoglobinas das hemécias. Qual é a
condicdo em questdo?

(A) Talassemia.
(B) Falciforme.
(C) Megaloblastica.
(D) Hemolitica.
(E) Aplastica.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

O equilibrio entre o gasto e 0 consumo energético

€ que promove o(a) do
peso corporal. O gasto energético pode ser
medido/estimado por método

(calorimetria  direta),
(calorimetria indireta e
marcada) e
(equacgdes de predicdo).
Ja o consumo de energia pode ser medido por
métodos prospectivos e retrospectivos, que
consistem na pesagem, observacédo, registro ou
recordacdo do consumo, 0S quais se
desenvolvem com variados graus de
subjetividade.

agua duplamente

(A) homeostase / indireto / direto / duplamente
indireto

(B) equilibrio / direto / indireto / duplamente direto
(C) equilibrio / duplamente direto / indireto / direto

(D) homeostase / direto / indireto / duplamente
indireto

(E) balanco / direto / indireto / objetivo

40

Paciente do sexo feminino, 32 anos, saudavel,
recentemente recebeu diagnéstico de lipedema ao
consultar um vascular. As principais queixas
eram dores e inchaco nos membros inferiores,
além de apresentar maior concentragdo de tecido
adiposo nessa regido. Entre as formas de manejo
da doenca, o tratamento dietético pode ser um
forte aliado no combate aos sintomas e melhora
na qualidade de vida, explicou o médico, que, por
seguinte, encaminhou a paciente para
acompanhamento nutricional. Diante do caso
exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O tratamento dietético no lipedema tem como
principal objetivo evitar o ganho de peso e/ou
atingir o peso normal, uma vez que o sobrepeso
e a obesidade podem ser fatores que contribuem
para a exacerbacdo de edemas. Enfatiza-se que
a reducdo de peso ndo deve ser alcancada a
custa da massa muscular, mas sim através da
reducdo da gordura.

(B) Ndo ha uma dieta especifica para tratar o
lipedema, mas um conjunto de estratégias que
podem ser adotadas dependendo do contexto de
cada paciente.

(C) Como niveis elevados de insulina promovem a
lipogénese e agravam a formacdo de edemas,
uma dieta isoglicémica poderia ser indicada.

(D) Uma dieta mediterranea adaptada, com
alimentos majoritariamente a base de plantas,
gorduras saudaveis (como azeite), com alto
consumo de 6mega-3, uso de ervas ao invés de
sal, exclusédo de alimentos em conserva,
processados e carboidratos de alto indice
glicémico, seria oportuna para o tratamento

dietético da paciente.

(E) Segundo estudos recentes, a dieta cetogénica
parece ndo ser bem-vinda no tratamento do
lipedema, devido & sua capacidade de
desregulacao da glicemia e efeito inflamatério.

41

Foram comprados 12,5 Kg de carne bovina (filé
mignon). Apés o pré-preparo, restaram 10,2 Kg
para a coccdo. ApOs assada, a preparacdo pesou
8,5 Kg. Qual é o indicador de parte comestivel
(IPC) (também denominado fator de correcéo)
dessa carne bovina?

(A) 1,47.
(B) 1,22.
(C) 1,50.
(D) 0,68.
(E) 0,81.
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Dona Maria utilizar& em uma receita 500 g de
cenoura ralada crua. Em relagdo a programacao
de compra, considerando o fator de correcao/
Indicador de Parte Comestivel (IPC), qual
guantidade de cenoura deve ser comprada para
dona Maria fazer a receita?

IPC da cenoura =1,17.

(A) 1,17 quilogramas.
(B) 427 gramas.

(C) 5,8 quilogramas.
(D) 585 gramas.

(E) 511,7 gramas.

43

Passo a passo de como realizar todas as
atividades do estabelecimento, como a limpeza e
desinfeccdo de utensilios, por exemplo. Esse
documento que da instrugdes sequenciais para a
realizacao de operacdes rotineiras é denominado

(A) Manual de Boas Praticas.

(B) Padronizagdo da Operacdo de Procedimentos
(POPs).

(C) Procedimentos
(POPs).

(D) Técnica 5S.

(E) Manual 5S.

Operacionais  Padronizados

44

Na sua composicdo apresenta alta concentracao
de lipideos, em torno de 50%, e se torna diferente
de as outras leguminosas por ser a Unica que
produz frutos embaixo da terra. A qual
leguminosa se refere o enunciado?

(A) Ervilha.

(B) Gréao de bico.
(C) Soja.

(D) Feijao.

(E) Amendoim.

45

Em uma palestra sobre a “Ilmportancia da
alimentagdo para o homem”, os estagiarios de
nutricdo fizeram a seguinte afirmacgéo:

“Nao é digerida no intestino delgado e ¢é
facilmente fermentada pela microflora do intestino
grosso. Além disso, é responsavel pelo aumento
do tempo de transito intestinal e esta relacionada
a diminuicdo do esvaziamento géastrico, ao retardo
da absorcéo da glicose, a diminuigdo da glicemia
pés-prandial e a reducdo do colesterol sanguineo
devido as suas propriedades fisicas que conferem
viscosidade ao conteudo luminal”.

Os alunos se referiam aos(as)

(A) fibras insoluveis.
(B) fibras soltveis.
(C) probidticos.

(D) fitatos.

(E) polifendis.

46

Jodo é auxiliar de cozinha e entre suas
responsabilidades estd o controle da temperatura
dos alimentos congelados. Aqueles que séo
conversados por um tempo maior, de 3 meses, a
que temperatura Jodo deve manté-los?

(A) De -11°C a -17°C.
(B) Abaixo de -5°C.
(C) Abaixo de -18°C.
(D) De -6°C a -10°C.
(E) De 0°C a -5°C.

NUTRICIONISTA

Tipo 04 — Pagina 13



IFMA - TAE

INSTITUTO AOCP

47

Para higienizar adequadamente as verduras,
legumes e frutas, utiliza-se solugdo clorada
diluida em a&agua, na qual os alimentos sdao
deixados de molho por 15 minutos. Depois, €
realizado o enxague em agua corrente. Esse
procedimento visa eliminar possiveis
microrganismos e/ou larvas de insetos. Qual é a
diluicdo padrao recomendada para esse processo
de higienizacao?

(A) % colher de sopa de &gua sanitaria para 1 litro de
agua.

(B) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 100 ml
de agua.

(C) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 300 ml
de agua.

(D) 1 colher de sopa de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

(E) 1 colher de cha de agua sanitaria para 1 litro de
agua.

48

Paciente do sexo masculino, 37 anos, bancério,
iniciou acompanhamento ambulatorial, ocasido na
qual foram realizados os diagndésticos de diabetes
mellitus do tipo 2 e dislipidemia. Na ocasiéo,
estava assintomatico, com pressao arterial (PA) =
150 x 100 mmHg, indice de massa corpdrea (IMC)
= 335 kg/m2 e o0s seguintes parametros
bioquimicos: colesterol total = 288 mg/dL, HDL-
colesterol = 25 mg/dL, LDL-colesterol = 193
mg/dL, triglicerideos = 395 mg/dL, glicemia de
jejum =214 mg/dL e hemoglobina glicada (HbA1lc)
= 7,5%. Foi realizada a orientacdo dietética,
estimulada a préatica de exercicios fisicos e
iniciado o tratamento medicamentoso. Dentre o0s
pardmetros dietéticos, o paciente foi orientado a
administrar um composto que apresenta como
maior parte dos efeitos terapéuticos as
propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias,
com intuito de reduzir os sinais de inflamac&o na
condicdo da sindrome metabdlica. Qual foi o
elemento recomendado?

(A) Vinagre de maga.
(B) Curcumina.

(C) Suco de uva integral.
(D) Farelo de aveia.

(E) Farelo de trigo.

49

Para realizar as atividades fisicas diarias e
propostas na escola, a crianga precisa de certas
quantidades de energia e de nutrientes gue lhe
permitam ter _condicfes de salde e atividades
normais. O trecho sublinhado refere-se ao(a)

(A) necessidade nutricional.
(B) balango energético.

(C) recomendacéo nutricional.
(D) homeostase.

(E) oferta nutricional.

50
Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.
O(A) € a caréncia nutricional

de micronutrientes e/ou sais minerais, como
vitaminas, ferro, zinco, cobre, selénio ou
molibdénio. Atinge especialmente a populacéo
carente e esta presente em qualquer populacgao,
de qualquer faixa etaria ou classe social. A
principal caracteristica da doenca € a dificuldade
de diagnéstico e a auséncia de sinais especificos
em grande parte dos casos, além nédo ser visivel
clinicamente.

(A) fome oculta

(B) desnutrigdo energético-proteica
(C) bécio

(D) desnutricéo

(E) anemia
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