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NUTRICIONISTA
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO TEMPO DE PROVA
¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos e A prova objetiva tera duracdo maxima de
diferentes, sendo o conteldo das questées o mesmo para 2h30min, incluido o tempo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e preenchimento do Cartdo Resposta.
alternativas.
« O candidato somente poder3 retirar-se do local
¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e de prova apés 30 minutos de seu inicio e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, o podera levar o caderno de provas.

namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.
e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao, poderdo retirar-se da sala de prova
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material simultaneamente e devem fazé-lo apoés o
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta encerramento da ata de sala.
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 NAO E PERMITIDO
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao e Folhear o Caderno de Prova antes da
término da prova. autorizacéo do fiscal.
* Assine o Cartdo Resposta. e Qualquer tipo de comunicagdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro qualquer forma ou alegacgéo.
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
quais apenas uma € a resposta correta. ¢ Qualquer tipo de consulta sejam por meio de

recursos didaticos, elétricos ou eletrénicos.
e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno

de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo e Sair da sala durante a realizacdo da sua
Resposta, 0 qual sera o Unico documento valido para a provas sem o acompanhamento do fiscal de
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em corredor.

hip6tese alguma.
e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser Resposta.
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.
e A permanéncia de candidatos no local de
¢ Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao realizacdo das provas apds o término e a
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de entrega do Cartdo Resposta.
aplicacdo das provas.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

As DRI's (Dietary Reference Intakes) séo
recomendagfes nutricionais baseadas em pesquisas e
visam fornecer orientacdes sobre a ingestdo adequada
de nutrientes para individuos saudaveis em diferentes
faixas etarias e sexos. No que diz respeito as
recomendacdes nutricionais, registre V, para verdadeiro,
e F, para falso:

Fonte: https://www.scielo.br
Estimated

(A Average Requirement (EAR)
corresponde & mediana da  distribuicAo  das
necessidades de um nutriente em um grupo de
individuos saudaveis do mesmo sexo e estagio de vida;
por essa razdo, atende as necessidades de 50% da
populagéo.

(_)O Tolerable Upper Intake Level (UL) é definido como
0 mais alto valor de ingestao diaria prolongada de um
nutriente que, aparentemente, n&o oferece risco de efeito
adverso a salde em quase todos os individuos de um
estagio de vida ou sexo.

(_)A Recommended Dietary Allowances (RDA) deriva
do EAR e deve atender as necessidades de um nutriente
para 97% a 98% dos individuos saudaveis do mesmo
sexo e estagio de vida.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,V,F.
(C) F, F, V.
(D) V, F, V.

Questéao 02

ApOs decidir-se por iniciar a alimentagdo enteral, e
depois do acesso ter sido estabelecido, uma férmula
adequada deve ser selecionada. A selecao da formula
enteral se baseia na compatibilidade da composicéo de
uma férmula com o quadro clinico do paciente, a funcao
gastrointestinal e os requisitos nutricionais.

Fonte: Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica / Dan L.
Waitzberg. -- 5. ed. -- Rio de Janeiro : Atheneu, 2017.

No que se refere aos tipos de formulas enterais, registre
V, para verdadeiro, e F, para falso:

(__)As dietas enterais de formulacdo padrdo sédo dietas
gue visam suprir as necessidades nutricionais dos
pacientes, de forma a manter ou melhorar seu estado
nutricional.

(_)As dietas enterais elementares sdo aquelas em que
0Ss macronutrientes, em especial a proteina,
apresentam-se em sua forma intacta.

(_)As dietas enterais de formulacdo especializada séo
dietas que, além de otimizarem o estado nutricional do
enfermo, visam atuar mais ativamente em seu
tratamento clinico, seja colaborando para o controle
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glicémico, seja modulando uma resposta imunolégica,
entre outras possibilidades.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
B) V,V,V.
(C) F,F, F.
(D) V,F, V.

Questao 03

Em relagdo as informag6es nutricionais sobre a Vitamina
D, registre V, para verdadeiro, e F, para falso:

(_)A vitamina D é uma vitamina hidrossoluvel que esta
naturalmente presente em muitos alimentos, é produzida
quando a luz ultravioleta, especificamente a UVB do soal,
entra em contato com a pele e estimula sua sintese.

(_ A vitamina D é necessaria a absor¢éo de célcio pelo
intestino delgado e ao funcionamento de célcio no
organismo.

(_ A vitamina D ndo atua como um horménio, por isso
possui muitas fun¢des ndo relacionadas com sua
atuacdo na absor¢cdo de célcio e crescimento e
remodelacéo éssea.

Fonte: MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. ; RAYMOND, J.L. Krause:

Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 132 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2018.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,V, V.
(C) V,F, V.
(D) F,F,F.

Questéao 04

Referente as dietas orais hospitalares modificadas com
relacdo & consisténcia, assinale a alternativa
INCORRETA.

Fonte: Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica /

Dan L. Waitzberg. -- 5. ed. -- Rio de Janeiro : Atheneu, 2017.

(A) A dieta livre caracteriza-se pela consisténcia normal
e a quantidade suficiente de energia, proteina,
carboidratos, lipidios, vitaminas, minerais, entre
outros nutrientes, com a finalidade de manutencéo
da salde e estado nutricional adequado.

(B) A dieta pastosa caracteriza-se pela textura menos
sélida. Normalmente, os alimentos/ preparagfes
apresentam-se na forma de purés, cremes, papas e
carnes subdividas (moidas, trituradas, desfiadas) e
suflés.



(C) A dieta liquida restrita apresenta todos o0s
alimentos/preparacdes na forma liquida e € prescrita
para 0s pacientes que necessitam de maximo
esforco digestivo e muito residuo.

(D) A dieta branda caracteriza-se, principalmente, pela
atenuacdo da textura por meio do processo de
coccdo das fibras e de verduras/legumes/ frutas e
tecido conectivo das carnes.

Questéao 05

As férmulas infantis ndo sdo consideradas dietas para
fins especiais, mas podem ser utilizadas para
alimentacdo por sondas enterais ou gastrostomia em
criangas com impossibilidade de suprirem suas
necessidades nutricionais pela via oral, mas possuem
trato gastrintestinal funcionante. Nesta situacdo s&o
geralmente fornecidas em sistema aberto aos pacientes
e podem ser moduladas para se adequar as
necessidades nutricionais especificas com a adi¢do de

médulos, apenas quando ndo houver uma dieta
industrializada que atenda a estas demandas
nutricionais.

Fonte: https://www.sbp.com.br

No que se refere as indicagdes das férmulas infantis /
dietas enterais, € CORRETO afirmar que:

(A) A férmula com proteina extensamente hidrolisada é
indicada para criancas com alergia alimentar,
esteatorreia, diarreia intratavel.

(B) A férmula de partida/seguimento é indicada para
criancas com alergia alimentar grave ou alergia
multipla, ma absor¢do intestinal, enteropatia
eosinofilica.

(C) A formula a base de proteina da soja € indicada para
prematuros em risco nutricional ou que nao
apresentaram recuperacao nutricional.

z

(D) A formula de aminoacidos € indicada para criancas
com trato gastrintestinal integro.

Questéao 06

Os inquéritos alimentares sdo ferramentas bastante
utiizadas na érea da nutricdo, com a finalidade de
avaliar e compreender os padrées de consumo alimentar
de uma populacdo. Essas investigacBes permitem obter
informacBes detalhadas sobre os tipos de alimentos
consumidos, as quantidades ingeridas e os habitos
alimentares em geral. Existem algumas definices
bésicas necessarias para entender e escolher o melhor
método a ser aplicado. De acordo com a temporalidade,
0os métodos de inquérito alimentar podem ser
classificados em: prospectivos e retrospectivos.

Fonte: SAMPAIO, Lilian Ramos (org.). Avaliacdo nutricional.
Salvador: EDUFBA, 2012.

Dentre as opcdes citadas abaixo, assinale a alternativa
que corresponde a um inquérito alimentar do tipo
prospectivo.

(A) Registro alimentar diario.
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(B) Histérico alimentar.
(C) Histdria dietética.
(D) Questionario de Frequéncia Alimentar.

Questéao 07

S&0 objetivos da terapia nutricional para pacientes com
HIV/Aids, EXCETO:

(A) Contribuir para a ineficacia da
medicamentosa.

(B) Detectar, prevenir e
p
problemas nutricionais.

(C) Auxiliar na preservacdo da massa corporal magra,
prevenir a perda ponderal e recuperar o estado
nutricional.

(D) Fornecer aporte adequado de nutrientes, a fim de
evitar deficiéncias ou excessos, de acordo com as
condi¢des clinicas do paciente.

terapia

reduzir a ocorréncia de

Questéao 08

A presenca de alimentos e nutrientes no estbmago ou no
Iimen intestinal pode alterar a absor¢do de um farmaco.

Fonte: MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. ; RAYMOND, J.L. Krause:
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 132 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2018.

No que se refere as interacbes entre alimentos e
farmacos assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os antibidticos fluoroquinolonas e a tetraciclina
formam complexos solliveis com o célcio nos
laticinios ou alimentos e bebidas fortificados com
calcio ou suplementos ou com o aluminio nos
antiacidos, potencializando, assim, a absorgdo dos
farmacos e nutrientes.

(B) O cetoconazol (farmaco antifingico) sofre absorcéao
ideal em meio basico. Sendo assim, a ingestdo de
cetoconazol com liquidos béasicos, como refrigerante
a base de cola, suco de laranja ou solucao diluida de
acido cloridrico (HCI) pode melhorar a
biodisponibilidade nesses pacientes.

(C) A absorcdo do ferro de suplementos pode ser
reduzida quando ingerido com alimentos, embora o
suco de laranja, em virtude de seu contetdo de
vitamina C, possa na verdade aumentar a absorcao
guando tomado concomitantemente.

(D) Situagdo que resulte em alterag6es do pH do acido
gastrico, como acloridria ou hipocloridria, né&o
modificam a absorcdo dos farmacos.

Questéao 09

Em relacdo as formas de gestdo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), é CORRETO afirmar
que:

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/



(A) Na gestao centralizada, a Entidade Executora (EEX)
adquire os géneros alimenticios, que séo fornecidos
as unidades escolares para o preparo e distribuicdo
da alimentacdo escolar. A entrega dos géneros
alimenticios pelos fornecedores pode ser realizada
diretamente as unidades escolares e podem haver
depositos centrais de intermediacao do
abastecimento.

(B) Na gestéo escolarizada, a Entidade Executora (EEXx)
adquire os géneros alimenticios, que séo fornecidos
as unidades escolares para o preparo e distribuicdo
da alimentacgé&o escolar.

(C) Na gestdo semidescentralizada ou parcialmente
escolarizada, a Entidade Executora (EEX) repassa
recursos financeiros para a Unidade Executora (UEX)
das unidades escolares, que adquirem diretamente
0s géneros alimenticios para o preparo e distribuicdo
da alimentacgé&o escolar.

(D) Na gestdo descentralizada: a Unidade Executora
(EEx) combina as formas de gestéo centralizada e
descentralizada/escolarizada.

Questéao 10

O leite € o produto da secrecao das glandulas mamarias
das fémeas dos mamiferos. Pode ser considerado uma
dispersdo coloidal de proteinas em emulsdo com
gorduras, em uma solugdo de minerais, vitaminas,
peptideos e outros componentes. O leite contém muitos
nutrientes, no qual a proporcéo varia de acordo com a
espécie do animal, a sua alimentacéo, a estacdo do ano
e a época da lactagéo.

Fonte: Nutricdo e Técnica Dietética - Sénia Tucunduva Philippi. 2a ed.

Sao Paulo: Ed. Manole, 2006.

No que se refere aos componentes do leite, analise as
afirmativas abaixo:

I.As lactoalbuminas, lactoglobulinas e avidina sdo as
proteinas presentes no soro do leite; a avidina € a
principal delas.

7

[I.O carboidrato presente no leite é a lactose,
dissacarideo que se transforma em glicose e galactose
pela digestéo.

LA gordura do leite € formado principalmente por
triacilglicer6is com &cidos graxos saturados e
insaturados, fosfolipidios (lecitina) e esteréis (colesterol).
Os glébulos de gordura, sdo mais densos do que a agua.
O processo de homogeneizagdo aumenta o tamanho dos
glébulos de gordura, que ficam mais distribuidos no
fluido, dificultando, portanto, a separacéo da gordura do
leite.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) I, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Il elll, apenas.
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Questéo 11

No que se refere aos cardapios da alimentagéo escolar,
estabelecidos no Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a
oferta de doce a, no maximo, trés vezes por més.

(B) Para as refeicbes da alimentacdo dos estudantes
com mais de trés anos de idade, recomenda-se no
maximo, 7 a 15% da energia total proveniente de
gorduras totais.

(C) E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de
vitamina A pelo menos 5 dias por semana nos
cardapios escolares.

(D) E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas
em todos os cardapios.

Questéao 12

A afericho da forca méxima voluntaria de preenséo
manual, consiste em um teste simples e objetivo que tem
como principio estimar a funcdo do musculo esquelético.

ORI
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Fonte: Avaliacdo nutricional na pratica clinica: da gestagdo ao
envelhecimento/Thiago Durand Mussoi. - 1. ed. - Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

A afericdo da forca méaxima voluntaria de preenséo
manual realizado geralmente com um aparelho portatil
conhecido como:

(A) Adpbmetro.

(B) Infantdbmetro.
(C) Dinamdmetro.
(D) Estadiébmetro.

Questéao 13

Considera-se que o cardapio é a principal "ferramenta"
de trabalho do nutricionista. A partir dele, pode-se
articular a adequacdo da ingestdo de nutrientes,
favorecer os aspectos ergondmicos, dimensionamento
fisico, equipamentos, escalas de trabalho, composi¢éo
do quadro de funcionarios, periodicidade de entrega dos
géneros, producdo cadenciada, custo de venda e custo
operacional.

Fonte: Guia pratico para gerenciamento de unidade de alimentagéo e



nutricdo / Karina Zanoti Fonseca, Gizane Ribeiro de Santana. Cruz
das Almas/BA : UFRB, 2012.

No que diz respeito ao planejamento de cardapios,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) E essencial observar a safra dos alimentos, pois
quando adquiridos durante a época em que estdo em
maior oferta, apresentam melhor qualidade, preco e
sabor.

(B) As opcdes alimentares devem ser estrategicamente
oferecidas para incentivar escolhas nutricionalmente
adequadas.

(C) O cardapio deve ser bem planejado, para que se
possa prever o minimo de alternativas que comporao
0 acervo de opgOes intencionais para os usuarios e
funcionarios.

(D) E importante implementar um sistema de rodizio para
as preparacbes que compartilham equipamentos, a
fim de evitar sobrecarrega-los.

Questéao 14

As contraindicagfes a amamentag¢do sdo pouco comuns,
porém, algumas condi¢cdes podem exigir uma interrupgao
temporaria da amamentacdo direta ou a alimentagéo
com leite materno. Nesse contexto, analise as
afirmativas abaixo e, em seguida, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) O aleitamento materno ndo deve ser recomendado
quando a mée estiver infectada pelo HIV.

(B) O aleitamento materno deve ser interrompido
temporariamente quando a mae estiver infectada
pelo HTLV1 e HTLV2.

(C) O aleitamento materno ndo deve ser recomendado
quando a mée estiver com dengue.

(D) O aleitamento materno deve ser interrompido
temporariamente nos casos de criangas com
galactosemia.

Lingua Portuguesa

Questéao 17
Na frase "O menino comprou um livro novo", o termo "um
livro novo" exerce qual funcédo sintética?

(A) Obijeto direto.

(B) Adjunto adnominal.
(C) Objeto indireto.

(D) Predicativo do sujeito.

Conhecimentos Gerais

Questao 15

Identifigue a funcéo sintatica do termo destacado na
frase: "O cachorro correu rapidamente pelo parque.”

(A) Adjunto adverbial.

(B) Obijeto direto.

(C) Suijeito.

(D) Complemento nominal.

Questao 16

Qual o tempo e modo verbal da forma verbal "cantava"?
(A) Pretérito imperfeito do indicativo.

(B) Pretérito perfeito do indicativo.

(C) Pretérito mais-que-perfeito do indicativo.
(D) Futuro do presente do indicativo.
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Questao 18

Segundo a Lei Orgéanica de Ipora do Oeste/SC, os danos
que os servidores municipais causarem a terceiros no
exercicio de suas func¢des serdo respondidos:

(A) Pelo municipio.

(B) Pelo Poder Judiciério.
(C) Pelo préprio servidor.
(D) Pelo Poder Legislativo.

Questéao 19

Entrelacando a historia do Brasil, da regido sul e do
estado de Santa Catarina, consta a ocorréncia de um
dos conflitos armados mais expressivos do pais. Qual
das opcBes abaixo cita esse conflito?

(A) Revolta da Chibata.
(B) Revolucéo Farroupilha.
(C) Guerra dos Mascates.
(D) Revolta de Canudos.

Questéao 20

"Ao contrario do que apregoam 0s criminosos que lucram
com a extracdo do ouro, o garimpo ilegal € uma atividade
que possui diversos impactos negativos e que devem ser
lembrados sempre - assim, podemos reunir forcas para
combater este crime e interromper o ciclo de ilegalidades
que se alojam no interior da Amazbnia junto com as
dragas, balsas e escavadeiras hidraulicas."

Disponivel em: https://www.greenpeace.org/brasil

O trecho acima trata da afirmacé@o de especialistas em
preservacdo ambiental, que garantem haver danos
irreversiveis na pratica do garimpo ilegal, principalmente
aos povos originarios que vivem nas regifes onde eles
se instalam. Qual foi a ocorréncia identificada neste ano
de 2023 que tinha como principal causa a exploragéo do
garimpo ilegal?

(A) A contaminacdo da agua consumida pela populacao
das cidades préximas as regides de garimpo.

(B) O crescimento do desmatamento da Amazonia, em
relacdo ao mesmo periodo do ano anterior.

(C) A crise humanitaria na terra yanomami.
(D) O assassinato de indigenistas.



