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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, o
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, 0 qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apoés o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qualquer forma ou alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrénicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas apds o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

De acordo com a Lei n® 8.069/90 - Estatuto da Crianca e
do Adolescente, em seu Art. 4°, é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentagdo, a
educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo unico.

A garantia de prioridade compreende:

I.Primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias.

Il.Precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou
de relevancia publica.

lll.Preferéncia na formulacdo e na execucgao das politicas
sociais publicas.

IV.Destinacdo privilegiada de recursos publicos nas
areas relacionadas com a protecdo a infancia e a
juventude.

E correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.

(B) I, 1l elll, apenas.
(C) llelV, apenas.
(D) 1,1, 1lelV.

Questao 02

"A classificagdo morfolégica dos musculos esta
relacionada a disposicdo das fibras musculares que
compordo o ventre muscular" [Palomari, Evanisi Teresa.
Anatomia humana. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2017. 192 p]. As fibras de um musculo
de forma penados sao:

(A) Paralelas ao eixo longitudinal em relagéo ao osso.
(B) Paralelas ao eixo longitudinal em relagdo ao tendao.
(C) Obligquas em relagao ao tendao.

(D) Obliguas e paralelas em relacdo ao 0sso.

Questéao 03

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998)
indicam como objetivos do ensino fundamental que os
alunos sejam capazes de, EXCETO:

(A) Posicionar-se contra qualquer discriminacédo baseada
em diferencas culturais.

(B) Opor-se a discriminagdo em funcdo da classe social
do individuo.

(C) Reconhecer o Estado laico,
desigualdade entre etnias e crencas.

(D) Conhecer e valorizar a pluralidade do patrimonio
sociocultural brasileiro.

propagando a

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA - 1

Questéao 04

Considere as afirmativas relacionadas ao processo
ensino - aprendizagem: avaliagdo e recuperacao.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)A avaliagdo realizada, via de regra, no inicio do ano
letivo, que tem como objetivo auxiliar na definicdo dos
objetivos a serem alcancados pelos alunos e ajuda o
professor na formalizagdo do  processo de
ensino-aprendizagem é chamado de avaliacao formativa.

(_)A recuperacdo é um instrumento que permite ao
aluno assimilar o conteddo de aprendizagem que foi
ensinado, antes de passar para as etapas futuras e tem
como principal objetivo a recuperacgdo de notas daqueles
gue ficaram abaixo da média.

(_ )Produgcbes orais, questionarios, seminarios,
autoavaliacdo, observagcdo de desempenho, estudos de
caso, produgdes audiovisuais, trabalhos e pesquisas sédo
exemplos de instrumentos de avaliacdo que ndo devem
ser utilizados nas aulas e Educacao Fisica, por ser uma
disciplina fundamentalmente pratica.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.

(A) F,V,F.
(B) V,V, V.
(©) V,V, F.
(D) F,F,F.

Questéao 05

Preencha os parénteses associando a primeira e
segunda coluna. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) de Educacao Fisica, em sua unidade teméatica
Ginastica, propfe as seguintes praticas com formas de
organizagdo e significados muito diferentes, que s&o
elas:

Primeira coluna

1.Ginastica geral.

2.Ginasticas de condicionamento fisico.
3.Ginasticas de conscientizagdo corporal.
Segunda coluna

(__)Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar
(saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de
maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto
bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao,
pontes, piramides humanas etc. Integram também essa
pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo.

(_ )Geralmente, sdo organizadas em sessdes
planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e
intensidade definidas. Podem ser orientadas de acordo
com uma populagédo especifica, como a ginastica para
gestantes, ou atreladas a situacbes ambientais
determinadas, como a ginastica laboral.

(_)Relnem praticas que empregam movimentos suaves
e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a



conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados
para a obtencdo de uma melhor percepc¢do sobre o
préprio corpo.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associacgao entre as colunas.

(A 1,2, 3.
(B) 2,1, 3.
(©) 3,1,2.
(D) 3,2,1.

Questéao 06

Analise as sentencas a seguir acerca do tema
fundamentos, regras equipamentos e instalacdes
utiizadas nos esportes atletismo, basquetebol e
handebol e assinale a alternativa CORRETA.

[Disponivel em: https://www.dicionarioolimpico.com.br/handebol/

cenario/tiro-de-7-metros. Acesso: 13/07/23].

(A) O tiro de 7 metros no handebol é concedido quando
uma clara situacdo de gol for impedida de forma
regular, em qualquer lugar da quadra, por um jogador
da equipe adversaria.

(B) Os principais fundamentos técnicos do handebol séo:
empunhadura, bandeja, recepcdo, passe, bracada,
arremesso, drible e a finta.

(C) Corridas com obstaculos, com barreiras, de
revezamento, marcha atlética, maratona,
lancamentos de dardo, martelo e disco, arremesso
de peso, saltos com vara, em altura, em distancia e
triplo sdo modalidades que compde o atletismo.

(D) Os fundamentos técnicos do basquete sdo: manejo
de bola, controle do corpo, drible, arremesso, passe,
bandeja, saque, jump e rebote.

Questéao 07

De acordo com a autora Emilia Ferreiro, analise as
assertivas acerca dos métodos e processos no ensino da
leitura e identifique as corretas:

[.Segundo Ferreiro (1996, p.24) "O desenvolvimento da
alfabetizacdo ocorre, sem duavida, em um ambiente
social. Mas as préaticas sociais assim como as
informacgfes sociais, sdo recebidas passivamente pelas
criangas".

Il.Ferreiro (1999, p.47) afirma que "a alfabetizacdo néo é
um estado ao qual se chega, mas um processo cujo
inicio € na maioria dos casos anterior a escola, sendo
finalizado com a concluséo da escola primaria".

[1l.De acordo com Ferreiro (2000, p.29), tradicionalmente,
as decisbGes a respeito da prética alfabetizadora tem-se
centrado na polémica sobre os métodos utilizados.
Métodos analiticos contra os métodos sintéticos,
fonéticos, contra global, entre outros.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lell.
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(B) Ill, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) lell apenas.

Questéao 08

"De acordo com Vygotsky, a formagao da crianca se da
numa relacdo direta entre o sujeito e a sociedade a seu
redor - ou seja, o homem modifica o ambiente e o
ambiente modifica 0 homem. Mais tarde, essa teoria
passou a ser conhecida como socioconstrutivismo ou

sociointeracionismo." [Disponivel em:
https://www.ninhosdobrasil.com.br/vygotsky-teoria. Acesso: 14/07/2023
]. A luz das teorias de Vygotsky, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A aluna Hermione Granger esta com dificuldade para
aprender a quicar a bola, o professor de Educacéo
Fisica trabalha o "quicar" fazendo uso dessa
habilidade através de jogos recreativos que fazem
parte do dia a dia da aluna, com o tempo ela aprende
a quicar a bola. Segundo Vygotsky a intervencédo néao
produz efeito na aprendizagem apenas no
desenvolvimento.

(B) Um aluno escuta o colega falar que se machucou ao
tentar subir no muro da escola, ao ouvir esse fato a
crianca aprende que ndo deve subir no muro.
Segundo Vygotsky a aprendizagem néo ocorre dessa
forma.

(C) Um aluno ouve o colega falar que se machucou ao
tentar subir no muro da escola, mesmo assim a
crianca sobe no muro e se machuca também. De
acordo com Vygotsky a aprendizagem s6 ocorre
dessa forma.

(D) A professora de Educacao Fisica ensinou os alunos
a pular corda, através de atividades ludicas do
cotidiano desses alunos, com o tempo ela percebeu
gue eles criaram um novo jogo baseado nessa
atividade. Em concordancia com as teorias de
Vygotsky, a interagdo entre os individuos possibilita a
geracdo de novas experiéncias e conhecimento.

Questéao 09

De acordo com o regramento oficial do Voleibol de

quadra, a bola esta "fora" quando:

(A) Nao cruza, completamente, o espaco inferior abaixo
da rede

(B) Toca a antena, as cordas de sustentagdo da rede, os
postes ou a parte da rede localizada além das faixas
laterais.

(C) Toca um objeto localizado fora da quadra de jogo, o
teto ou uma pessoa que esteja em jogo.

(D) Todas as partes da bola que entram em contato com
0 solo estdo parcialmente fora das linhas de
delimitacdo da quadra.

Questao 10
Para Piaget, a aprendizagem e o desenvolvimento



ocorrem a partir da interacdo do individuo com o
ambiente em que vive, sendo essa a premissa bésica da
teoria chamada construtivismo. De acordo com Piaget,
0s quatro estagios do desenvolvimento cognitivo infantil
sdo, EXCETO:

(A) Pré-operatorio.

(B) Operatério ndo formal.
(C) Sensério-motor.

(D) Operatério concreto.

Questéao 11

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de
Educacéo Fisica entende que a disciplina é responsavel
por desenvolver as praticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social. Segundo a
BNCC a Educacao Fisica no ensino fundamental é um
componente curricular da area de:

(A) Biologia.
(B) Matematica.
(C) Humanas.
(D) Linguagens.

Questéao 12

"A Ginastica Artistica, também chamada de Ginastica
Olimpica, € uma modalidade esportiva que envolve um
conjunto de movimentos. Esses movimentos exigem
precisdo, forca, flexibilidade, agilidade, coordenacéo e
equilibrio. [Disponivel em:
https://www.todamateria.com.br/ginastica-artistica/.
Acesso: 13/07/2023.] Sao aparelhos da Ginastica
Artistica, EXCETO:

(A) Argolas.

(B) Barras Paralelas.
(C) Trave.

(D) Macgas.

Questao 13

Analise as sentencas a seguir, acerca do impedimento
no Futebol de campo, a luz da regra oficial, publicada
pela International Football Association Board (IFAB),
orgao que regulamenta as regras do futebol.

I.Encontrar-se em posicdo de impedimento ndo € uma
infracéo.

[I.LUm jogador estara em posi¢cdo de impedimento se
qualquer parte de sua cabeca, seu corpo ou seus pés
estiver no campo do adversério (excluindo-se a linha de
meio de campo).

[11.Um jogador ndo estara em posicao de impedimento se
estiver na mesma linha do penultimo adverséario ou dos
dois Ultimos adversarios.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
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(B) Il, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1, el

Questéao 14

A professora de Educacdo Fisica Ary Borges, ao
trabalhar a modalidade Futebol, presenciou um acidente
com sua aluna Marta, que jogava na posicao de atacante
e fraturou a perna. Na prestacdo dos Socorros de
Urgéncia, Ary NAO deve:

(A) Monitorar o nivel de consciéncia da vitima.

(B) Acionar ou pedir a alguém que acione O SOCOITO
especializado.

(C) Tranquilizar a vitima e orienta-la a ndo movimentar a
perna fraturada.

(D) Evitar o agravamento da fratura, movimentando a
perna para realinhar 0 0sso.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

A sua calculadora tradicional tem a garantia de uma
resposta aritmética. Mas os grandes modelos de
linguagem, n&o.

(in: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3gv64gmvijlo. Adaptado)
Na frase em questéo, tem-se:

(A) Duas conjuncdes.

(B) Um pronome indefinido.

(C) Um caso de elipse verbal.
(D) Cinco artigos, entre definidos e indefinidos.

Questéao 16

Os sistemas de inteligéncia artificial 'que’ temos agora
nédo sédo bem controlados.

(in: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3gv64gmvjlo. Adaptado)

O vocéabulo destacado trata-se de:

(A) Conjuncao integrante com funcéo de objeto direto.
(B) Pronome relativo com fungéo de sujeito.

(C) Conjuncéao integrante com funcdo de complemento
verbal.

(D) Pronome relativo com fungéo de objeto direto.

Questéao 17

Marcus compilou, no ano passado, sete previsdes
sombrias sobre sistemas artificiais.

(in: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3gv64gmvjlo. Adaptado)

Sintaticamente, é correto afirmar que o:

(A) Predicado € verbal representado pela expressao
‘compilou, no ano passado, sete previsbes sombrias
sobre sistemas artificiais'.



(B) Adjunto adverbial de tempo é a expressao 'no ano'.
(C) Ncleo do objeto indireto é 'sistemas'.

(D) Predicado tem, como
‘compilou’ e 'sombrias'.

nlcleos, os vocabulos

Conhecimentos Gerais

Questao 18

A desigualdade social € um dos principais desafios
socioecondmicos enfrentados pelo Brasil. Tais desafios
sdo constantemente analisados por indicadores que
visam mensurar essa desigualdade, a fim de orientar as
politicas publicas que buscam sua diminuicdo. Um

desses indicadores é o indice de Gini. Qual das
alternativas abaixo fala deste indice?

(A) Mede o valor total dos bens e servicos produzidos
em uma economia, refletindo a atividade econémica
do pais.

(B) Mede a diferenga de renda dentro de uma sociedade,
atribuindo valores de 0 a 1, sendo O representativo
de total igualdade e 1 de maxima desigualdade.

(C) Considera indicadores de salide, educagdo e renda
para avaliar o nivel de desenvolvimento de uma
regido ou pais.

(D) Indica a proporgdo de pessoas que sabem ler e
escrever em uma determinada faixa etéria, refletindo
0 acesso a educacao.

Questéao 19

Qual das alternativas abaixo traz uma informagéo
verdadeira sobre a histéria da formag&o do municipio de
Sé&o José do Cedro?

(A) O local onde seria a cidade, pois ali havia uma arvore
frondosa de cedro foi tomado e hoje é a cidade de
Sao Miguel do Oeste.

(B) Situada na metade do trajeto entre as localidades de
Vila Oeste, hoje Sdo Miguel do Oeste e Barracéo, a
Vila do Cedro, que deu origem a Sao José do Cedro,
teve sua formacdo motivada pela exploracdo da
madeira dessa espécie, que se encontrava em
abundancia na regiéo.

(C) A formacdo da cidade de Sdo José do Cedro foi
resultado da exploracdo de madeira por grandes
madeireiras, que inicialmente trouxeram seus
funcionarios e depois as suas familias.

(D) Inicialmente, o local onde se instalou a cidade, que
ficava na metade do trajeto entre as localidades de
Vila Oeste, hoje Sdo Miguel do Oeste e Barracao,
ficou conhecido como Cedro, pois ali havia uma
frondosa arvore dessa espécie.

Questéao 20

"Ap6s duas semanas de negociacdes, as autoridades
comemoraram neste domingo (20) o fim das da COP 27
deste ano, que aconteceu no Egito. (...) As expectativas
eram baixas para acordos importantes sairem da reunido

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA - 1

em Sharm el-Sheikh, mas as recentes inundac¢des no
Paquistdo e na Nigéria aumentaram os pedidos de ajuda
urgente. Ainda assim, as consequéncias geopoliticas da
guerra da RuUssia na Ucrania e as crescentes tensfes
EUA-China forneceram um cenario dificil para as
negociacdes."

Disponivel em: https://g1.globo.com/meio-ambiente/cop-27/noticia/
2022/11/20/cop-27-0-que-ficou-de-dentro-e-o-que-ficou-de-fora
-do-acordo.ghtml

O trecho acima se refere a 272 cupula climética da
Organizacdo das NagbBes Unidas - COP27, que
aconteceu no Egito, de 7 a 18 de novembro de 2022.

Entre os principais destague deste evento, podemos
citar:

(A) O compromisso da reducdo da produgdo de gas
metano por parte das nac¢des, com a gradual
extingdo da pecuéria pelos paises.

(B) A criacdo de um fundo para ajudar os paises pobres
gue sofrem com os desastres causados pelas
mudancas climaticas.

(C) A formacdo de um consorcio global para gerir os
poucos biomas de grande impacto ambiental que
existem pelo mundo, como a Amazoénia.

(D) O acordo de esforco global para limitar o aumento da
temperatura do planeta em, no maximo, 3°.



