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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartao resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apdés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tao somente o Gabarito abaixo a ser destacado do
Caderno de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacdo da sua prova,;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Mudancas climaticas e desmatamento fazem
casos de ataques de abelhas disparar no pais

Nos quatro primeiros meses de 2023,
mais de 100 pessoas foram atendidas em
hospitais publicos do pais com picadas de
abelhas, segundo o Ministério da Saude — 68% a
mais que no mesmo periodo do ano passado.

O ataque de abelhas tirou a vida de Emily
Carolina Martins Timoteo, de cinco anos. O corpo foi
enterrado no cemitério de Aracai, na regiao central de
Minas Gerais. Os parentes contaram que ela ndo
demonstrava reacfes ao sentir dor e nem sabia se
expressar. Os avOos da Emily disseram que
encontraram a menina desmaiada nos fundos do sitio.
A crianca foi levada para o hospital. Segundo o médico
que atendeu a Emily, ela sofreu uma parada cardiaca,
mas a eguipe ndo conseguiu reanima-la. O corpo tinha
varios ferimentos de picada de abelha.

Em maio, moradores de um bairro de Belo
Horizonte ficaram assustados com dois atagues
seguidos de abelhas. Minas Gerais é o estado
com maior nimero de internacdes neste ano. Em
seguida, vém Sao Paulo e Santa Catarina. Em
marco, Severino Paulo, de 47 anos, fazia uma
trilha na regido metropolitana do Recife quando
foi atacado. Chegou a ser socorrido por
moradores, mas morreu antes de ser atendido.

O especialista Henrique Paprocki explica
que as abelhas mais comuns no Brasil sdo as
africanizadas, espécie hibrida de origem africana
e europeia. Elas costumam ser mais agressivas.
As mudancas climaticas com mais dias secos e a
reducdo das areas verdes tém aumentado o risco
de ataque. “Essas abelhas se espalharam por
toda a América do Sul, entdo elas estdo no
campo e na cidade. Mas, na cidade, nGs temos
um adensamento de pessoas muito maior e é
muito mais facil que elas se sintam ameacadas
nesse ambiente urbano e ataquem as pessoas,
do que no ambiente rural”, destaca o bidlogo.

Os bombeiros reforcam que somente
profissionais  habilitados devem agir em
ocorréncias com abelhas. “Se deparou com um
ataque de abelhas, deve correr em siléncio e
buscar um lugar seguro, um local fechado. E
evitar que essas abelhas entrem nesse local”,
pondera a capitd Thaise Rocha, do Corpo de
Bombeiros.

Fonte:https://g1.globo.com/jornal-
nacional/noticia/2023/06/10/mudancas-climaticas-e-desmatamento-
fazem-casos-de-atagues-de-abelhas-disparar-no-pais.ghtml

01) Com base nas informagdes do texto e nas
relagbes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) O atendimento a pessoas picadas por
abelhas em hospitais publicos aumentou mais de
50% em 2023.

(B) Segundo 0  especialista  Henrique
Paprocki, as abelhas mais comuns no Brasil sdo
também as mais agressivas.

© Nas cidades, é mais facil que as abelhas
se sintam ameacadas e ataguem as pessoas.

(D) O texto informa a morte de uma crianca
em Minas gerais e de um homem adulto em
Recife por ataque de abelhas.

(E) Minas Gerais € o estado com maior
namero de mortes por picadas de abelhas.

02) Assinale a alternativa que apresente termo
gue pode substituir o termo em destague no
periodo, mantendo as mesmas relagdes de
sentido no texto: “Segundo o médico que
atendeu a Emily, ela sofreu uma parada cardiaca,
mas a equipe ndo conseguiu reanima-la”.

(A) Conforme.

(B) Poais.
© Mas.
(D) Entéo.
(E) Porém.

03) Assinale a alternativa que apresente um
sinbnimo adequado para a palavra em
destaque no periodo: “O especialista
Henrique Paprocki explica que as abelhas
mais comuns no Brasil s&o as africanizadas,
espécie hibrida de origem africana e
europeia”.

(A) Hidrica.

(B) Extinta.

© Manipulada.
(D) Mista.

(E) Uniforme.

04) Assinale a alternativa que apresente o tipo
de circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: “Mas, na cidade, nés
temos um adensamento de pessoas muito
maior e € muito mais facil que elas se sintam
ameacadas nesse ambiente urbano e ataguem
as pessoas, do que no ambiente rural”,
destaca o bidlogo.

(A) Duvida.

(B) Afirmacéo.
© Intensidade.
(D) Modo.

(E) Negacdao.
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05) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintdtica exercida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: Os avls
da Emily disseram gue encontraram a menina
desmaiada nos fundos do sitio.

(A) Suijeito.

(B) Objeto Direto.

©) Predicativo do Suijeito.
(D) Objeto Indireto.

(E) Vocativo.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

06) A Universidade Para Todos vai adquirir um
equipamento importado, este aparelho foi
cotado em Euros e seu valor é de € 1.240,00.
Se no dia da compra cada Euro valia R$ 5,23,
o valor pago na moeda brasileira € igual a:

(A) RS 6.458,20.
(B) RS 6.485,20.
(C) R$6.528,40.
(D) R$ 6.582,40.
(E) R$ 6.682,50.

07) Em uma pesquisa com pessoas que ja
foram casadas, uma das questdes era o
tempo que durou a relacdo e estes dados
foram: 1; 3; 3;6; 7; 2; 4; 8; 3 e 2 anos. Com
base nestas informacfes, o valor da média de
duracéo darelacdo destes casais foi de:

(A) 2,75 anos.
(B) 3,90 anos.
© 3,20 anos.
(D) 4,25 anos.
(E) 4,80 anos.

08) Joana é viciada em comprar roupas e
calgcados, tendo acumulado ao longo da vida
milhares de pecas. ApOs realizar um
tratamento, conseguiu controlar sua
compulsdo pela compra destes itens. Como
sabe que também nado vai usar todas as
roupas e calcados que comprou ao longo dos
anos, vai comecar a doar e vai iniciar a
doacdo da seguinte forma: 1° dia = 1 pega; 2°
dia = 2 pecas; 3° dia = 3 pecas e assim
sucessivamente, até completar 15 dias. Apos
este periodo, vai separar mais pecas e realizar
novas doacdes. Com base nestas
informacgdes, quantas pecas Joana se desfez
no periodo de 15 dias?

(A) 75 pecas.
(B) 90 pecgas.
(© 110 pecas.
(D) 120 pecas.
(B) 180 pecas.

09) O responséavel pelo estoque de produtos
da Prefeitura de Juazeiro tem disponivel um
espaco de 30 metros cubicos em um armazém
para guardar determinado produto. Se este
produto estd acondicionado em caixas de
base retangular de 40 x 60 centimetros, com
altura de 50 centimetros, quantas caixas
destas séo possiveis guardar neste local?

(A)  300.
(B)  150.
(C)  450.
(D)  200.
(E)  250.

10) A mensalidade de um curso de Inglés é de
R$ 240,00 com duas aulas semanais. Em uma
promocdo o aluno que desejar pagar o
semestre inteiro ganha 15% de desconto, mas
precisa pagar em uma parcela Unica o valor
do semestre. Se um aluno decidiu por esta
forma de pagamento o valor desembolsado
por ele é igual a:

(A)  R$1.224,00.
(B) R$1.128,00.
(C) R$1.202,00.
(D) R$1.196,00.
(E)  R$ 1.245,00.

CONHECIMENTOS GERAIS/LEGISLACAO

11) A Universidade Estadual do Oeste do
Parana (Unioeste) € uma das instituicdes de
ensino superior estaduais que compde a rede
de ensino do Parana. Sobre a estrutura
organizacional da Unioeste, informe se é (V)
verdadeiro ou (F) falso o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa correta:

( ) A Unioeste é composta por quatro
campi localizados nas cidades de Cascavel,
Foz do Iguagcu, Marechal Candido Rondon e
Toledo.

( ) A Reitoria € o 6érgdo executivo central
da Unioeste e tem diversas funcdes ligadas a
administrac&o superior da institui¢cao.

( ) Os 6rgdos de administracdo superior
deliberativos da Unioeste incluem o Conselho
Universitario e o Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extenséo.

( ) Os corpos discente, docente e
técnico-administrativo da Unioeste tém o
direito de participar da Assembleia
Universitaria, manifestando-se através de
mocdes.

(A) V,V,F F
(B) FV,V,F
© FFVV



D) FEV,V,V.
(E) FFEV,FE

12) A construcdo da Usina Hidrelétrica de
Itaipu envolveu negociagfes internacionais,
mobilizacdo de milhares de trabalhadores e
milhées de metros cubicos de material.
Tamanha movimentacao reconfigurou
diversas relacfes sociais e ambientais da
regido oeste do Paran&. Sobre a construcéo e
atuacdo da Itaipu Binacional, informe se é (V)
verdadeiro ou (F) falso o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa correta:

( ) A ltaipu Binacional foi criada em 1974
para realizar a construcdo da usina
hidrelétrica localizada no Rio Iguacu, na
fronteira entre o Brasil e o Paraguai.

( ) A construgcdo da barragem foi a
primeira obra planejada de forma eco-
humanizada no Brasil, considerada modelo
internacional pelo nivel baixissimo de
impactos e denlncias ambientais e humanas
naregido de sua instalacéo.

( ) Atualmente, parcerias entre
instituicbes como o Parque Tecnoldgico de
ltaipu e a Unioeste envolvem diversos
projetos de desenvolvimento sustentavel.

( ) Atualmente, a Itaipu Binacional
desenvolve projetos que contribuem com a
implementacao dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) como
Agua potavel e saneamento, e energia limpa e
acessivel.

A V,V,V,V.
(B) V,FV,V.
(©) V,EFV
D) V,FFF
(E) FFV,V

13) No Estado do Parana, a partir do trabalho
de instituicbes como a Companhia de
Habitacdo do Parand (Cohapar), o programa
Casa Facil se tornou uma politica publica
voltada para a habitacdo e cidadania que
resultou em mais de cinco mil contratos nos
altimos anos. A legislacdo estadual dessa
area € considerada moderna e modelo para
outros estados da federacdo. Dentre os
grupos abaixo, qual deles teve maior
participacéo no recebimento desses
contratos? Assinale a alternativa correta:

(A) Mulheres, principalmente chefes de
familia e/ou enquadradas na Lei Maria da Penha.
(B) Homens, desde que desempregados que
pagam aluguel ha mais de cinco anos.

(© Indigenas, especialmente os que habitam
terras indigenas na regido central do Parana.

(D) Negros, desde que em situacdo de
vulnerabilidade social e com heteroidentificagéo.
(E) Idosos, principalmente aqueles em
situacdo de abandono e/ou negligéncia familiar
severa.

14) A O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) é uma lei federal que regulamenta os
direitos das criancas e adolescentes no
Brasil. Sobre o ECA, informe se é (V)
verdadeiro ou (F) falso o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa correta:

( ) O ECA estabelece que as criancas e
0os adolescentes tém o direito de serem
protegidos contra qualquer forma de
negligéncia, discriminacéao, exploracao,
violéncia, crueldade e opressdo.

( ) O ECA néao prevé medidas de
protecdo para criangas e adolescentes vitimas
de violéncia nas escolas, uma falha da
legislacdo cuja auséncia constitui o principal

problema da violéncia nas escolas
atualmente.
( ) O ECA estabelece que é dever da

familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente o direito a educacéo,
visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa.

( ) O ECA ndo tem competéncia para
prever a responsabilizacdo dos agressores
em casos de violéncia contra criangas e
adolescentes dentro das escolas, fungdo que
cabe ao Ministério Publico da Infancia e
Juventude e ao Conselho Tutelar.

(A) V,FFF
(B) V,V,V,F.
(C) V,FEV,F
D) FFVV
(E) FFFV.

15) O futuro da regido oeste do Parana tem
sido alvo de pesquisas e discussfes nos
altimos anos, resultando em diédlogos
interinstitucionais e elaboracéo de relatorios e
diagnésticos socioecondmicos e ambientais,
para subsidiar a composicdo de objetivos e
metas de desenvolvimento sustentavel na
regido. Entre os mais importantes, estd o
Projeto Oeste 2030, que mobilizou os 54
municipios do oeste do Parand com o objetivo
de promover desenvolvimento sustentavel
baseados numa triade de conceitos-chave.
Qual das opc¢des abaixo se refere a essa
triade? Assinale a alternativa correta:

(A) Promocdo da igualdade de género,
equidade racial e protecdo as reservas indigenas.
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(B) Erradicacdo da fome, da desigualdade
social e da funcédo social da propriedade de terra.
(© Divulgacdo de energias renovaveis,
saneamento e agua potavel, replantio da mata
atlantica.

(D) Diminuicao da violéncia contra os animais,
consumo  responsavel e  empoderamento
feminino.

(E) Elevacdo do crescimento econdmico, da
inclusdo social e da protecdo ambiental.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) De acordo com a legislacdo brasileira que
regulamenta as boas préaticas para servi¢os
de alimentacdo (RDC ANVISA n° 216/2004), é
correto afirmar:

(A) As instalacdes fisicas como piso, parede e
teto devem possuir revestimento liso, permeéavel
e lavavel.

(B)  As instalagbes sanitarias e os vestiarios
devem se comunicar diretamente com a area de
preparagdo e armazenamento de alimentos,
devendo ser mantidos organizados e em
adequado estado de conservacao.

(© As caixas de gordura e de esgoto devem
possuir dimensdo compativel ao volume de
residuos, devendo estar localizadas fora da area
de preparagdo e armazenamento de alimentos.
(D) Os funcionarios responsaveis pela
atividade de higienizacdo das instalacOes
sanitarias devem utilizar uniformes semelhantes
aos utilizados pela equipe de manipuladores de
alimentos.

(E) Os uniformes dos manipuladores de
alimentos devem ser trocados, no minimo, uma
vez por semana, devendo ter uso exclusivo nas
dependéncias internas do estabelecimento.

17) O cardapio é definido como o conjunto de
alimentos e preparagcbes destinadas ao
consumo humano, planejado em
conformidade com as necessidades
nutricionais e fisiolégicas do individuo ou de
coletividades. O método AQPC, proposto por
Veiros & Proenca (2003), visa auxiliar o
nutricionista na construcdo de um cardapio
mais adequado. Sobre este método, é correto
afirmar:

(A) E um método de andlise quantitativa do
cardgpio, que se preocupa exclusivamente em
avaliar a densidade energética das preparagfes
que séao oferecidas.

(B) E um método que permite analisar
gualitativamente a composicdo do cardapio,
considerando as preparagbes que 0 compde
guanto a cores e técnicas de preparo, repeticoes
e combinagbes, além da oferta de frutas,

folnosos, doces, frituras, tipos de carnes e
alimentos ricos em enxofre.

(© E um método de andlise qualitativa do
carddpio que se preocupa em avaliar a
adequacgdo das preparacdes segundo as leis da
alimentacdo (quantidade, qualidade, harmonia e
adequacao).

(D) E um método de andlise quantitativa e
qualitativa do cardapio, que se preocupa em
avaliar as preparacbes que sdo oferecidas, sua
densidade energética, oferta de frutas, folhosos,
doces, frituras, tipos de carnes e alimentos ricos
em enxofre, cores e repeticdo de preparacdes.
(E) E um método de andlise quantitativa do
carddpio, que se preocupa em avaliar a
densidade energética das preparacdes que Sao
oferecidas, bem como, a oferta de alimentos in
natura, minimamente processados, processados
e ultraprocessados.

18) Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) sé&o definidos como
procedimentos escritos de forma objetiva, que
estabelecem instrugfes sequenciais para a
realizacdo de operagdes rotineiras e
especificas na producdo, armazenamento e
transporte de alimentos. No Brasil, a
resolucdo que dispbe sobre o Regulamento
Técnico de Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) é a:

(A)  RDC 275/2002.
(B) RDC 273/2004.
(C)  RDC 263/2005.
(D)  RDC 216/2000.
(E)  RDC 275/2004.

19) Analise as assercfes a seguir sobre o
preparo de alimentos:

| - As matérias-primas, os ingredientes e as
embalagens utilizados para preparacdo do
alimento devem estar em condi¢des higiénico-
sanitarias adequadas e em conformidade com
a legislacao especifica.

Il - Durante a preparacdo dos alimentos, deve-
se evitar o contato direto ou indireto entre
alimentos crus, semipreparados e prontos
para 0 consumo.

[l - O tratamento térmico deve garantir que
todas as partes do alimento atinjam a
temperatura de, no minimo, 60°C (sessenta
graus Celsius).

IV - A eficacia do tratamento térmico deve ser
avaliada pela verificacdo da temperatura e do
tempo utilizados e, quando aplicavel, pelas
mudancas na textura e cor na parte central do
alimento.

V - Os 6leos e gorduras utilizados devem ser
aguecidos a temperaturas ndo superiores a
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200°C (duzentos graus Celsius), sendo
substituidos sempre que apresentares
alteracdes sensoriais evidentes.

Considerando a Resolucdo RDC ANVISA n°
216/04, é correto o que se afirma em:

(A) As assergdes | e Il sdo verdadeiras e as
assercdes lll, IV e V séo falsas.

(B) As assercfes |, Il e IV sdo verdadeiras e
as assercoOes Il e V séo falsas.
©) As assercoes |, Il e V sédo verdadeiras e

as assercoes lll e IV séo falsas.
(D) Somente a assercéo lll é falsa.
(B) Todas as asserc¢des sao verdadeiras.

20) € uma bactéria gram-
negativa, que tem forma de bacilo, e é
encontrada naturalmente no intestino de
humanos e de animais. Algumas cepas desta
bactéria podem causar graves doencas
transmitidas por alimentos. A transmisséo ao
homem pode ocorrer pelo consumo de
alimentos contaminados, principalmente
carne bovina mal cozida e leite cru. A
alternativa que preenche adequadamente a
lacuna acima é:

(A) Staphylococcus aureus.
(B) Salmonella.

© Shigella.

(D) Bacillus cereus.

(B) Escherichia coli.

21) As vitaminas e minerais, também
conhecidos como micronutrientes, sao
componentes essenciais para uma boa
nutricdo. Infelizmente, as caréncias de
micronutrientes ainda séo bastante
frequentes no Brasil e no mundo e acarretam
prejuizos a saude da populacdo. Avalie as
colunas a seguir e relacione o micronutriente
a doenca caracteristica de sua deficiéncia:

COLUNA 1:

(1) VitaminaA.
(2) Vitamina B1.
(3) Vitamina B3.
(4) Vitamina B12.
(5) Vitamina C.

COLUNA 2:

( ) Beribéri.

( ) Cegueira noturna.

( ) Escorbuto.

( ) Anemia megaloblastica.
( ) Pelagra.

A sequéncia que preenche adequadamente a
segunda coluna, de cima para baixo, é:

(A)  3,1,5,4,2
(B) 5,2,4,31
(C) 2,1,4,53
(D) 2,1,54,3
(E) 1,2,3,4,5

22) Para que um alimento que contém cereais
em sua composicdo seja classificado como
integral, € necesséario que:

(A) O produto contenha, no minimo, 30% de
ingredientes integrais e a quantidade dos
ingredientes integrais seja superior & quantidade
dos ingredientes refinados.

(B) O produto contenha 100% de ingredientes
integrais.

(© O produto contenha 50% de ingredientes
integrais e a quantidade dos ingredientes
integrais seja igual ou superior & quantidade dos
ingredientes refinados.

(D) O produto contenha, no minimo, 25% de
ingredientes integrais e a (quantidade dos
ingredientes integrais seja igual ou superior a
guantidade dos ingredientes refinados.

(E) O produto contenha, no minimo, 40% de
ingredientes integrais e a quantidade dos
ingredientes integrais seja inferior a quantidade
dos ingredientes refinados.

23) Ao estimar o consumo alimentar de um
paciente com auxilio do recordatério de 24h, o
nutricionista constatou que a ingestao
energética foi equivalente a 1800 Kcal, sendo
gue 30% deste valor foi proveniente do
consumo de lipideos e 47% foi proveniente do
consumo de carboidratos. Considerando a
presente situacdo, indique a alternativa que
contempla a quantidade equivalente de
proteinaingerida pelo paciente, em gramas:

(A)  23g.
(B)  66,50.
(C)  88g.
(D)  103,5g.
(E)  138,5g.

24) Paciente do sexo feminino, 58 anos,
pesando 85kg e medindo 1,60m (2,56m?). De
acordo com os pontos de corte estabelecidos
pela OMS (1997), o diagnostico nutricional da
paciente é de:

(A) Eutrofia.

(B) Sobrepeso.

© Obesidade Grau I.
(D) Obesidade Grau Il.
(E) Obesidade Grau lll.



25) O amido é um carboidrato amplamente
encontrado nos vegetais. Com relagdo as
propriedades do amido, avalie as assercdes a
seguir, atribuindo “V” para afirmativas
verdadeiras e “F” para afirmativas falsas:

( ) O amido é soluvel tanto em agua fria,
guanto em 4gua aquecida.
( ) Quando aquecidas, as moléculas de

amido iniciam um processo vibratério intenso,
0 qual favorece a quebra das pontes de
hidrogénio intermoleculares e permite a
entrada de a4gua na molécula, resultando na
gelatinizacéo.

( ) Durante o processo de gelatinizag&o o
granulo intumesce e a viscosidade é reduzida.
( ) Todas as fontes de amido possuem
temperatura de gelatinizagdo semelhante.

( ) A retrogradacdo € um fendmeno
decorrente da reaproximacdo das moléculas
pela reducdo de temperatura durante o
resfriamento do gel.

( ) O processo de retrogradagdo tem
maior propensdo de ocorrer em amidos com
altos teores de amilose, resultando em
contracdo, aumento da firmeza e aumento da
opacidade gel.

A sequéncia que preenche adequadamente as
lacunas, de cima para baixo, é:

(A) FVFERV,V
(B) V,VF,FV,V
© FV,V,FV,V
(D) FV.FEVFEFE
(E) V,FFFVV

26) Os indicadores de rendimento sé&o
considerados ferramentas (teis para o
planejamento de cardapios, bem como, para
dimensionar a compra, 0 custo e o rendimento
de alimentos e preparacdes. Sobre os
indicares de rendimento, é incorreto afirmar:

(A) Peso Bruto (PB) é definido como peso do
alimento no momento da aquisi¢do, incluindo
aparas como cascas, sementes, talos e 0sso0s,
sendo empregado para o dimensionamento de
pedidos de compra e calculo de custo.

(B) Peso Liquido (PL) consiste na fracao
aproveitavel do alimento no estado cru, obtido a
partir do pré-preparo do alimento, que elimina
aparas. O PL é empregado para o célculo
dietético do alimento na atividade de prescrigdo
ou de planejamento da dieta ou cardapio, quando
se dispbe da receita.

(©) O Fator de Correcgéo (FC), ou Indicador de
Parte Comestivel (IPC), é o quociente obtido pela
razdo entre peso liquido (PL) e peso bruto (PB)
do alimento, isto é, FC = PL/PB.

(D) O Indicador de Conversao (IC), ou Fator
de Coccao (FCc), é o quociente obtido pela razéo
entre o Peso Cozido do Alimento (PCA) e o PL,
isto €, IC = PCA/PL.

(E) O FC corrige a variacdo de peso do
alimento apos a fase de pré-preparo e também
possibilita a estimativa do custo real do alimento.
Ja o IC corrige a variacdo de peso que o alimento
apresenta decorrente da etapa de cocc¢éao.

27) Os frutos oleaginosos s&o considerados
alimentos de elevada densidade nutricional,
por serem ricos em &cidos graxos mono e
poli-insaturados, fitosterois, fibras e
micronutrientes. Em virtude da presenca
destes compostos, muitos beneficios a saude
vém sendo atribuidos ao seu consumo. Todas
as alternativas a seguir contemplam exemplos
de frutos oleaginosos, exceto:

(A) améndoa.
(B) amendoim.

(© avela.
(D) macadamia.
(E) noz.

28) Os alimentos contém milhares de
moléculas biologicamente ativas, conhecidas
como “compostos bioativos”, que estao
sendo investigadas por seus beneficios a
saude. Os glicosinolatos sdo compostos ricos
em enxofre, que apresentam propriedades
anticarcinogénicas e também desempenham
um papel importante na biotransformacéo,
que é um mecanismo-chave para proteger o
corpo contra o céancer. Dentre as opc¢des a
seguir, a que melhor representa um exemplo
de alimento fonte de glicosinolatos é:

(A) Roma.

(B) Jabuticaba.
© Chicoria.
(D) Cacau.

(E) Repolho.
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29) A terapia nutricional é uma das partes
mais desafiadoras do tratamento do Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), com impacto decisivo na
obtencdo e na manutencdo do controle
glicémico. A respeito da terapia nutricional no
DM2, avalie as assercfes a seguir, atribuindo
“V” para afirmativas verdadeiras e “F” para
afirmativas falsas:

( ) De uma forma geral, a orientagao
nutricional para o DM2 deve ter como base a
alimentacgao variada e equilibrada.

( ) Em pessoas com DM2 que
apresentem  sobrepeso ou obesidade,
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recomenda-se a perda de, no minimo, 15% do
peso corporal inicial para melhora do controle
glicémico.

( ) De uma forma geral, € recomendado
que pessoas com DM2 sigam uma dieta
balanceada, com restricdo de carboidratos
simples ou refinados de rapida absorcéo.

( ) Em adultos com DM2, é recomendado
o0 uso de fibras dietéticas na quantidade
149/1000 kcal, com um minimo de 25g por dia,
para melhorar o controle glicémico e atenuar
hiperglicemia pds-prandial.

( ) A utilizacdo de féormulas nutricionais
especializadas para diabetes (oral ou enteral)
pode ser considerada como adjuvantes para
melhora do controle glicémico em pessoas
com DM2.

A sequéncia que preenche adequadamente as
lacunas, de cima para baixo, é:

A V,V,V,V,V.

(B) V,FV,FV.
(©) V,FV,FF
(D) V,FV,V,V.
(E) V,V,V,FF

30) A disglicemia é a alteracdo metabdlica
mais comum na gestacdo. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Diabetes (2022),
estima-se que aproximadamente 16% dos
nascidos vivos sdo gerados por mulheres que
tiveram alguma forma de hiperglicemia
durante a gravidez. A forma mais prevalente
de hiperglicemia na gestacdo € o diabetes
mellitus gestacional (DMG), sendo
diagnhosticado quando:

(A) A glicemia de jejum é <126 mg/dL em
gualguer momento da gestacéo.

(B) A glicemia de jejum é =92 mg/dL e <125
mg/dL em qualquer momento da gestagao.

(C) A dlicemia de jejum é 2126 mg/dLem
gualguer momento da gestacao.

(D) A glicemia de jejum & 2200 mg/dL em
qualquer momento da gestacao.

(E) A glicemia de jejum é <90 mg/dL em
qualquer momento da gestacao.

31) As doencgas renais agudas e crbnicas séo
altamente prevalentes e representam causas
importantes de morbidade e mortalidade nos
pacientes afetados por essas enfermidades. A
respeito do cuidado nutricional de pacientes
com doenca renal aguda e crbnica, assinale a
alternativa incorreta:

(A) A recomendacdo de energia para
pacientes com injdria renal aguda (IRA) é 20-30

kcal/kg/dia de peso seco ou ideal (em caso de
obesidade ou muito baixo peso).

(B) Na doenca renal cronica (DRC) a
recomendacao de energia € de 25-35 kcal/kg/dia
para pacientes metabolicamente estaveis,
baseado em idade, sexo, atividade fisica, estado
nutricional, estagio da DRC e comorbidades
associadas.

© Em pacientes com DRC recomenda-se a
substituicdo de proteinas animais por proteinas
vegetais, visto sua acgdo biolégica positiva e
beneficio clinico para estes pacientes, incluindo
retardo no ritmo de progressao da DRC.

(D) O manejo de eletrdlitos de pacientes com
IRA deve ser individualizado, de acordo com os
niveis séricos.

(E) O ganho de peso interdialitico (GPID)
recomendado em pacientes em hemodidlise é de
2-4% do peso corporal seco, sendo a ingestéao
diaria recomendada de liquidos depende do
GPID.

32) A hipertenséo arterial (HA) é uma doenca
cronica nao transmissivel (DCNT),
multifatorial, dependente de fatores
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais,
caracterizada por elevacdo persistente da
pressao arterial (PA). Dentre as medidas né&o
farmacol6gicas indicadas para o tratamento
da HA encontra-se a mudanca no padréo
alimentar. De acordo com a ultima edi¢cdo das
Diretrizes Brasileiras de Hipertensédo Arterial
(2020), a dieta gque apresenta maior impacto
na reducdo da PA, sendo recomendada para
pacientes com HA, é:

(A) Dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension).

(B) Dieta do Mediterraneo.

(© Dieta da Lua.

(D) Dieta Dukan.

(E) Dieta Cetogénica.

33) A nutricdo adequada é um fator primordial
para manutencdo e prevencdo das doencas e
da desnutricdo em idosos. Porém, sabe-se
que € um desafio manter alimentacdo e
hidratacdo adequadas neste publico, devido a
diversos fatores que alteram a dindmica de
vida e a integridade fisica. Dessa forma,
muitas vezes faz-se necessario otimizar a
oferta calérica e proteica por via enteral, de
forma exclusiva ou complementar a
alimentacgao oral. A terapia nutricional enteral
deve ser indicada para pacientes idosos nas
seguintes situacdes, exceto:

(A) Quando a ingestao de
alimentos/suplementos por via oral for insuficiente
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para atender as necessidades de energia e
proteinas.

(B) Frente a quadros clinicos especificos que
necessitam de grande oferta de nutrientes para
promover a recuperacdo do estado de saude e
que nado estdo adequadamente supridas pela
alimentacéo oral.

©) Sempre que o paciente apresentar lesdo
grave de cavidade oral, impossibilitando a
ingestado de alimentos por via oral.

(D) Sempre que o individuo apresentar
deméncia avancada elou doencas
crbnicodegenerativas em estagio avancgado.

(E) Sempre que a alimentacdo por via oral
expuser o paciente ao aumento do risco de
broncoaspiracdo e pneumonia aspirativa.

34) A € uma desordem
alimentar que pode acometer mulheres
gravidas e caracteriza-se pela ingestao
persistente de substancias inadequadas com
pequeno ou nenhum valor nutricional, ou de
substancias comestiveis, mas ndo na sua
forma habitual. Sua causa ainda é pouco
compreendida e a natureza dos itens
ingeridos é variavel, incluindo terra, amido,
gelo, entre outros. A nomenclatura que

preenche adequadamente a lacuna acima é:

(A) Anorexia.
(B) Bulimia.

© Ortorexia.
(D) Hiperfagia.
(B) Picamalacia.

35) O aleitamento materno, além de ser uma
fonte valiosa de nutrientes e anticorpos para o
bebé, ainda reforca o vinculo entre mée e filho
e traz impactos positivos na saude da crianca
por toda a vida. Avalie as assergcdes a seguir
sobre o leite materno:

| - O colostro, leite produzido nos primeiros
dias da amamentagdo, tem maior teor de
carboidratos e é rico em anticorpos e outras
substancias que ajudam a proteger a crianca
contra doencas.

Il - O leite do inicio da mamada é rico em agua
e anticorpos, sendo importante para a
hidratacdo e protecdo do bebé contra
infeccdes. Depois de a criangca mamar por
algum tempo, o0 leite torna-se mais
concentrado em gordura, ajudando a conferir
saciedade para a crianca.

[ll - A maior parte do leite materno é produzida
no intervalo entre as mamadas. Por isso é
importante deixar a crianga mamar bastante
uma das mamas, antes de oferecer a outra,
viabilizando assim o tempo adequado para a
producéo do leite.

IV - Todo leite materno € adequado, possuindo
calorias, gorduras, proteinas, vitaminas, agua
e outros nutrientes na dose certa para o
crescimento e desenvolvimento adequado da
crianga.

E correto o que se afirma em:

(A) As assercoes | e lll sdo verdadeiras e as
assercoes Il e IV sao falsas.

(B) As assercgoes Il e Ill sdo verdadeiras e as
assercoes | e IV sao falsas.

(© Somente a assercéo lll é falsa.

(D) Somente a assercdo Il é verdadeira.

(E) Todas as asserc¢des sdo verdadeiras.

36) No que diz respeito ao recebimento e
armazenamento de insumos em Unidades de
Alimentacgao e Nutricdo, é incorreto afirmar:

(A) As matérias-primas, 0s ingredientes e as
embalagens de alimentos devem ser submetidos
a inspecdo, devendo ser aprovados no ato do
recebimento.

(B) As matérias-primas, os ingredientes e as
embalagens devem ser armazenados sobre
paletes, estrados e ou prateleiras, de material
liso, permeavel e lavavel, respeitando-se o
espacamento minimo necessario para garantir
adequada ventilacdo e limpeza.

© Os lotes das matérias-primas, dos
ingredientes ou das embalagens reprovados ou
com prazos de validade vencidos devem ser
imediatamente devolvidos ao fornecedor ou
armazenados separadamente, em caso de
impossibilidade de devolugéo imediata.

(D) A temperatura das matérias-primas e
ingredientes que necessitem de condicdes
especiais de conservacdo sempre deve ser
verificada nas etapas de recepgdo e de
armazenamento.

(E) A recepcdo das matérias-primas, dos
ingredientes e das embalagens deve ser
realizada em area protegida e limpa. Devem ser
adotadas medidas para evitar que esses insumos
contaminem o alimento preparado.

37) Nutricdo Enteral (NE) é o nome atribuido a
uma forma de alimentacdo para pacientes que
ndo devem ou ndo conseguem se alimentar
adequadamente por via oral. A indicagcdo da
NE leva diferentes aspectos em consideracao,
entre eles, suficiéncia (ou ndo) da ingestéo
alimentar por via oral. Em geral, orienta-se
gue a NE seja indicada para individuos que
ndo conseguem atender das
necessidades por via oral. A alternativa que
completa adequadamente a lacuna acima é:

(A)  50%.



(B)  80%.
(C)  75%.
(D)  70%.
(E)  60%.

38) Segundo as Boas Praticas de Preparacéao
de Nutricdo Enteral (RDC n° 503/2021), no que
diz respeito a Manipulag&o da Nutricdo Enteral
(NE), éincorreto afirmar:

(A) Devem existir procedimentos operacionais
escritos para todas as etapas do processo de
preparacéo.

(B) Todas as embalagens de insumos, NE
industrializadas e recipientes devem ser limpos e
sanitizados ao chegarem na sala de
manipulacao.

©) A é&gua utilizada no preparo de NE deve,
comprovadamente, atender os requisitos de agua
potavel conforme legislagéo vigente e ser filtrada.
(D) Deve ser efetuado o registro do ndmero
sequencial de controle de cada um dos insumos,
NE industrializada e material de embalagem
utiizados na manipulacdo de NE, indicando
inclusive os seus fabricantes.

(B) Antes, durante e apés a manipulagédo da
NE, 0 nutricionista deve conferir,
cuidadosamente, a identificagdo do paciente e
sua correspondéncia com a formulagéo prescrita.

39) Sobre os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs), assinale a alternativa
incorreta:

(A) Os POPs devem ser aprovados, datados
e assinados pelo responsavel técnico,
responsavel pela operacdo, responsavel legal
elou proprietario do estabelecimento.

(B) Todos os funcionarios devem estar
devidamente capacitados para execucdo dos
POPs.

© Os POPs devem relacionar os materiais
necessarios para a realizacdo das operacdes
assim como o0s Equipamentos de Protecdo
Individual, quando aplicavel.

(D)  Os POPs devem estar disponiveis em um
local seguro, aos cuidados dos gestores, e
acessiveis as autoridades sanitarias.

(E) Os POPs podem ser apresentados como
anexo do Manual de Boas Praticas de Fabricag&o
do estabelecimento.

40) refere-se a perda involuntéria
da massa magra esquelética e,
consequentemente, da forca fisica. Apesar de
sua etiologia desconhecida, € comumente
observada no envelhecimento e também
ocorre em outras situacdes que envolvem
perda de massa muscular, entre elas, ma
nutricdo, terapia com altas doses de

corticosteroides, sedentarismo e
emagrecimento. A alternativa que completa
adequadamente a lacuna acima é:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Sarcopenia.
Caquexia.
Atrofia muscular.
Paralisia.
Miastenia.
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