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PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, o
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, 0 qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apoés o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qualquer forma ou alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrénicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas apds o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Com base no tema condicionamento fisico e saulde,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Com um bom condicionamento fisico o individuo
melhora seu funcionamento musculoesquelético e
metabdlico.

(B) Forca muscular, poténcia, resisténcia cardiovascular
e flexibilidade n&o podem ser melhorados com
condicionamento fisico.

(C) As doencas hipocinéticas sdo causadas, entre
outros, por habitos de vida ndo saudaveis como
alimentacéo, excluindo o sedentarismo.

(D) A constancia na execucdo de atividades fisicas ndo
tem relacdo com a melhora do condicionamento
fisico.

Questao 02

Analise as sentengas a seguir sobre a metodologia para
o0 ensino da Educagéo Fisica no ensino fundamental.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Segundo Paulo Freire "transformar os alunos em
objetos receptores é uma tentativa de controlar o
pensamento e a acdo, leva homens e mulheres a
ajustarem-se ao mundo e estimula o seu poder criativo."
(FREIRE, Paulo - Pedagogia do Oprimido. S&o Paulo:
Paz e Terra. p.57-76. 1996).

(_)"O aprofundamento sobre a realidade através da
problematizacdo de conteldos desperta no aluno
curiosidade e motivacdo, o que pode incentivar uma
atitude cientifica". (COLETIVO DE AUTORES.
Metodologia do Ensino da Educacédo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992).

(_)A metodologia na perspectiva critico-superadora [...]
implica um processo que acentue, na dindmica da sala
de aula, a intencdo préatica do aluno para apreender a
realidade. [...] entendemos a aula como um espacgo
intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo
da apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico
da Educacado Fisica e dos diversos aspectos das suas
praticas na realidade social. (COLETIVO DE AUTORES.
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992).

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) F-V-F.
(B) F-F-V.
(C) F-V-V.
(D) V-F-F.

Questéao 03

A seguranca é um dos principais fatores a serem
observados na pratica desportiva, com base no
regramento oficial do Voleibol de quadra acerca dos
objetos proibidos, assinale a alternativa INCORRETA.
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(A) E proibido o uso de objetos que possam causar
lesbes ou proporcionar qualquer vantagem ao
jogador.

(B) Para as Competicdes Mundiais e Oficiais da
Federacdo Internacional de Voleibol da categoria
adulta, as indumentéarias de protecdo devem ser de
cor distinta da parte correspondente do uniforme.

(C) Os jogadores podem usar Oculos ou lentes de
contato por sua conta e risco.

(D) Indumentarias de compressdo (protecdo auxiliar
contra lesdo) podem ser utilizadas para auxilio ou
protecéo.

Questao 04

Com base no tema conhecimento tedrico préatico das
modalidades esportivas, analise as assertivas acerca do
Basquetebol e identifique as corretas:

I.Um dos fundamentos mais conhecidos do basquete é o
drible, que consiste em lancar a bola ao companheiro de
equipe e pode ser feito de peito, picado ou por cima da
cabeca.

I1.O jogador Gustavo Alves Guimardes, que exerce a
funcéo de pivd, tem como fungéo, entre outras, recuperar
a bola através do rebote quando um jogador adversario
erra o arremesso, dando condi¢cbes a sua equipe de
iniciar um ataque.

ll.Segundo o dicionario olimpico o lance livre no
Basquete é uma cobrangca executada sem marcagao
concedida a uma equipe que cometer uma falta durante
um arremesso.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) Iell, apenas.
©) L el

(D) Il, apenas.

Questéao 05

De acordo com a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios organizardo, em regime de colaboracgao, os
respectivos sistemas de ensino. A Unido incumbir-se-a
de, EXCETO:

(A) Baixar normas gerais sobre cursos de graduacéo e
pés-graduacéo.

(B) Organizar, manter e desenvolver os 6rgdos e
instituicbes oficiais do sistema federal de ensino e o
dos Territorios.

(C) Coletar, analisar e disseminar informacdes sobre a
educacéo.

(D) Elaborar o Plano Nacional de Educacdo, sem
colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios.



Questéao 06

No treinamento desportivo, sobre as implicacdes e
consequéncias da especializacdo precoce, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Estresse de competicdo, saturagdo esportiva e
lesbes sdo alguns dos maleficios que afetam o
desenvolvimento do atleta mirim.

(B) Leva em consideracéo e respeita a idade adequada
da crianca para praticar determinada modalidade
esportiva, 0 que resulta em atletas mais motivados
desde a mais tenra idade.

(C) Sdo causas que estimulam a desisténcia na
especializacdo precoce: sobrecarga exagerada nos
treinos, falta de motivacéo e auséncia de maturidade
para trabalhar com cobrancas exageradas tipicas do
esporte de alto rendimento.

(D) A especializacdo precoce € responsavel por um
grande numero de desisténcia do esporte.

Questao 07

Durante a aula de Educagdo Fisica, em um dia muito
guente, o aluno Juquinha foi acometido por uma crise de
convulsdo, para a correta aplicacdo das técnicas de
socorros de urgéncia o professor deve:

(A) Conter todos os movimentos do aluno.

(B) Introduzir um objeto na boca para evitar cortes na
lingua.

(C) Manter o aluno afastado de objetos.
(D) Jogar agua com calma no rosto do aluno.

Questéao 08

O handebol é um esporte em que a bola é jogada com
as maos, sendo uma pratica esportiva muito presente no
contexto escolar. A partida de handebol em jogos da
categoria adulto é composta por dois periodos de:

[Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/educ
acao-fisica’lhandebol.htm#Regras+do+handebol. Ac

esso: 19/07/2023]

(A) 25 minutos cada, com intervalo de 15 minutos.
(B) 30 minutos cada, com intervalo de 10 minutos.
(C) 20 minutos cada, com intervalo de 15 minutos.
(D) 45 minutos cada, com intervalo de 15 minutos.

Questao 09

O Plano Nacional de Educacéo - PNE, Lei n°® 13.005/14
tem vigéncia por 10 (dez) anos. O Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira -
INEP devera, ao longo desse periodo, publicar estudos
para aferir a evolucdo no cumprimento das metas
estabelecidas, com informagBes organizadas por ente
federado e consolidadas em &ambito nacional, tendo
como referéncia os estudos e as pesquisas de que trata
o art. 4° da referida lei. A publicacdo desses estudos
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deve ocorrer, de acordo com Art. 5°, paragrafo segundo
do PNE, a cada:

(A) Quatro anos.
(B) Trés anos.
(C) Dois anos.
(D) Um ano.

Questéao 10

[...] o atleta corre para tomar impulso e usa uma pista de
corrida e langamento com 34,9m de comprimento e 4m
de largura, fazendo um giro rdpido com o corpo para
lancar. [...] precisa ser pego pela empunhadura e
lancado por cima do braco levantado ou dos ombros.
Além disso, é proibido ao atleta se virar completamente,
de modo que que seu rosto fique em direcdo contraria ao
langamento. Em 1906 passou a fazer parte do quadro
olimpico nos Jogos de Atenas. Nesse ano, o sueco Eric
Kleinning atingiu a melhor marca com um langcamento a
53,89 metros.

[Disponivel em: https://www.dicionarioolimpico.com.br/. Acesso em:
19/07/2023.].

A descrigdo refere-se, no Atletismo ao:

(A) Lancamento de dardo.
(B) Arremesso de peso.

(C) Langamento de disco.
(D) Langamento de martelo.

Questao 11

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cada uma
das praticas corporais tematizadas compde uma das seis
unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino
Fundamental. S&o unidades teméticas da BNCC,
EXCETO:

(A) Esportes.

(B) Brincadeiras e jogos.
(C) Cultura corporal.
(D) Ginasticas.

Questéao 12

De grande importancia no repertério de atividades a
serem abordadas na Educacdo Fisica, as atividades
ritmicas devem ser trabalhadas visando:

I.A valorizagdo do movimento técnico, entre outros, mas
sobretudo permitindo ao aluno usufruir de forma
consciente e expressiva as inUmeras possibilidades de
execucao desse movimento.

LA aprendizagem dos diferentes tipos de danga, se
limitando a esse tipo de atividade ritmico expressiva.

III.LA utilizacdo de jogos, brincadeiras e atividades que
compdem a cultura corporal, fazendo uso do ritmo, do
tempo e do espaco como forma de expressao.

E CORRETO o que se afirma em:



(A) lll, apenas.
(B) I, ell.

(C) lelll, apenas.
(D) Il elll, apenas.

Questéao 13

Acerca dos equipamentos utilizados no Futebol de
campo de acordo com a regra oficial € CORRETO
afirmar que:

(A) Cada goleiro deve usar cores que os distingam dos
outros jogadores, exceto da equipe de arbitragem.

(B) As duas equipes devem usar cores que ndo as
distingam uma da outra e da equipe de arbitragem.

(C) Se as camisetas dos dois goleiros forem da mesma
cor e nenhum deles tiver outra camiseta, o arbitro
nao permitira que o jogo seja disputado.

(D) O equipamento obrigatério de um jogador sera
composto, entre outros, por camiseta com mangas,
meia e cal¢bes, sendo permitido o uso de cal¢a pelo
goleiro.

Questao 14

A Luz da Lei n°® 8.069/90 - Estatuto da Crianga e do
Adolescente, analise as assertivas a seguir. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(__)A crianca e o adolescente tém o direito a educacéo,
bem como o direito de serem respeitados por seus
educadores.

(_ A crianca e o adolescente podem contestar critérios
avaliativos, podendo ainda recorrer as instancias
escolares superiores.

(_)E direito dos pais ou responsaveis ter ciéncia do
processo pedagdgico, bem como participar da definicao
das propostas educacionais.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(C) V,F, V.
(D) V,F,F.
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Lingua Portuguesa

Questéao 15

O aspartame é encontrado em versdes de alimentos diet
e sem agucar, pois o produto quimico da um sabor
duzentas vezes mais doce que o acgulcar, acrescentando
poucas calorias.

Fonte:(in: https://www.bbc.com/portuguese/articles/
cv2nriv2we50. Adaptado)

Em relacéo a frase, € CORRETO afirmar que:

(A) € um periodo composto por trés oragdes.

(B) 'pois o produto quimico da um sabor duzentas vezes
mais doce que 0 acglcar' é uma oracao coordenada
conclusiva.

(C) cinco é o niumero de verbos encontrados na frase.

(D) ‘'acrescentando poucas calorias' € uma oracao
subordinada reduzida de participio.

Questéao 16

As evidéncias ndo 'eram' de qualidade suficientemente
alta ou convincentes o suficiente.

Fonte:(in: https://www.bbc.com/portuguese/
articles/cv2nriv2we50. Adaptado)

O verbo destacado encontra-se conjugado no:

(A) Infinitivo pessoal.

(B) Pretérito imperfeito do indicativo.
(C) Imperfeito do subjuntivo.

(D) Participio irregular.

Questao 17

'‘As andlises levantaram preocupacbes de que o
aspartame' pode ndo ser bom para a salde, mas disse
gue ndo devemos nos preocupar com O CONSUMO
ocasional de bebida dietética ou outro produto que
contenha o adocante.

Fonte:(in: https://www.bbc.com/portuguese/
articles/cv2nrlv2we50. Adaptado)

A expressao destacada contém uma figura de linguagem
denominada:

(A) Prosopopeia.
(B) Aliteracéao.
(C) Hipérbole.
(D) Anacoluto.



Conhecimentos Gerais

Questéao 18

A Comissdo Nacional da Verdade - CNV foi criada em
2011 e oficialmente instalada em 2012 no Brasil, ja
existindo em varios outros paises a mais tempo. Com
gual funcdo essa comisséo foi criada no Brasil?

(A) Para investigar crimes de corrupgao ocorridos nos 10
anos anteriores a sua criagéo.

(B) Para investigar possiveis violagbes aos Direitos
Humanos ocorridas durante o periodo do Regime
Militar.

(C) Para investigar possiveis crimes de guerra ocorridos
durante todos os conflitos que aconteceram no
territdrio nacional ao longo de nossa histéria.

(D) Para investigar possiveis crimes de corrupcdo
ocorridos antes da redemocratizacao.

Questéao 19

Ao longo das ultimas décadas, os biomas brasileiros vém
sofrendo com o processo de desmatamento, mas
felizmente j4 é visto com maus olhos por uma grande
parcela da populacdo que luta para reverté-lo por meio
do replantio de arvores nativas. Esse trabalho, que vem
sendo executado cada vez mais, inclusive por produtores
rurais que antes desmatavam para cultivar suas lavouras
é chamado de:

(A) Redesmatamento.
(B) Desetrtificacao.
(C) Reflorestamento.
(D) Arvorismo.

Questéao 20

Segundo a Lei Organica de Princesa/SC, o servidor
municipal sera responsavel civil, criminal e
administrativamente pelos atos que praticar no exercicio
do cargo ou funcdo ou a pretexto de exercé-lo e ainda,
caso ele seja omisso na prestacéo de contas de dinheiro
publico, sujeito & sua guarda sua prisdo sera solicitada.
A quem cabera a solicitacdo de sua prisao?

(A) Ao chefe do setor ou reparticdo na qual o servidor
esta lotado.

(B) Ao Ministério Publico.

(C) Ao Conselho Popular de Legalidade Publica.

(D) Ao Prefeito e ao Presidente da Camara.
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