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QUESTAO 1

De acordo com Waitzberg (2017), a vitamina B12 se
encontra em niveis inadequados em pelo menos 40% da
populagéo onivora da América Latina. Isso nos mostra a
importancia da avaliagédo rotineira dessa Jtamina. Sendo
assim, assinale a opgio INCORRETA na avaliagdio do
estado nutricional da vitamina supracitada,

(A) O &cido metiimaldnico € o melhor marcador para a
avaliagdo da deficiéncia de vitamina B12. Ele diminui
ha deficiéncia.

(B) Quando o acido metilmalénice ndo puder ser dosado,
o nivel segure para manter a vitamina B12 é acima de
590 pg/mL.

(C) A homocisteina pode ser utlilizada na avaliagio da
vitamina B12, mas deve ser considerado que ela
tambem se eleva na deficiéncia de &cide filico e
tiamina, dentre outros fatores.

(D) © volume corpuscular médio eritrocitério na
deficiéncia de B12 & um marcador especifico da
vitamina.

(E) Estudos demonstram que, quando a vitamina B12
serica esta abaixo de 350 pg/mL, ja ha sintomas
especificos de sua deficiéncia.

QUESTAO 2

Segundo Waitzberg (2017), com relagdo & prevencdo e
tratamento da perda 6ssea, assinale a opgéo correta.

{A) Para mulheres na pos-menopausa, € recomendada
uma ingestdo ndo inferior a 1.200 mg de calcio
elementar, fornecide por dieta ou por uso de
suplementos alimentares,

{B) © consumo moderado de &lcool tem efeito negativo
sobre o osso, aumentando o risco de fraturas.

(C) Ingestac adequada de célcio e vitamina D (300Ul/dia)
€ importante para reduzir a perda dssea na pds-
menopausa,

(D) Dos diversos suplementos disponiveis, o citrato de
célcio ¢ o mais amplamente utilizado, ficando o
carbonato de calcio com o segundo lugar.

(E) O uso do carbonato de cdlcio é benéfico em
pacientes com litiase renal, uma vez que inibe a
cristalizac&o de sais de calcio nos tubulos renais.

QUESTAO 3

Segundo Mezomo (2015}, a contaminagc&o microbiologica
pode causar alteragdes nos alimentos. Assim, assinale a
opgdc que apresenta corretamente o agente de
contaminagdo que causa formagdo de dcidos nos
alimentos.

(A) Streptococcus.
(B) Lactobacillus.
(C) Colibacilus.
(D) Micrococcus.
(E) Salmonella.

Prova: Amarela
Nutricao

QUESTAO 4

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (2014), deve-se fazer de alimentos in nafura ou
minimamente processados a base da alimentagio. Sendo
exemplos desses alimentos:

(A) o arroz parboilizado, a 4gua potével, a carne secae o
café.

(B) as castanhas, a farinha de mandioca, o péssego em
calda e a sobrecoxa congelada.

(C) asardinha, o suco de frutas, o queijo e o cha.

(D) o leite em pd, os cogumelos frescos, o iogurte sem
adigéo de aglicar e o figo cristalizado.

(E) as frutas secas, o cravo, o leite ‘longa vida" e a
manga picada e embalada.

QUESTAOC 5

Segundo Silva Junior (2014), ponto critico de controle
(PCC) é uma operagdo em que uma medida de controle
preventivo pode ser exercida para eliminar, prevenir ou
minimizar um perigo ou varios. Analise as afirmativas
abaixo com relagdo aos PCC.

I-  PCCe (eliminade) € uma operagéo na qual o perigo é
eliminado, inclusive com eliminagdo das formas
esporuladas.

II- A lavagem das maos e higiene dos vegetais sdo
exemplos de PCCe (eliminado).

ll- A manutengdo do alimento acima de 60°C constitui
PCCp (prevenido).

V- O processamento dos alimentos com utensilios
desinfetados constitui PCCp (prevenido).

V- A manipulagdo rapida dos alimentos constitui PCCr
(retardado).

Assinale a opgao correta,

(A) Apenas as afirmativas |, Il e IV s&o verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas Il, lll e IV sao verdadeiras.
(C) Apenas as afimativas |, Il e lll sdo verdadeiras.
{D) Apenas as afimativas Il e V sdo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas IV e V séo werdadeiras.

QUESTAO 6

Segundo Accioly (2009), o adicional energético, em Keal,
para gestantes adolescentes ativas para um ganho de
peso total de 12,5 Kg é de;

(A) 200,
(B) 285,
{C) 380.
(D) 385,
(E) 540.
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QUESTAO 7

Segundo Piovacari (2021), a doenga hepatica ndo
alcodlica & considerada como manifestagdo hepatica da
sindrome metahdlica associada & ingestdo excessiva de
agtcar simples, gordura saturada e sedentarismo. Com
relagio as recomendagdes nutricionais, assinale a opgdo
correta.

(A) Reduzir ingestéo caldrica atual em 30%, ou reduzir de
750 a 1000 kcal/dia, e perder de 5 a 10% do peso
atual.

(B) A dieta devera ter 40 a 50% de carboidratos de baixa
carga glicémica e exciuir sacarose.

(C) A dieta devera contemplar no maximo 20% de
lipidios.

(D) O aporte de fibras na dieta devera ser de 30 a 35
g/dia.

(E) A ingestdo de café e frutose devera ser evitada.

QUESTAO 8

Segundo Mezomo (2015), assinale a opgdo correta com
relago ao controle de higiene e de qualidade dos
alimentos,

(A) Os micro-organismos patogénicos multiplicam-se
rapidamente a temperatura de 37°C, embora alguns
possam também se multiplicar em temperaturas de
25°C a 40°C.

(B) Na faixa de temperatura de 30°C a 40°C, poucas
bactérias conseguem se multiplicar, desse modo, a
temperatura de cocgdo €& que garante a sua
destruigdo, com excegdo dos esporos que necessitam
mais do que uma simples fervura,

(C) As lesbes de pele causadas por cortes infectados,
assim como feridas expostas mal cuidadas que
entram em contato com os alimentos, transmitem
Strepfococcus  responsaveis  pelos  surtos  de
intoxicagbes alimentares.

(D) Recomenda-se o uso de toalhas de pano limpas para
higiene das maos a fim de evitar suros de
salmoneloses causados por maocs contaminadas por
ferimentos infectados, localizados nas maos e hos
dedos.

(E) Além de animais e insetos, objetos como toalhas,
maganetas, torneiras, valvulas de descarga, ralos e
utensllios de cozinha podem atuar na fase
intermediaria na transmissao de infecgbes.

Prova: Amarela
Nutrigdo

QUESTAO 9

Segundo Accioly (2009), as necessidades da maiaria das
vitaminas e minerais estdo aumentadas durante a
lactagdo. Assim, assinale opgdo que apresenta a IDR
(ingestdo diaria recomendada) de ferro para lactantes de
14 a 18 anos, em mg/dia.

(A) 9.
B) 10.
(C) 15.
(D) 18.
(E) 27.

QUESTAO 10

Segundo Mezomo (2015), atencédo especial tem sido
dispensada aos revestimentos dos tetos, paredes e pisos
dos servicos de alimentagdo e nutrigdo, os quais devem
oferecer 0 maximo de higiene, seguranga e conforto
visual. Sabendo que as paredes devem apresentar indice
de reflexdo de 50 a 60%, assinale a opg&o que apresenta
a cor que fica dentro dessa faixa.

(A) Verde claro.
(B) Cinza claro.
{C) Azui-céu.
(D) Branco.
(E) Verde-cliva.

QUESTAO 11

De acordo com Chemin e Mura (2016), sobre as

deficiéncias de vitaminas & correto afirmar que;

(A} a caréncia de riboflavina leva a alteragdes cutineas,
tanto pela n#o ingestio adequada quanto pela
presenca de fator antinutricional como a avidina.

(B) a niacina pertence a um grupo de pigmentos
fluorescentes amarelos e sua deficiéncia causa
queilose, estomatite angular e glossite.

(C) a deficiéncia de tiamina causa a doenga nutricional
conhecida como beribéri.

(D) a deficiéncia de piridoxina € rara e pode levar a
sintomas como dor de cabega, fadiga, caimbras
musculares e distirbios gastrointestinais.

(E) a deficiéncia de acido pantoténico estd relacionada ao
aparecimento de anemia perniciosa.
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QUESTAO 12

Segundo Abreu (2016), o plangjamento do cardépio de
uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) € uma
ferramenta que inicia o processo produtivo e serve como
instrumento gerencial para a administragédo do restaurante.
Com relagdo aoc Programa de Alimentagio do Trabalhador
(PAT) presente em uma empresa, assinale a opgao
correta no gue tange o planejamento de cardapio.

(A) A quantidade de fibras do almogo, jantar e ceia deve
comrespondera4-5g.

(B) © percentual proteico-caldrico (NdP Cal) das refeigdes
deve ser de no minimo, 5 e, no maximo, 12%.

{C) O desjejum e o lanche devem conter de 300 a 400
kcal e corresponder de 20 a 25% do Valor Energético
Total (VET) didric.

(D) Para o calculo da proteina liquida de leguminosas,
multiplicam-se os gramas de proteina pelo fator 0,6.

(E) O percentual de gorduras totais das refeigdes
principais corresponde a 30% do valor energético
total (VET).

QUESTAO 13

Segundo a RDC n® 503/2021, que dispde sobre os
requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutrigio
Enteral, com relagdo as Boas Praticas de Preparagdo de
Nutrigdo Enteral (BPPNE), compete ao nutricionista:

(A) selecionar, de acordo com os critérios estabelecidos
pela Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN), adquirir, armazenar e  distribuir,
critericsamente, a nutricdo enteral industrializada.

(B) proceder & inspegdo \visual da Nutricdo Enteral (NE)
antes de sua administragéo.

{C) aprovar os procedimentos relativos as operacdes de
preparacéo e garantir a implementagfo dos mesmaos.

(D) participar da avaliagdo da compatibilidade flsico-
quimica, droga-nutriente e nutriente-nutriente das
prescrigbes dietéticas, quando necessario.

{E) participar das atividades do sistema de garantia da
qualidade.

QUESTAO 14

Segundo Accioly (2009), a lactagdo & uma fase de maior
demanda energética do periode reprodutivo humano,
sendo as necessidades maiores do que na gestagdo. O
adicional energético, em Kcal, para uma lactante com
baixo peso pré-gestacional e ganho ponderal gestacional
adequade é de:

{A) 300.

Prova; Amarela
Nutricio

QUESTAO 15

Segundo Silva Junior (2014), o micro-organismo que
possui um periodo de incubagdc de 12 a 72 horas, tem
uma dose infectante baixa e causa infecgéo intestinal tipo
disenteria é&:

(A) Vibrio cholerae.
(B) Escherichia coli.
(C) Salmonella typhi.
(D) Bacilus cereus.
(E} Shigella.

QUESTAO 16

Segundo Accioly (2009), a hipertensio arterial sistémica
acomete cerca de 10% das gestantes, sendo uma das
principais causas de intemagdo e morbimortalidade
materna. Sobre as recomendagdes nutricionais para pré-
eclampsia leve, & correto afirmar que:

(A) adieta deve ser hipossdédica (2 a 3g/dia), evitando-se
alimentos ricos em sodio, e rica em proteina
(2g/Kg/dia).

(B) 2 dieta deve ser hipossédica (2 a 3g/dia), evitando-se
alimentos ricos em so6dio, e normoproteica
(1,2g/Kg/dia).

(C) a dieta deve ser hipossédica (menor que 2g/dia),
evitando-se alimentos ricos em sédio, e rica em
proteina (2g/Kg/dia).

(D) a dieta deve ser normossédica (até 6g/dia), evitando-
se alimentos ricos em sddio, e pobre em proteina
(menor que 0,8g/Kg/dia).

(E) a dieta deve ser normossdédica (até 6g/dia), evitando-
se alimentos ricos em sédio, e rica em proteina
(2g/Kg/dia).
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QUESTAO 17

Conforme a Atualizagdo da Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose (2017), no
gque tange ao tratamento n&c medicamentoso das
dislipidemias, & correto afirmar que:

{A) a Organizacdo Mundial da Satde passou a
recomendar, a partir de 2015, o consumo méaximo de
5% em keal do valor energético da dieta na forma de
aglcares de adigao, nos quais se incluem a sacarose
e 0 xarope de milho.

(B) na hipertrigliceridemia primaria moderada,
recomendam-se aproximadamente 30 a 35% das
calorias na forma de gorduras e controle da ingestéo
de aglcares.

(C) para o fratamento da  hipercolesterolemia,
recomendam-se, no maximo 10%, das calorias na
forma de acidos graxos saturados.

(D) estudos mostram gue o consumo superior a 30 g de
frutose ao dia eleva o trigiiceridec pds-prandial.

{(E) o alcance das metas nutricionais no tratamento é
variavel e depende da ades&o a dieta e as corregbes
no estilo de vida, como perda de peso, e pode
resultar na redugdo de 30% da concentragdo
plasmatica de triglicerideo.

QUESTAO 18

Segundo a Atualizagdo da Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevengdo de Aferosclerose (2017), a
recomendagéo dietética para o paciente com LDL-¢ acima
da meta ou presenga de comorbidades, deve contemplar
consumo de:

{A) acidos graxos saturados < 10% do valor calérico total.

{B) carboidratos de 45 - 60% do valor caldrico total.

{C) acidos graxos monoinsaturados de 5 - 10% do valor
calérico total.

{D} 30g de fibra, sendo Bg de fibra sollvel.

(E) proteinas de 20 - 25% do valor calérico total.

QUESTAO 19

Segundo Chemin e Mura (2018), com relagdio ac
metabolismo do cromo, assinale a op¢éo INCORRETA.

{A) A absorgdo e a excre¢do do cromo podem ser
afetadas por uma série de fatores da dieta, em que a
vitamina D e alguns aminoacidos podem aumentar a
absorgao. :

(B) O alto consumo de carboidratos simples pode
aumentar a excre¢éo de cromo, devido & propriedade
insulinogénica dos carboidratos.

{C) O cromo absorvido é transportado pela transferrina e,
em razdo disso, pode interagir com o ferro.

(D) O cromo potencializa a agio da
restabelecendo a tolerancia & glicose.

(E) O consumo de fitato e de antiacidos parece inibir a
absor¢ao de cromo.

insulina,

Prova; Amarela
Nutricao

QUESTAO 20

Segundo Accioly (2009), a gestaggo normal é
acompanhada por alteracdes anatdmicas, fisiologicas e
psicolégicas que afetam todas as fungdes orgénicas da
gestante. Sobre as alteragbes que ocorrem no
metabolismo da gestante, € INCORRETO afirmar que:

(A) os niveis séricos de aminoacidos s&o mencres
durante a gestagioc o que facilita o desenvolvimento
de edema devido a hemadiluigho, que provoca
reducdo de proteinas plasmaticas, principaimente
albumina.

(B) ocorre uma diminuicdo fisioldgica dos niveis de
glicemia materna na ordem de 15 a 20mg% em
relag&o a observada fora da gestagao.

(C) ocorre maior mobilizagdo da gordura corporal para
produgdo de energia para o metabolismo materno
com aumento dos niveis séricos de acidos graxos,
triglicerideos, colesterol e fosfolipideos.

(D) ocorre aumento da Taxa Metabdlica Basal (TMB)
para suprir as necessidades fetais na ordem de 15 a
20% a partir do 3° trimestre.

(E) ocorre aumento na taxa de filtrag&o glomerular, desde
0 2% més, e do fluxo renal, facilitando depuragéo de
creatina, ureia e outros residuos metabdlicos.

QUESTAO 21

Segundo Mezomo (2015), a area calculada do lactario &
de, aproximadamente, quantos metros quadrados por
bergo ou leito de pediatria?

0,25
03
04
05
0,6

LCEEE
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QUESTAO 22

Segundo Chemin e Mura (2016), o plano alimentar Diefary
Approaches fo Stop Hypertension (DASH) é recomendado
no tratamento da hipertensdo arterial. Com relagio as
caracteristicas desse plano alimentar, correlacione o grupo
de alimentos as suas porgdes e assinale a opgao correta.

GRUPOQO DE ALIMENTQOS
- Frutas e vegetais
[I- Cereais e gréos

II-  Laticinios
V- Carnes
V- Doces
PORCOES

( } 2a 3 porgdes diarias. .
} 2 ou menos porgdes didrias.

} 4 & 5 porgdes diarias.

) 5 porcées por semana.

} 7 a 8 porgOes diarias.

(H1) (V) (1) (V) (1)
(V) (I () V) (1)
(I (V) (IV) (15 (1)
(N (V) (1) {V) (1)
(I (V) (I (V)

(
(
(
(

(A)
(B
(C)
Dy
(E)

QUESTAO 23

Segundo Accioly (2009), a avaliagdo do ganho de peso
diario € muito importante para avaliagdo clinica do
desenvolvimento dos recém-nascidos prematuros, cujo
ganho de peso médio por dia deve ser de;

(A) 10a20g.
(B) 15a25g.
(C) 20a25g.
(D) 25a30g.
(E) 30a35g.

QUESTAO 24

A cirurgia bariatrica € um tipo de tratamento aplicado para
a obesidade severa. Dentre as complicagbes pos-
cirGrgicas, esta a deficiéncia de nutrientes, Segundo
Chemin e Mura (2018), a suplementagéo de tiamina no
tratamento da sindrome de Wernicke para esses pacientes
é de:

(A)Y 50 a 100 mg/dia via oral.

(B) 50 a 100 mg/dia intravenosa ou intramuscular.
75 a 150 mg/dia intravenosa ou intramuscular.
100 a 150 ma/dia intravenosa ou intramuscular,
(E) 100 a 150 ma/dia via oral.

Prova: Amarela
Nutri¢go

QUESTAO 25

Segundo Accioly (2009), a diarreia aguda na infancia é
caracterizada por perda de agua e eletrolitos, resuitando
em um aumento do volume e frequéncia das evacuagdes
com duragio de até 14 dias. Assim, s&o recomendagdes
nutricionais da diarreia aguda sem sinais de desidratagao:

(A) oferecer solugo de reidratagio oral e suspender o
aleitamento materno, dando preferéncia & ingestao de
alimentos sdlidos.

{B) oferecer somente leite materno e suspender a
ingestao de outros alimentos.

| (C) oferecer somente solugdo de reidratacfo oral e

suspender o aleitamento materno e a ingestdo de
outros alimentos.

(D) oferecer solugdo de reidratagdo oral, manter o
aleitamento materno e aumentar a ingestdc de
liquides, mantendo a alimentagéo habitual da crianga.

(E} hidratagio venosa e jejum oral.

QUESTAO 26

Segundo Ornelas (2013), existem nos vegetais alguns
fatores antinutricionais que prejudicam ¢ aproveitamento
integral dos alimentos. Com relagdo aos fatores
antinutricionais, assinale a op¢cao INCORRETA.

{A) As saponinas, presentes no aspargo, acafrio e
espinafre, s8o caracterizadas pelo sabor amargo,

{B) As solaninas, glicosidio téxico encontradas em brotos

de inhame, s8o destruidas pela cocgao.

O &cido cianidrico, encontrado na mandioca brava, &

destruido na preparac@o artesanal ou industrial, na

qual o acido é evaporado.

(D) As hemaglutininas s&o enzimas capazes de
desnaturar proteinas e sao inativadas pela agéo do
calor,

(E) Os &cidos oxalico e fitico prejudicam a absorgao do
calcio, ferro, zinco e magnésio.

QUESTAO 27

O transplante renal & considerado o melhor fratamento da
doenca renal terminal. As recomendacgtes de energia e
proteinas na fase de pés-transplante tardio, segundo
Chemin e Mura (2016) é de:

(A) 25 a 30 kcal/Kg & 0,8g ptn/Kg.
(B) 25 a 30 kcal/lKg e 1,2g ptn/Kg.
(C) 30 a35kecallKg e 1,0g ptn/Kg.
(D) 30a 35kcallKg e 1,3g ptn/Kg.
(E) 35a40kecallKg e 1,2g pin/Kg,
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QUESTAO 28

Segundo Cozzolino (2021), pesquisas mostram que as
fibras alimentares podem influenciar negativamente na
biodisponibilidade de diversos minerais, particularmente
nos metais bivalentes. Assim, assinale a opgdo que
apresenta a explicagdo desse efeito da fibra na
biodisponibilidade de minerais.

{A) Devido ao aumento da concentragdce do conteldo
intestinal e ac aumento do volume fecal.

(B) Devido & alteragao do transporte ativo e passive dos
minerais pela parede intestinal.

(C) Pela diminuico da espessura da camada de dgua
estacionaria das célufas da mucosa intestinal.

(D) Devido a diminuicdo da secregdo enddgena de
minerais.

(E) Pelo aumento do tempo de transito intestinal,
provocando diminuigdo da absorg&o dos minerais da
dieta.

QUESTAO 29

Segundo Rosa (2020), sobre a Terapia Nutricional (TN) na
pancreatite aguda grave é correto afirmar que:

{A) a TN deve ser iniciada precocemente mesmo na
vigéncia de instabilidade hemodinamica.

(B) a via de nutrigBo considerada mais adequada & a
enteral.

{C) o posicionamento da sonda enteral recomendado é o
gastrico por ser mais fisiolégico e de menor
estimulag@o pancreética.

(D) a via parenteral é a mais indicada com infusdo de 2,0
a 2,5 g de proteinafkg/dia.

(E) as formulas enterais poliméricas sd8o as mais
recomendadas.

QUESTAO 30

De acordo com ¢ GConsenso Nacional
Oncolégica (2016), assinale a opgaoc correta,

de Nutrigao

{A) Com relagdo ao paciente oncoldgico critico adulto, &
indicada a terapia nutricional enteral via sonda para
os pacientes com ingestdo via oral < 60% das
necessidades nutricionais por 5 dias consecutivos.

(B) As recomendacfes nutricionais para o paciente
oncolégico critico adulto na presenga de sepse é de
20 a 25 kcallkg de peso ideal/dia.

(C) Existe contraindicagdo do uso de dietas
imunomoduladoras  enriquecidas com  arginina,
nuclectideos e ©&mega-3 no paciente oncolégico
critico com sepse.

(D) Dentre os indicadores de risco nutriciocnal para o
paciente oncclégico critico adulto, podem-se citar
NRS z 5, ASG =B ou C e ASG-PPP > 3.

(E) A recomendagao hidrica do paciente oncolégico idoso
& de 30 a 35 ml/kg de peso atual/dia.

Prova: Amarela
Nutriggo

QUESTAO 31

Segundo Piovacari (2021), as necessidades calérico-
proteicas dos pacientes com Dcengas Inflamatédrias
Intestinais (DIl) variam de acordo com a gravidade e fase
da doenga, condigéo nutricional do paciente e objetivos
individuais. Nesse contexto, nos pacientes com Doenga de
Crohn (DC), qual aporte energético pode ser utilizado na
manuten¢éo ou ganho de peso?

(A} 25 a 35kcal/kg de peso atual/dia.
(B} 25 a 40kcal/kg de peso ideal/dia.
(C) 25 a 30kcal/kg de peso atual/dia.
(D) 25 a 35kcalfkg de peso ideal/dia.
(E) 25 a 40kcal/kg de peso atual/dia.

QUESTAO 32

De acordo com o Consenso Nacional de Nutrigio
Oncolégica (2015), com relagéo & terapia nutricional para
0 paciente oncoldgico adulto nos periodos pré e péds-
operatdrios, assinale a opgio correta.

{A) Os suplementos nutricionais orais estdo indicados
quando a ingestdo for < 60% das necessidades
nutricionais nos ultimos 2 dias.

{B) O tempo adequado para a abreviagio do jejum pré-
operatdrio &€ de 2h. Na noite anterior a cirurgia, o
paciente deve receber 200 ml de férmula liquida,
contendo 12,5% de dextrose e 400 mi com a mesma
concentracdo de dextrose, 2h antes da cirurgia.

(C) A terapia nutricional parenteral devera ser suspensa
na presenga de instabilidade hemodindmica ou
guando a via entérica oral ou enteral estiver suprindo
50% das necessidades nutricionais.

(D} O paciente candidato a cirurgia eletiva,
independentemente do estado nutricional, deve
receber formula imunomoduladora contendo arginina,
dmega 3, nuclectideos e antioxidantes na quantidade
de 500 ml a 1.000 ml por § a 7 dias antes da
operacio.

{E) Quando a dieta enteral for exclusiva, ou seja, quando
o paciente ndo conseguir ingerir nada por via oral, a
dieta imunomoduladora pode ser ofertada na
quantidade maxima de 800 ml/dia, devendo ser
associada outra formulagdo para atender as
necessidades nutricionais e proteicas,
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QUESTAO 33

Sobre a alimentagdo complementar a partir dos 6 meses
para criangas amamentadas exclusivamente, segundo o
Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2
Anos (2018), é coreto afirmar que:

(A) entre 7 e 8 meses, o café da manha da crianga deve
ser fruta e leite matemo.

(B) entre 9 e 11 meses, o lanche da manh& deve ser leite
materno.

-(C) entre 1a 2anos de idade, o lanche da tarde deve ser
fruta e cereal.

{D) aos 6 meses, o jantar deve ser leite materno.

(E) entre 7 e 8 meses, o almogo e jantar devem ter
quantidade aproximada de 4 a 5 colheres de sopa no
total, devendo essa quantidade ser seguida de forma
rigida.

QUESTAO 34

De acordo com Philippi (2019), com relacéo as carnes,
assinale a opgéo correta.

{A) Os cortes de came bowvina classificados como cames
magras s#o. chd de fora, lagarto e maminha de
alcatra.

(B) A temperatura de cocgdc para a carne ficar bem
passada & de 80-90°C.

(C) No uso domeéstico, pode-se utilizar 0 moedor de
cames como agente amaciador de carnes mais
fibrosas.

(D) O ferro presente na mioglobina e hemoglobina das
carnes é mais biodisponivel, sendo absorvido em
torno de 10 a 20%.

(E) © fatiamento das pegas de came para a retirada de
bifes deve ser feito no sentido paralelo 2 fibra.

QUESTAO 35

De acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2019-2020), séo considerados fatores de risco
para diabetes mellifus gestacional (DMG), EXCETO:

(A) idade materna avangada.

(B) sobrepeso, obesidade ou ganho excessivwo de peso
na gravidez atual.

(C) crescimento fetal excessivo, polidramnio, hipertensao
ou pré-eclampsia na gravidez anterior,

(D) baixa estatura {menos de 1,5 m).

(E) hemoglobina glicada 2 5,9% no primeiro trimestre.

Prova: Amarela
Nutrig&o

QUESTAO 36

Com relag&o ao funcionamento do banco de leite humano,
assinale a opgdo que completa corretamente as lacunas
da sentenga abaixo.

Segundo Mezomo {2015), o leite deve ser acondicionado
em potes de vidro com tampas de plastico. Em seguida, o
leite cru deverd ser pré-estocado no refrigerador, na
prateleira superior, com o prazo de validade de horas
ou no freezer, com o prazo de validade de ____dias.

(A) 06/15
(B) 12/15
(C) 12/30
(D) 24/10
(E) 24115

QUESTAO 37

De acordo com Omelas (2013), as leguminosas s&o gréos
{frutos) contidos em vagens ricas em tecido fibroso, Com
relagdo as leguminosas, coloque F (falso) ou V
(verdadeiro) nas seguintes afirmativas abaixo, assinalando
a seguir a opgao correta.

( ) As vagens e ervilhas, quando ainda verdes, s&o
consideradas hortaligas B.

( ) Os produtos de soja possuem baixa aceitabilidade
devido ao sabor caracteristicc pela presenga da
enzima lipoxigenase.

{ Y A rafinose e estaquiose sdo faciimente destruidas
pelo remoiha e tratamento térmico.

{ ) As leguminosas ndo sdoc submetidas & cocgdo pelo
calor seco, exceto 0 amendoim.

{ ) Nas leguminosas submetidas ao calor umido, os
graos aumentam de 1 a 2 vezes o tamanho inicial.

A FY (V) (FY (V) (F)
B FYFEYM(F)F)
©C) MM EYM M)
(D) (V) (F) (V) (F) (F)
E) MM F)V)(F)

QUESTAO 38

Segundo Rosa (2020), séo alimentos permitidos para o
paciente celiaco:

(A) farelo de arroz, farinha de sorgo e extrato de malte.
(B) farelo de trigo, triticale e araruta.

(C) tapioca, milhe e centeio.

(D) farinha de sorgo, triticale e cevada.

(E) farinha de sorgo, tapioca e araruta.

CP-CSM-5/2023
Pagina: 8/11



QUESTAC 39

O estado nutricional de individuos com Sindrome da
Imuncdeficiéncia Adquirida (AIDS) pode ser comprometido
pela reducéo da ingest@o de alimentos devido a alguns
sintomas como anorexia, nauseas, vomitos e diarreia,
Segundo Chemin e Mura (2016), s&o recomendagdes de
energia e proteina para pacientes sintomaticos,
respectivamente:

(A) 30 KcallKge 1,2 g ptn/Kg.
(B) 35 KceallKg e 1,5 g ptn/Kg.
{C) 40 Kcal/Kg e 1,8 g ptn/Kg.
(D) 40 Kcal/Kg e 2,0 g ptn/Kg.
(E) 50 kcallKge 2,5 g pnt/Kg.

QUESTAO 40

Uma caracteristica marcante do grande queimado & a
deficiéncia de micronutrientes pelo intenso catabolismo,
processc de cicatrizagdo de feridas e perdas. Segundo
Piovacari {2021), a glutamina € um aminoacido
condicionalmente essencial que carrega beneficio na
suplementacéc nessa subpopulagBo na seguinte dose
recomendada:

{A) 0,3 mg/kg/dia durante 3 a 5 dias.
(B} ©,3 mg/kg/dia durante 5 a 10 dias,
(C) 0,4 mg/kg/dia durante 5 a 10 dias.
(D) 0,5 mg/kg/dia durante 3 a 5 dias.
(E) 0,5 mg/kg/dia durante 5 a 10 dias.

QUESTAO 41

De acordo com as Direfrizes Brasileiras de Hipertenséo
Arterial (2020), com relagdo a preveng&o primaria da
hipertensao arterial, & correto afirmar que:

(A) recomenda-se que a ingestio de sal seja limitada a,
aproximadamente, 2g/dia.

(B) todos os adulios devem ser aconselhados a praticar
pelo mencs 150 min/semana de atividades fisicas
moderadas ou 75 min/semana de afividades
vigorosas.

(C) aingestao de bebida alcodlica deve ser limitada a 40g
de alcool/dia.

(D) uma ingestdo adequada de potéssio, na ordem de 50
mEa/dia, pode acarretar a reducio da pressdo
arterial.

(E) a suplementagdo de coenzima Q10 deve ser indicada
por demonstrar reducdo significativa da pressao
arterial.

Prova: Amarela
Nutricio

QUESTAO 42

A RDC n°® 21/2015, que dispde sobre o Regulamento
Técnico de Férmulas para Nutrigido Enteral, estabelece a
composicao especifica para as formulas padréo para
nutrigo enteral. A formula padrao para nutrigio enteral
deve conter obrigatoriamente proteinas, lipideos,
carboidratos, vitaminas e minerais, conforme requisitos
estabelecidos, porém também pode ser adicionada de:

{A) carnitina, desde que a quantidade n&o seja superior a
50 mg/100 kcal.

(B) inositol, desde que a quantidade n&o seja superior a
100 mg/100 kcal.

(C) taurina, desde que a quantidade ndoc seja superior a
50 mg/10Q Keal.

{D) fibra alimentar, desde que a quantidade ndo seja
superior & 5 g/100 keal.

{E) flior, desde que a quantidade n3o seja superior a 5
mg/100 keal.

QUESTAO 43

De acordo com Ornelas (2013), assinale a opgéo correta
com relagéo as propriedades dos aglicares.

(A) A hidrdlise dos aglcares & obtida por agfo de acido
fraco, calor ou enzima invertase,

(B) A cristalizacao da sacarose independe da presenga
ou auséncia de ingredientes, como gordura, proteina
e agulcar invertido.

(C) A sacarose transforma-se em liquido claro ao atingir a
temperatura de 170°C.

{D) A frutose tem maior poder edulcorante que a
sacarose € & o mais insoltvel dos aglicares.

(E} Por agdo do calor, os aglcares podem sofrer
fermentagdo alcodlica, permitindo a obtencfio de
bombons de licor.

QUESTAO 44

O aporte proteico no paciente critico tem o objetivo de
minimizar o catabolismo do tecido muscular esquelético e
ofertar aminoacidos para contribuir com a cicatrizagéo de
feridas e sistema imunolégico. Segunde Rosa (2020),
sobre as necessidades proteicas no paciente critico com
lesao renal aguda é correto afirmar gue:

{A) deve-se oferecer no maximo 2,5 g/Kg/dia.

{B) n&o ha restri¢ao, seguindo a recomendagio padrio
para paciente critico.

{C) deve-se ofertar de 1 a 1,5 g/Kg/dia.

{D) deve-se ofertar de 1,5 a 2 g/Kg/dia.

(E) deve-se ofertar 0,8 g/Kg/dia.
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QUESTAC 45

Segundo Accioly (2009), a desnutrigdo energético-proteica
(DEP) representa uma sindrome carencial com
manifestagfes clinicas, antropométricas e metabdlicas. As
recomendacbes didrias de energia e proteina,
respectivamente, para a fase inicial do tratamento da
desnutrigdo severa em criangas & de:

(A) 80a100Kcal/lkge 1a2gptn/Kg.

(B) 80a120 Kcal/lkKge 1a2gpin/Kg.

(C) 100 2 120 KecallKg e 1,2 a 1,5 g ptn/Kg.
(D) 100 2 150 Kcal/lKg e 1 a 3 g ptn/Kg.
(E) 120 2 140 Kcal/lKg & 1 a 2 g ptn/Kg.

QUESTAO 46

Segundo Abreu (2016), assinale a opg8o que apresenta
dois fatores gue podem afetar o custo direto de uma
refeicdo.

(A) Energia elétrica e produtos alimenticios.
(B) Aluguel e combustivel.

(C) Equipamento de prote¢éo individual (EPI} e agua.
(D) Telefone @ mac de obra.

(E) Material de limpeza e descartaveis.

QUESTAO 47

Segundo Pinheiro-Sant’Ana (2012), o lactario € necessario
em estabelecimentos assistenciais de salde que tém
atendimento pediatrico. Sobre as caracteristicas fisicas de
um lactario, assinale a opgéo cormreta.

(A) A ligagdo da sala de limpeza com a sala de preparo
deve ser feita apenas por meioc de guiché ou
autoclave dupla-porta.

(B) Nao é obrigatdria a area de material de limpeza e, se
existir, dewe ficar fora do lactario, podendo ser
compartilhada com cutro setor.

(C) A sala de preparo e a sala de limpeza devem ter ralos
sifonados para evitar entrada de insetos e roedores.

(D) A sala de recepgdo, lavagem e desinfecgdo de
mamadeiras deve ter bancada de inox com 0,7m de
largura e 1,7m de altura.

(E) Devem ser usados materiais de acabamento que
deixem as superficies monoliticas e devem possuir
indice de absorgao de agua superior a 4%.

Prova: Amarela
Nutrigéo

QUESTAO 48

Segundo Silva Junior (2014), a atividade de agua é um
fator intrinseco que interfere no metabolismo dos micro-
organismos. Com relagdo a atividade de agua, assinale a
opgéo correta.

(A) Na atividade de agua 0,60-0,84, ndo ha crescimento
de bactérias patogénicas.

(B) Alimentos secos, como o pdp, cuja atividade de dgua
€ baixa, s3c mais propensos a alteragdes por
leveduras osmofilicas.

(C) Melago, xaropes e caldas, por conterem grandes
concentragdes de aglcar e baixa atividade de agua,
permitem o crescimento de bolores xerdfilos.

(D) A atividade de agua minima para crescimento de
Staphylococcus aureus é 0,88.

(E) A atividade de Agua igual a 0,60 ndo favorece a
reprodugao de fungos.

QUESTAO 49

Segundo Ornelas (2013), a classificacdo das hortaligas,
segundo a cor, conhecendo-se a propriedade dos
pigmentos nelas encontrades, facilita a escolha acertada
do método de cocglo a ser empregado em cada caso.
Com relagao as modificagbes dos pigmentos de hortaligas
pela cocgdo, assinale a opgao correta.

(A) As antocianinas ficam roxas ou azuis em meio acido.

(B) As flavonas ficam amareladas com a cocgdo
prolongada.

(C) Os taninos escurecem em meic alcalino,

(D) Os carotenos permanecem inalterados apds cocgdo
prolongada.

(E) O licopeno escurece em meio alcalino.
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QUESTAO 50

Os transtornos alimentares (TA) afetam principaimente
adolescentes e adultos jovens e estio cada vez mais
prevalentes. De acordo com Rosa (2020}, tendo como
parametro os critérios diagnosticos de TA estabelecidos
segundo DSM-V, assinale a opgéo correta.

(A)

(B)

(€)

B

A anorexia nervosa é definida em subtipos restritivo e
compulsivo-purgativo. O subtipo compulsivo-purgativo
consiste em episddios periddicos nos Ultimos 2 meses
de comportamentos compulsivos ou purgativos.

O transtorno compuisivo alimentar periddico (TCAP) &
definido quando os comportamentos de compuls&o
alimentar e purgagdo sdo  predominantes,
caracterizando-se como uma grande ingestdo de
alimentos em curto espago de tempo com sensagéo
de perda de controle seguida de medidas
compens atdrias.

Na bulimia, os comportamentos compensatorios
inadequados, ocorrem no minimo, 3x/semana, por 3
meses.

Na bulimia, o individuo consome grandes
quantidades, maior que o habitual, na auséncia de
sensacdo fisica de fome, geraimente sozinho por
vergonha.

A sindrome do comer noturno & caracterizada por
hiperfagia noturna com ingestdo excessiva e
recorrente de, pelo menos, 25% do total de calorias
diarias.

Prova: Amarela
Nutrigao

CP-CSM-S/2023
Pagina: 11/11



RASCUNHO PARA REDACAO

TITULO:

Col~[n| |||~

o

—
<S

Lo
L

e
N

s
(S8

L
,

[
Cn

b
N

[
~

e
Co

by
o

b
<

b
—

)
LN

ta
N

b
S

o
n

b
(=

by
~3

o
Co

o
O

(o]
S




6.
7-

8-

10-

11-

i2-

INSTRUCOES GERAIS AO CANDIDATO

Verifique se a prova recebida e a folha de respostas s30 da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se néo faitam questBes ou

paginas. Escreva e assine corretamente seu nome, coleque seu nimero de inscrigdo e o digito verificador (DV) apenas nos locals indicados;

O tempo para a realizag3o da prova sera de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessario & redacio e & marcagao das respostas na folha de respostas, e

néo serd prorrogado;

S4 inicie a prova apos ser autorizade pelo Fiscal, interrompendo sua execugfo quando determinado;

A redagio devera ser uma dissertagdo com ideias coerentes, claras e objetivas, escritas em lingua portuguesa e escrita em letra legivel, Caso seja utilizada

letra de forma (caixa alta}, as letras mailisculas deverdo receber o devido realce. Devera ter, no minimo, 20 linhas continuas, considerando o recuo dos

paragrafos, e no maximo 30 linhas. N&o podera conter qualquer marca identificadora ou assinatura no espago destinado & redago, o que implicara a atribuigio

de nota zero & redagéo;

Iniciada a prova, ndo haverd mais esclarecimentos. O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo SupervisoriFiscal, para se

retirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especiiicados, devidamente acompanhado por militar designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designade pela ME;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela supervisao do ceriame, sem que acontega saida da &rea circunscrita para a realizagéo da prova,

Em nenhum dos casos haverd prorrogago do tempo destinado a realizag8o da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta sera corrigida até

onde foi solucionada;

Use caneta esferogréfica preta ou azul e de material transparenie para preencher a folha de respostas;

Confira nas folhas de questfes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na falha de respostas. Cuidado para ndo marcar duas

opgdes para uma mesma questdo na folha de respostas (a questdo serd perdida);

Para rascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questbes, mas s& serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

O tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagio de provas & de 120 minutos.

Sera eliminado sumariamente do processo selefivo/concurso e suas provas ndo serdo levadas em consideragao o candidato que:

a)  der ou receber auxilio para a execugdo da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionais e da Redag3o;

b) utilizar-se de gualquer material ndo auforizado;

c) desrespeitar qualquer prescrigdo relativa & execugio da Prova e da Redagéo;

d}  escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que no ¢ determinado para esse fim; e

e} cometer ato grave de indisciplina.

InstrugGes para o preenchimento da folha de respostas;

a} use caneta esferografica azul ou prets;

b} escreva seu nome em letra de forma no local indicado;

¢) assine seu nome no local indicado;

d) no campo inscricdo DV, escreva seu nimero de inscrigBo nos retangulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva o digito
correspondente ao OV no Ulfimo retangulo, Apos, cubra tedo o circulo correspondente a cada ndmero. N&o amasse, dobre ou rasgue a falha de respostas,
sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corrigiré; e

€) 80 serd permitida 2 troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nos campos nome, assinatura e nimero de
inscricao, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apds o inicio da prova.

Procure preencher a folha com atengdo de acordo com o exemplo abaixo:

' Nome: ROBERTO _51LVA

Diretoria de % Asslnatura; Rmi_o S i lva

Ensino da Marinha i
I R e e P R e S

* Nao rasure esta falhe.
* Mito rabi; nas éfeas da
- Foga marces sélidos nes elrealos.
" Nila use canetas qua borem o pnpel.
ERRADC: (=3 (0 0 07 CORRETC: @i
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13 — Sera autorizado ao candidato levar a prova ao final do tempo previsto de realizago do concurso. Ressalta-se que o cademno de prova levado pelo candidato & de

preenchimento facultativo, e ndo sera valido para fins de recursos ou avaliago.

14 - O candidato que n&o desejar levar a prova estd autorizado a franscrever suas respostas, dentro do horério destinado & solugdo da prove, no modelo de gabarito

impresso no fim destas instrugBes. E proibida a utilizagao de qualquer outro tipo de papel para anotagio do gabarito.

15 — O candidato somente podera destacar o modelo de gabarito na presenga do fiscal e apds terminar a prova. Caso o modelo de gabarito seja destacado sem a

presenga do fiscal, o candidate serd eliminade.

ANOTE SEU GABARITO PROVA DE COR

112 (3| 4%t5 16 | 7 (89 [0 1213141516 |17 |18 119 20|21 )22 |23 |24 ]| 25

26 |27 (28|20 |30 [ 31 (32|33 (34|35 |36 |37 (38|30 |40 41|42 |43| 44 |45 |46 |47 |48 |49 | &0




