CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para as questdes de 1 a 8.

Inovagdo pode exercer papel fundamental na busca por
equidade em saude

1 Um dos grandes desafios dos sistemas de
salde ao redor do mundo é viabilizar um servico que
contemple a equidade — conceito que visa a diminuigdo

4 das desigualdades, ndo apenas por meio da busca de um
atendimento de qualidade para todos, mas, também, pela
oferta do acesso ao cuidado de que o paciente precisa e

7 no momento em que ele precisa. Uma das discussdes
recentes é como utilizar a tecnologia e a inovagdo para
chegar cada vez mais perto dessa meta.

10 Uma anadlise da consultoria McKinsey apontou
gue as inovagoes digitais tém, de fato, esse potencial. De
acordo com o documento, a digitalizagdo pode aumentar

13 0 acesso simplesmente por facilitar processos e trazer
mais eficiéncia ao sistema. Mas o caminho para isso
ainda é longo.

16 No Brasil, por exemplo, o indice de desigualdades
sociais para a covid-19 (IDS-covid-19), realizado pelo
Centro de Integracdo de Dados e Conhecimentos para

19 Saude (Cidacs/Fiocruz Bahia) e lancado em meados
de 2022, mostrou que, antes mesmo do inicio da
pandemia, a situagdo de desigualdade social em saude

22 era gritante no Pais: 98% dos municipios da regido
Norte apresentavam os piores indices de desigualdade;
na regido Sudeste, eram 35% dos municipios; e, na Sul,

25 apenas 7%.

E esse problema ndo é restrito ao Brasil. Em
todas as partes do mundo, a pandemia ressaltou as

28 desigualdades e trouxe consequéncias devastadoras
para as populagGes negras e para 0s grupos étnicos
minoritarios, além de grupos vulneraveis da sociedade,

31 como os refugiados, requerentes de asilo e individuos
de origens socioecon6micas carentes, que tiveram as
maiores taxas de mortalidade e os maiores riscos de

34 complicagGes e de ébito.

Nesse contexto, diversos players na saude
ja olham para o tema e ndo sé buscam solu¢des para

37 avangar rapidamente, como jd as aplicam na pratica.
A inteligéncia artificial € uma das ferramentas que
tem despontado como caminho, mas que ainda

40 demanda cautela.

Internet: <www.futurodasaude.com.br> (com adaptagdes).

QUESTAO 1 |

O termo “o documento” (linha 12) refere-se a

=

“servico que contemple a equidade” (linhas 2 e 3).
“acesso ao cuidado” (linha 6).

“discussdes recentes” (linhas 7 e 8).

“meta” (linha 9).

“andlise da consultoria McKinsey” (linha 10).
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QUESTAO 2

Justifica-se, com base na mesma regra de acentuagdo

grafica, o emprego do acento nas palavras

(A) “é” (linha 2) e “a” (linha 3).

(B) “saude” (linha 2) e “municipios” (linha 22).

(C) “tém” (linha 11) e “Pais” (linha 22).

(D) “indice” (linha 16) e “socioecon6micas” (linha 32).

(E)  “inicio” (linha 20) e “ja” (linha 36).

QUESTAO 3

Cada uma das alternativas a seguir apresenta uma palavra
retirada do texto, seguida de uma proposta de divisao
silabica. Sendo assim, assinale a alternativa em que a

divisdo silabica esta gramaticalmente correta.

(A) “viabilizar” (linha 2): via-bi-li-zar

(B) “discussées” (linha 7): dis-cu-ssdes

(C) “Conhecimentos” (linha 18): Con-he-ci-men-tos
(D) “desigualdade” (linha 21): de-si-gu-al-da-de

(E) “étnicos” (linha 29): ét-ni-cos

QUESTAO 4

Considerando os sentidos do texto, assinale a alternativa que

apresenta um anténimo do vocabulo “recentes” (linha 8).

(A) hodiernas

(B) renovadas

(C) antigas

(D) contemporédneas

(E) conservadas

QUESTAO 5

Com base nos sentidos do texto, assinale a alternativa que

apresenta um sindnimo do vocabulo “vulneraveis” (linha 30).

(A) blindados
(B) suscetiveis
(C) inatacaveis
(D) responsaveis

(E) exemplares

FSNH COZINHEIRO



QUESTAO 6 |

Seria mantida a corregdo gramatical do segundo pardagrafo

caso a palavra “eficiéncia” (linha 14) fosse substituida por

(A) eficacia.

(B) cerventia.

(C) valénssia.
(D) prestanca.
(E) proficuidade.

QUESTAO 7 |

Assinale a alternativa que apresenta uma palavra retirada
do texto que corresponde a um substantivo flexionado no

feminino e no plural.

(A) “desafios” (linha 1)

(B) “diminuigdo” (linha 3)
(C) “devastadoras” (linha 28)
(D) “populagdes” (linha 29)
(E) “demanda” (linha 40)

QUESTAO 8 |

Pertencem a mesma classe gramatical os termos

(A) “grandes” (linha 1) e “desigualdades” (linha 4).
(B) “mas” (linha 5) e “mais” (linha 14).

(C) “perto” (linha 9) e “caminho” (linha 14).

(D) “social” (linha 21) e “diversos” (linha 35).

(E) “0” e “e” (linha 36).

QUESTAO 9 |

Os substantivos coletivos indicam um conjunto de seres da
mesma espécie e podem ser classificados em especificos,
indeterminados ou numéricos. Considerando essa
informacgado, assinale a alternativa que apresenta o coletivo

de fogos de artificio.

(A) leva

(B) choldra
(C) girandola
(D) fardndola

(E) atilho

QUESTAO 10

Com relagdo a concordancia verbal, assinale a alternativa

correta.

(A) O agente comunitario de saude foi um dos poucos que
concordaram com as sugestdes do ministro.

(B) Mais de um senador votaram contra a orientagdo
do partido.

(C) Fazem dois anos que o projeto estd na Camara
dos Deputados.

(D) Nem uma nem outra forma de analise foram
defendidas.

(E) O médico e a enfermeira acredita que a paciente

acordara em breve.

QUESTAO 11

O outro numero que, em conjunto com 35, possui um
minimo multiplo comum de 385 e um maximo divisor

comumde5é

(A) 7.
(B) 11.
(C) 15.
(D) 55.
(E) 77.

QUESTAO 12

Em um estudo sobre os botos-cor-de-rosa na
Amazonia, foi observado que, em uma determinada
regido, a propor¢do de botos fémeas para cada grupo
de 10 avistados era de 8 fémeas para 2 machos. Foram

avistados 25 botos no total.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa
gue apresenta a quantidade correta de machos que foram

avistados nessa regido.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

N o »n

o o
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QUESTAO 13
' |X RASCUNHO

Em um circo, ha trés grupos de artistas:
malabaristas; acrobatas; e equilibristas. Sabe-se que o grupo
de malabaristas possui 20 membros, o grupo de acrobatas
possui 15 membros e o grupo de equilibristas possui
10 membros. Além disso, 5 artistas possuem habilidades
tanto de malabaristas quanto de acrobatas, 3 artistas
possuem habilidades tanto de malabaristas quanto de
equilibristas e 2 artistas possuem habilidades tanto de
acrobatas quanto de equilibristas. Nenhum artista possui

habilidades em todos os trés grupos simultaneamente.

Com base nessa situagdo hipotética, é correto afirmar que
a quantidade total de artistas que existem nesse circo é

igual a

(A) 25.
() 30.
(C) 35.
(
(

D) 40.
E) 45.

QUESTAO 14 |

A soma dos algarismos 9 nos nimeros de 1 até 99 é igual a

A) 90.
B) 99.
) 171
D) 180.
A) 189.
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QUESTAO 15 |

Anderson teve a sorte de receber um presente
de aniversario no valor de RS 100 de sua querida avo.
Seguindo um conselho de seu pai, ele decidiu guardar esse
dinheiro em uma conta-poupancga que rende juros simples

de 1,2% ao més.

Com base nessa situagdo hipotética, é correto afirmar que,

apos um periodo de 6 meses, esse valor totalizara
A) RS 106,80.

(

(B) RS 107,20.
(C) RS 108,40.
(
(

-

D) RS 110,60.
E) RS 112,00.
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QUESTAO 16 | QUESTAO 18

A violéncia doméstica contra a mulher é um tipo de

Criada no contexto da Guerra Fria entre os Estados Unidos e ) ) S ) .
crime que tem crescido no Brasil, atingindo dimensses

e o . - . . reocupantes no Pais. Essa forma de violéncia
a Unido Soviética, a alianga militar do Ocidente ampliou-se P P

é denominada

ainda mais com o fim do socialismo no Leste europeu. A
(A) homicidio doloso.

sigla que identifica essa alianga é (B) homicidio culposo.

(C) infanticidio.

(A) CS/ONU. (D) suicidio.

(E) feminicidio.
(B) Otan.

QUESTAO 19
(C) Ansean.

Por ser uma Republica Federativa, o Brasil € um pais cujo
(D) oMmcC. Poder Executivo é exercido pelo presidente do(a)
(E) OMS (A) Senado Federal.

(B) Camara dos Deputados.
QUESTAO 17 (C) Republica.

|

(D) Superior Tribunal de Justiga.

(E) Supremo Tribunal Federal.
No Brasil dos dias atuais, um instrumento de investigacdao

QUESTAO 20

muito utilizado para examinar um determinado fato e

A expressdo “lavagem de dinheiro” estd ligada

qgue continua a ter bastante evidéncia sdo as Comissdes . . N L
especialmente a agdo criminosa voltada para tornar

L. licito o dinheiro obtido de forma ilicita. Embora ndo
Parlamentares de Inquérito (CPls), que ocorrem no

exclusivamente, essa pratica criminosa esta associada ao

ambito do(a
(@) (A) desempenho profissional de economistas, professores

e intelectuais.
(A) Poder Legislativo.
(B) trafico de animais domésticos, sobretudo de cdes

(B) Poder Executivo. e gatos.

(C) esquema de aliciamento de jovens para atuarem na

(C)  Poder Judiciario. venda internacional de armas.

o o (D) crime organizado, em escala nacional ou internacional.
(D) Policia do Exército.

(E) processo de venda de direitos autorais por

(E) Policia Federal (PF). escritores iniciantes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

Conforme a RDC n.° 216/2004, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que dispGe sobre o
regulamento técnico de boas praticas em servicos de
alimentacdo, assinale a alternativa incorreta em relagdo a
edificacdo, a instalagdo, aos equipamentos, aos moveis e

aos utensilios de uma unidade de alimentacdo.

(A) As instalagGes fisicas, como, por exemplo, o piso, a
parede e o teto, devem possuir revestimento liso,
impermeavel e lavavel.

(B) As portas da area de preparagdo e armazenamento
de alimentos devem ser dotadas de fechamento
automatico.

(C) As luminarias localizadas sobre a area de preparagdo
dos alimentos devem ser apropriadas e devem estar
protegidas contra explosdes e quedas acidentais.

(D) As instalagBes sanitarias e os vestidrios podem se
comunicar diretamente com a area de preparacdo e
armazenamento de alimentos ou refeitdrios, desde
que haja pia de higienizagdo acionada com pedal.

(E) As janelas devem ser mantidas de forma a ficarem

ajustadas aos batentes.

QUESTAO 22

QUESTAO 23

Os manipuladores de alimentos devem cumprir requisitos
basicos para as boas praticas de manipulagdo e para a
manutengdo de sua saude. Considerando essa informagao,

é incorreto afirmar que os manipuladores de alimentos

(A) devem ter o controle da saude registrado e realizado
de acordo com a legislacdo especifica.

(B) que apresentarem lesGes e(ou) sintomas de
enfermidades que possam comprometer a qualidade
higiénico-sanitdria dos alimentos devem ser afastados
da atividade de preparagdao de alimentos, enquanto
persistirem essas condi¢des de saude.

(C) ndo devem fumar, cantar, assobiar, espirrar, cuspir,
tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar outros
atos que possam contaminar o alimento, durante o
desempenho das atividades.

(D) devem, durante a manipulagdo, retirar todos os
objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

(E) devem aparar a barba e o cabelo, excluindo, assim,
o uso de redes, de toucas ou de qualquer outro

acessorio de protecao.

QUESTAO 24

FSNH

De acordo com a RDC n.° 216/2004, da Anvisa, assinale a
alternativa que apresenta as boas praticas de manipulagdo
com relagdo a higienizagdo de instalagGes, equipamentos,

moveis e utensilios.

(A) Asoperagdes de limpeza, quando ndo forem realizadas
rotineiramente, devem ser registradas.

(B) As caixas de gordura de um servico de alimentacdo
nao possuem a necessidade de higienizagao.

(C) Os produtos saneantes podem ser armazenados
juntamente com os produtos alimenticios.

(D) Os utensilios de higienizacdo de instalagdes podem ser
os mesmos utensilios de limpeza de equipamentos,
mesmo que entrem em contato com os alimentos.

(E) Os produtos desodorizantes devem ser utilizados na

area de armazenamento de alimentos.

A conservacdo de alimentos preparados deve seguir as
boas praticas de manipulacdo para que se evitem riscos
de contaminagdo. Considerando essa informacgdo, assinale
a alternativa correta em relagdo as boas praticas de
conservacdo e armazenamento de alimentos em servigos

de alimentagdo.

(A) Quanto ao critério da identificagdo minima,
os alimentos preparados que estdo na area de
armazenamento devem possuir apenas a designacao
do produto e do prazo de validade.

(B) Durante o armazenamento e o transporte de um
alimento preparado, ndo ha a necessidade de
monitoramento de temperatura.

(C) O equipamento de exposicdo de alimentos preparados
na area de consumacgdo deve ser mantido aberto e
sem barreiras, para que haja a circulagdo de ar e para
gue seja evitada a proliferacao de bactérias.

(D) Utensilios utilizados na d4rea de consumagdo de
alimentos, tais como pratos e talheres, quando nao
descartaveis, devem ser devidamente higienizados e
armazenados em local protegido.

(E) Funciondrios responsaveis pelo  recebimento

de dinheiro podem manipular alimentos, desde

que embalados.

COZINHEIRO



QUESTAO 25

Os servicos de alimentagdo devem implementar
procedimentos operacionais padronizados (POPs) para
diversos itens. Desse modo, conforme a RDC n.° 216/2004,
da Anvisa, e em relagdo a produgdo de procedimentos

operacionais padronizados, assinale a alternativa incorreta.

(A) O POP de higienizagdo de instalagbes, equipamentos
e moveis, quando aplicavel, deve contemplar a
operagdo de desmonte dos equipamentos.

(B) Caso se adote um tratamento quimico para o
controle de vetores e pragas, o estabelecimento deve
apresentar comprovante de execucdo de servigo
fornecido pela empresa especializada contratada.

(C) Em caso de lesdes nas mdos, os procedimentos
registrados no POP relacionados a higiene e a saude
dos manipuladores sdo desnecessarios.

(D) A frequéncia de higienizagdo e os principios ativos
utilizados na lavagem das maos dos manipuladores
devem constar no POP.

(E) O POP de higienizagdo de reservatérios, quando
realizado por empresas terceirizadas, exige a

apresentacdo de um certificado de execucdo.

QUESTAO 26

QUESTAO 27

O mirepoix é uma base culindria. Assinale a alternativa que
apresenta os trés ingredientes que constituem a base do

mirepoix padrao.

(A) cebola, cenoura e tomilho
(B) cebola, cenoura e salsdo

(C) cebola, cenoura e alho-poré
(D) cebola, cenoura e pimentdo

(E) cebola, cenoura e batata

QUESTAO 28

Métodos de cocgdo sdo procedimentos em que se aplica
calor aos alimentos, com a finalidade de se modificar
sua estrutura. Considerando essa informacao, assinale a

alternativa que apresenta apenas métodos de cocc¢do.

(A) fritar, grelhar, refogar
(B) assar, adogar, salgar
(C) chapear, refogar, salgar
(D) salgar, grelhar, assar

(E) guisar, grelhar, untar

QUESTAO 29

FSNH

Existem diversas técnicas de conservagdo de alimentos.
Com relagdo aos métodos de pré-preparo e conservagao,

assinale a alternativa incorreta.

(A) A refrigeragdo é um método de conservacgio
de alimentos no qual o alimento é submetido a
temperaturas proximas a 0 °C, porém nao inferiores
a0°C.

(B) A pasteurizacdo é um método de conservacdo de
alimentos no qual o alimento é submetido a altas
temperaturas por um longo prazo de cozimento.

(C) A salga é um método de conservagdo que implica a
adicdo de sal no alimento, com o intuito de diminuir
parte da agua desse alimento.

(D) O branqueamento é uma técnica de conservagao
de alimentos que realiza um rdpido cozimento do
alimento, seguido de choque térmico para a inativacao
de enzimas.

(E) O congelamento é um método de conservagdo no
qual o alimento é submetido a temperaturas inferiores

a0°C.

A cebola brilée é um aromatico muito utilizado,
considerado uma base da cozinha. Com relagdo a descrigdo
de preparo da cebola brilée, é correto afirmar que é

um(uma)

(A) cebola inteira picada em cubos pequenos de 3 mm
por 3 mm.

(B) cebola cortada ao meio e queimada no lado cortado.

(C) cebola espetada com folhas de louro e cravos-da-india.

(D) refogado de cebola com alho e cogumelos.

(E) cebola inteira com casca.

QUESTAO 30

Os agentes espessantes sdo bases da cozinha que propiciam
aos preparos liquidos, como, por exemplo, os caldos e
os fundos, ganharem corpo ou liga. Considerando essa

informacao, assinale a alternativa incorreta.

(A) Gelatina, roux e sangue sdo agentes espessantes.

(B) Manteiga, sal e gelatina sdo agentes espessantes.

(C) Creme de leite, gelatina e ervas sdo agentes
espessantes.

(D) Sangue, aglcar e roux sdo agentes espessantes.

(E) Sal, sangue e manteiga sdo agentes espessantes.
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QUESTAO 31 |

Cortes classicos franceses sdao utilizados para a
uniformidade e a padronizagdo de produgdes, além de
evitarem desperdicios. Acerca dos cortes classicos, assinale

a alternativa incorreta.

(A) Julienne é um corte no qual o legume é cortado de
forma longitudinal.

(B) Bastonetes sdo cortes longitudinais maiores que o
corte Julienne.

(C) Brunoise é um corte em formato de cubos.

(D) Chiffonade é um corte em cubos para batatas.

(E) Tourné é um corte em formato de barril.

QUESTAO 32 |

Fundos s3o bases da cozinha que produzem sabor e
demandam um longo pré-preparo, tal qual se observa
nesta descricdo: é um fundo feito de carcagas de aves
e aromaticos colocados em agua fria e cozidas em fogo
baixo por um longo periodo de tempo em fervura branda,
sem deixar entrar em ebuligdo, sendo retiradas todas as
impurezas que surgem na superficie. Passado esse tempo,

deve-se coar e resfriar a produgao.

Assinale a alternativa que apresenta o termo referente a

descri¢do acima.

A) fundo escuro bovino

B) fundo de vegetais

(

(

(C) fundo de peixe
(D) fumet

(

E) fundo de aves

QUESTAO 33 |

O roux é um agente espessante que utiliza partes de
gordura e de amido que sofrem processo de cocgdo. A
depender da quantidade de tempo de cocgao, ele pode ter
diferentes defini¢des e altera¢des no seu poder espessante.

O roux com o maior poder espessante é o

(A) amarelo.
(B
(C
(
(

branco.

negro.
D) escuro.

E) laranja.

QUESTAO 34

Uma das bases de cozinha quente sdao os molhos, que
podem adicionar sabores e texturas a um prato. Um dos
principais molhos é o béchamel, popularmente conhecido
como molho branco. Considerando essas informacGes,
assinale a alternativa que apresenta os ingredientes basicos

utilizados para a produgdo do béchamel.

(A) farinha, gemas e leite

(B) cebola, cenoura e salsdo

(C) leite, farinha e manteiga

(D) farinha, manteiga e puré de tomate

(E) vinagre, gemas e manteiga

QUESTAO 35

Com relacdo a alimentagdo e a nutricdo, assinale a

alternativa incorreta.

(A) Os carboidratos sdo macronutrientes que tém
a capacidade de gerar energia e que podem ser
encontrados na forma de grdos, como, por exemplo,
os do trigo.

(B) As proteinas podem ser animais ou vegetais.

(C) O amido é um tipo de carboidrato de origem animal.

(D) Um exemplo de fun¢do dos lipidios é a reserva
de energia.

(E) Asfibras alimentares podem ser sollveis ou insoluveis.

QUESTAO 36

O pdo é um produto que sofre um processo de fermentagao
e que possui uma elasticidade da massa que advém do

gluten, o qual é uma cadeia de

(A) carboidratos.
(B) lipideos.

(C) fibras.

(D) proteinas.

(E) fermentos.
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QUESTAO 37

A respeito dos fundamentos da alimentacdo, assinale a
alternativa incorreta.

(A) A reagdo de Maillard consiste no aquecimento dos
acucares e dos aminoacidos dos alimentos.

(B) O cozimento porinducdo é realizado pela transferéncia
de calor por ondas, as quais realizam o processo de
cocgdo de alimentos, a exemplo de assados em forno.

(C) Uma emulsdo ocorre quando duas substancias que,
normalmente, ndo se misturam sdo forcadas a fazé-lo,
ficando uma substancia dispersada uniformemente,
como, por exemplo, a maionese.

(D) A temperatura ambiente, a depender de sua estrutura
molecular, algumas gorduras sdo solidas e outras
sdo liquidas.

(E) O amido é um poderoso espessante que gelatiniza um
meio liqguido em contato com calor.

QUESTAO 38

O manuseio pouco higiénico de alimentos em uma cozinha
pode gerar diversos problemas de salude aos clientes.
Considerando as boas praticas de manipulagao, assinale a
alternativa incorreta.

(A) Os vegetais e as carnes podem ser cortados na
mesma tabua, desde que tenham sofrido processo de
cocgdo anterior.

(B) O empregado com doenca contagiosa ndo deve
ir trabalhar, pois coloca em risco os clientes e os
demais funcionarios.

(C) O equipamento e as tabuas devem estar sempre
limpos e ser inteiramente higienizados entre um uso
e outro.

(D) Areas de trabalho e tidbuas de carne devem ser
separadas para alimentos crus e cozidos.

(E) A contaminagdo cruzada ocorre quando elementos
causadores de doengas ou substancias prejudiciais
sdo transferidos de uma superficie contaminada
para outra.

QUESTAO 39

FSNH

Com relagdo ao método de cocgdo escalfar, assinale a
alternativa correta.

(A) Esse método consiste na imersdo de um alimento em
gordura quente.

(B) Nele, um alimento é cozido em um liquido com
adicdo de uma base acida, lentamente e em baixas
temperaturas.

(C) Cozinha-se um alimento em grelha sobre uma fonte
de calor.

(D) O alimento é exposto ao ar aquecido em forno.

(E) O alimento entra em contato apenas com o vapor de
um liquido.

QUESTAO 40

Os fatores de corre¢do e coc¢do sdo indicadores de
rendimento muito utilizados na construgdo de cardapios
de restaurantes, com a finalidade de construir uma ficha
de preparo dos diversos pratos produzidos, evitando, por
exemplo, desperdicios e erros de compra. Dessa forma,
suponha-se que um prato necessite de 180 g de carne
bovina em sua composicao final e que seu fator de cocgao
é de 0,9. Com base nessas informagdes, é correto afirmar
que, para que seja possivel produzir cinquenta porgdes
desse prato, a quantidade necessaria, em quilos, dessa
carne ja limpa serd de

(A) 3,24 kg.
(B) 8,1kg.
(C) 8,4ksg.
(D) 9ke.
(E) 10ke.

IX RASCUNHO
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