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TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“A esperanca € o sonho do homem acordado.” (Aristoteles)

ATENCAO
Este caderno contém trinta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E).

Verifigue se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.

Duracé&o da prova: 3 Horas

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de seguranca:

e O candidato sé podera retirar-se definitivamente da sala apés 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e  Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes nao podera copiar suas respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizacdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

Sr. Candidato, ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Ndo se esqueca dos seus
pertences.

Os trés dltimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas, devendo assinar a capa de
sala.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢cdes. Em caso de duavida, solicite a presenga do coordenador local.
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LINGUA PORTUGUESA

Que pode uma criatura sendo,

entre criaturas, amar?

amar e esquecer, amar e malamar,
amar, desamar, amar?

sempre, e até de olhos vidrados, amar?

Que pode, pergunto, 0 ser amoroso,
sozinho, em rotagdo universal,

sendo rodar também, e amar?

amar o que o mar traz a praia,

o que ele sepulta, e 0 que, na brisa marinha,
é sal, ou precisdo de amor, ou simples ansia?

Amar solenemente as palmas do deserto,
0 que é entrega ou adoragdo expectante,
e amar o indspito, o cru,

um vaso sem flor, um chdo de ferro,

e o peito inerte, e a rua vista em sonho, e
uma ave de rapina.

Este o nosso destino: amor sem conta,
distribuido pelas coisas pérfidas ou nulas,
doagdo ilimitada a uma completa ingratidao,
e na concha vazia do amor a procura medrosa,
paciente, de mais e mais amor.

Amar a nossa falta mesma de amor,
€ na secura nossa amar a agua implicita,
e o beijo tdcito, e a sede infinita.

Fonte: Carlos Drummond de Andrade, Poema Amar.

Questao 1

No poema, qual é o sentimento predominante em relagado
ao amor?

(A) O amor é retratado como algo efémero e superficial

(B) O amor é visto como algo fécil de alcangar
(C) O amor é representado como algo egoista e possessivo

(D) O amor é retratado como um sentimento intenso e
incondicional

(E) O amor é considerado irrelevante

Questao 2

No verso "Amar solenemente as palmas do deserto",
identifique a fungdo sintdtica desempenhada pela
expressao "as palmas do deserto" na frase.

(A) Sujeito

(B) Objeto direto

(C) Objeto indireto

(D) Complemento nominal
(E) Adjunto adverbial

Questao 3

No poema de Carlos Drummond de Andrade, identifique a
classe gramatical da palavra "pérfidas" no trecho
"distribuido pelas coisas pérfidas ou nulas."

(A) Substantivo
(B) Adjetivo
(C) Pronome
(D) Verbo
(E) Advérbio

Questao 4

Leia atentamente o trecho a seguir:

"Naquela tarde de domingo, Maria dirigiu-se a livraria da
esquina e pediu ao vendedor que preparasse um presente
para sua amiga. Ela queria um livro que fosse adequado a
idade e aos interesses dela. O vendedor, com um sorriso
amigdvel, recomendou alguns titulos que poderiam
agradar a amiga de Maria."

Com base no trecho acima, assinale a alternativa correta.

(A) A crase foi utilizada corretamente em "a livraria da
esquina"
(B) A crase deveria ser utilizada em "ao vendedor" para

indicar a combina¢do da preposi¢cdo "a" com o artigo
feminino "a"
(C) A crase foi utilizada incorretamente em "a idade e aos
interesses dela"
(D) Ndo ha necessidade da crase em "a amiga de Maria", ja
que se trata apenas do artigo feminino "a"
(E) A crase foi utilizada incorretamente em "a tarde de

domingo"
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Questao 5

Leia a frase a seguir:

"Hoje, na faculdade, teremos um curso gratuito abordando
temas como empoderamento feminino, previlégio

masculino e a luta pela reinvidicagdo de direitos."

Quantas palavras estdo escritas incorretamente?

RACIOCINIO LOGICO QUANTITATIVO

Questao 6

Suponha que esta trabalhando em um projeto no qual
vocé estd dobrando um papel finamente cortado ao meio
repetidamente. Cada vez que vocé dobra o papel, ele fica
com o dobro da espessura. Comegando com uma folha de
papel que tem uma espessura de 2 milimetros, qual sera a
espessura da folha apds dobra-la 5 vezes?

(A) 16 milimetros
(B) 32 milimetros
(C) 64 milimetros
(D) 128 milimetros
(E) 256 milimetros

Questao 7

Em um trimestre, um 6rgdo publico registrou o nimero de
atendimentos realizados em maio, junho e julho. Os dados
sdo 0s seguintes:

Maio: 500 atendimentos
Junho: 350 atendimentos
Julho: 600 atendimentos

Calcule a média mensal de atendimentos realizados por
esse Orgdo publico e assinale a alternativa correta.

(A) 500 atendimentos
(B) 350 atendimentos
(C) 600 atendimentos

(D) 483,3 atendimentos
(E) 416,7 atendimentos

Questao 8

Considere as seguintes proposicoes:

P: "Somente se vocé estudar intensamente para o exame é
que passara com mérito."

Q: "Vocé ndo passou com mérito."
Qual das seguintes afirmagdes é verdadeira?

(A) Vocé estudou intensamente para o exame.

(B) Vocé ndo estudou intensamente para o exame.

(C) Ndo podemos determinar se vocé estudou
intensamente para o exame ou n3o.

(D) Vocé definitivamente passou no exame com mérito.

(E) Vocé ndo estudou intensamente para o exame, mas
ainda passou com mérito.

Questao 9

Imagine que vocé estd desenhando um grafico em um
plano cartesiano. Vocé deseja tragar uma reta que conecta
dois pontos: A(2, 5) e B(4, 9).

Qual é a equacgdo da reta que passa por esses pontos?

(A)y=2x+1
(B)y=3x+1
(C)y=2x+3
(D)y=3x+3
(E) y=2x+2

Questdo 10

Considere a seguinte afirmacdo: "Para todos os
estudantes, existe um professor que os inspira."

Qual dos seguintes quantificadores representa melhor essa
afirmacdo?

(A) Existencial (3)

(B) Universal (V)

(C) Nenhum (=)

(D) Condicional (=)
(E) Bicondicional (¢<>)
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NOCOES DE INFORMATICA

Questao 11

Qual é a finalidade principal de um sistema operacional em
um computador?

(A) Criar apresentagGes de slides

(B) Gerenciar recursos de hardware e fornecer uma
interface para o usuario

(C) Navegar na internet

(D) Editar documentos de texto

(E) Proteger contra virus e malware

Questao 12

Considere o trecho a seguir:

(0] representa uma ameaga persistente a
seguranca da informacgdo e a integridade dos sistemas de
computador, pois é um programa malicioso que se replica
e se espalha para outras maquinas. A prevencdo e a
detecgdo precoce sdo fundamentais para proteger redes e
dispositivos contra essa ameaga. Portanto, manter
sistemas atualizados, utilizar medidas de segurancga
robustas e estar ciente das melhores praticas de seguranca
cibernética é essencial para mitigar os riscos associados a
ele.

Assinale a alternativa que preenche a frase corretamente.

(A) Worm
(B) Firewall
(C) Antivirus
(D) Backup
(E) Spyware

Questdo 13
Ao implementar um sistema de gerenciamento de
documentos, qual dos seguintes recursos é mais

importante para garantir a rastreabilidade e a auditoria de
documentos?

(A) Criptografia de documentos

(B) Assinaturas digitais

(C) Controle de acesso baseado em funcgGes
(D) Backup regular

(E) Compactacgdo de arquivos

Questao 14

Suponha que vocé esteja trabalhando com uma planilha no
Microsoft Excel e deseja calcular a soma de todas as
consultas mensais de janeiro a outubro em uma coluna
chamada "Consultas" (células Al a A10).

Qual férmula vocé usaria para realizar esse calculo?

A)
B

(A) =<SOMA(A1:A10)
(B)
(€
(D)
(

SOMAR(A1, A10)
SOMAR(A1-A10)
SOMA(A1:A20)

SOMAR(A1; A10)

D
E)

Questao 15

Assinale a alternativa que descreve corretamente o que
seria Internet e o que seria Intranet.

(A) A Internet é uma rede privada usada por organizagoes
especificas para comunicagGes internas, enquanto uma
Intranet é uma rede global acessivel a todos os
usuarios.

(B) A Internet é uma rede global de computadores
acessivel a qualquer pessoa, enquanto uma Intranet é
uma rede privada usada por uma organizagao para
comunicagdes internas.

(C) A Internet e uma Intranet sdo termos intercambidveis
usados para descrever a mesma rede global de
computadores.

(D) A Internet e uma Intranet sdo redes isoladas que nado se
comunicam entre si.

(E) A Internet é uma rede privada usada por governos
municipais, estaduais e federais para comunicagdo
externa, enquanto uma Intranet é uma rede global
acessivel aos usuarios previamente cadastrados.

HISTORIA E GEOGRAFIA DO ACRE

Questdo 16

“Acre: Eldorado Verde” é uma obra importante da
literatura regional brasileira, escrita por José Vasconcelos.
Publicado em 1907, o livro é uma narrativa histdrica e
descritiva que mergulhou na histéria e na geografia da
regido do Acre. Esta corrida, que ocorreu no final do século
XIX e inicio do século XX, foi um episddio significativo na
histéria da regido e do Brasil, marcado pelo réapido
crescimento da exploragdo da borracha na Amazdnia e
pelas transformagdes sociais e econOmicas que a
acompanharam. Com isso, assinale a alternativa que indica
o momento histérico do Brasil relatado na obra literdria
descrita.
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(A) O livro se trata de uma narrativa intensa que retrata a
dura realidade de uma familia de retirantes nordestinos,
sendo um classico do regionalismo brasileiro e uma critica
a desigualdade social.

(B) “Acre: Eldorado Verde” é conhecido por sua linguagem
inovadora e sua exploragdo profunda do sertdo
brasileiro e da psicologia humana, relatando o
momento de exploragio do homem no periodo
imperial.

(C) O livro descreve a importdncia da borracha na
economia local e nacional, na época do periodo
chamado “corrida da borracha”, destacando como a
nutricdo da seringueira atrai migrantes de diversas
partes do Brasil e do mundo para a regido.

(D) A obra é considerada uma das mais importantes do
movimento modernista brasileiro e constitui um
romance que mistura mitologia indigena, folclore e
satira social.

(E) Este livro é um retrato contundente das favelas do Acre
e explora a vida de jovens envolvidos com o crime e as
complexidades da vida nas dreas urbanas
marginalizadas no inicio da Republica no Brasil.

Questao 17

O processo de anexagdo do Acre foi complexo e envolveu
interesses politicos, econdmicos e sociais de diversas
partes. Sobre esse tema, de acordo com o Tratado de
Petropolis:

(A) a Bolivia concedeu todo o territério do Acre em troca
de territérios do Estado de Mato Grosso e a construcgdo da
ferrovia Madeira-Mamoré, com o objetivo de permitir o
escoamento da producdo regional de borracha.

(B) a Bolivia concedeu partes do territério do Acre em
troca de mao-de-obra brasileira, com o objetivo de
construir uma ferrovia para permitir o transporte da
produgdo regional de borracha para os outros paises da
América do Sul.

(C) o Peru e a Bolivia concederam partes do territério do

Acre em troca de todo o territério do Estado do Mato

Grosso.

(D) o Peru concedeu todo o territério do Acre em troca de

territérios do Estado de Mato Grosso e a construgao da

ferrovia Madeira-Mamoré, com o objetivo de permitir o

escoamento da produgao regional de borracha.

(E) a Bolivia concedeu partes do territério do Acre em

troca de territorios do Estado de Mato Grosso, mas

tempos depois concedeu a parte restante do territério em

troca da construcdo da ferrovia Madeira-Mamoré, com o

objetivo de permitir o escoamento da produgdo regional

de borracha.

Questao 18

Francisco Alves Mendes Filho foi um lider seringueiro e
ativista ambiental brasileiro nascido em 15 de dezembro
de 1944, no estado do Acre. Sobre essa figura importante
para a historia do Acre, é correto afirmar que:

(A) ele liderou um movimento de seringueiros na
Amazonia contra a exploragdo predatdria e contra a
demarcagdo de terras para os povos indigenas.

(B) ele recebeu prémios e honrarias por sua atuagdo em
favor do Meio Ambiente, como o Prémio Global 500 da
ONU para o Meio Ambiente.

(C) ele foi assassinado em 1988 por indigenas de uma
comunidade préxima da regido em que trabalhava,
devido a interesses econdmicos conflitantes com suas
atividades de preservagdo ambiental.

(D) ele foi responsdvel pela criagdo do conceito de

degradacdo da borracha, em razdo de uma pratica dos

trabalhadores por ele liderados que consistia em destruir
as arvores seringueiras depois de realizar a colheita do
latex.

(E) ele liderou um movimento de seringueiros na Amazonia
na década de 1980, em que os trabalhadores rurais se
uniram para protestar contra os povos indigenas que
habitavam a regido.

Questao 19

Os Ashaninka sdo um povo indigena que habita
principalmente a regido amazonica, incluindo partes do
Estado do Acre. A cultura dos povos Ashaninka é muito rica
e varios detalhes os distinguem dos demais povos
originarios do Brasil. Os Ashaninka, por exemplo, sempre
usaram roupas e acessdrios, como o amatherentsi, um
chapéu caracteristico desta etnia. Sobre o amatherensi, é
correto afirmar que:

(A) é feito de galhos secos de arvores e penas, e é utilizado
qguando um integrante da comunidade chega a idade
adulta.

(B) é feito de folhas da planta “Espada de S&do Jorge”, e é

utilizado quando uma pessoa importante da comunidade

morre.

(C) é feito de galhos secos de arvores e flores amarelas, e é
utilizado quando uma mulher se casa com um
integrante de outra comunidade.

(D) é feito de palmeiras e cocdo, e é utilizado sempre que

um homem se casa com mais de uma mulher.

(E) é feito de palmeiras e cocdo, e é utilizado sempre que

uma lideranca deixa a comunidade para um compromisso

oficial.

Questdo 20

A "Festa da Banana" celebra a produgdo e a importancia
econémica da banana na regido, além de promover a
cultura local e reunir a comunidade em momentos de
celebragdes. A festa costuma oferecer uma programacdo
variada, que inclui desfiles, apresentagdes culturais, shows
musicais, feiras de artesanato e gastronomia, competicées
esportivas e outras atividades recreativas. Sobre essa festa
tradicional do Estado do Acre, assinale a alternativa que
indica o atual municipio em que ocorre:
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(A) Brasiléia

(B) Xapuri

(C) Placido de Castro
(D) Tarauaca

(E) Sena Madureira

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21

Um laboratério de alimentos estd conduzindo um estudo
de analise sensorial para avaliar a aceitabilidade de um
novo produto alimenticio. Os participantes do estudo sdo
convidados a avaliar o sabor, textura e aroma do produto
em uma escala de 1 a 10, sendo 1 "ndo gostei" e 10 "gostei
muito". Levando isso em consideracdo, assinale a
alternativa que apresenta o termo usado para descrever a
medida de tendéncia central que representa a avaliagdo
média dos participantes para cada atributo (sabor, textura
e aroma) do produto.

(A) Mediana

(B) Moda

(C) Média aritmética
(D) Variancia.

(E) Desvio padrao

Questao 22

Um nutricionista que estd aconselhando um paciente que
deseja seguir uma dieta sauddvel e equilibrada. O paciente
pergunta sobre as melhores técnicas de preparo de
alimentos para manter o valor nutricional dos alimentos.
Dessa forma, assinale a afirmativa correta em relagdo as
técnicas dietéticas segundo os grupos de alimentos.

(A) Cozinhar vegetais no vapor é uma técnica ideal para

preservar a vitamina C e E dos alimentos, além de criar um

sabor adicional e mais potente

(B) Fritar peixe é uma opg¢do saudavel, pois a fritura

conserva os nutrientes, apesar do alto teor de gordura

(C) Assar frutas com adi¢do de agucar é recomendado para

um bom equilibrio calérico e para manter seu valor

nutricional

(D) Refogar vegetais em 6leo vegetal é uma técnica que
ajuda a manter a textura dos alimentos, mas pode
reduzir a quantidade de vitaminas sollveis em gordura

(E) Cozinhar leguminosas em agua fervente é uma técnica
que destrdi as fibras dos alimentos, mas preserva a maioria
dos nutrientes

Questao 23

Um nutricionista trabalha em wuma clinica e esta
orientando um paciente idoso que toma vdrios
medicamentos para tratar condi¢gdes de saude crénicas. O
paciente estd preocupado com possiveis interagdes entre
alimentos e medicamentos e pede orientagGes especificas
sobre o que evitaria em sua dieta. Considerando esse caso,
qual das seguintes instru¢Ges é mais apropriada para
minimizar interagGes entre alimentos e medicamentos?

(A) Recomendar ao paciente que tome todos os
medicamentos com um copo de suco de uva, pois isso
pode melhorar a absorgdo dos medicamentos.

(B) Incentivar o paciente a tomar seus medicamentos com
leite, pois isso ajuda a proteger o estdmago contra
inflamacGes.

(C) Orientar o paciente a evitar o consumo excessivo de
alimentos ricos em vitamina K, como brécolis e espinafre,
se ele estiver tomando medicamentos anticoagulantes.

(D) Sugerir que o paciente tome medicamentos com
alimentos ricos em fibras, como aveia e p3do integral, para
melhorar a absorg¢do.

(E) Recomendar que o paciente tome todos os
medicamentos com alcool, pois isso pode aumentar a
eficacia dos medicamentos.

Questao 24

Vocé é um nutricionista trabalhando em um hospital e esta
acompanhando um paciente de 45 anos que foi
diagnosticado com Ulcera gastrica. O paciente estd
preocupado com sua dieta e quer saber quais alimentos
deve evitar e quais pode consumir para ajudar na
recuperagao.

Com isso, qual das seguintes orienta¢des dietéticas é mais
apropriada para este paciente com esse quadro?

(A) Recomendar ao paciente que evite completamente
todos os alimentos 4acidos, incluindo frutas citricas e
tomates.

(B) Incentivar o paciente a consumir refeigdes pequenas e
frequentes, com alimentos ricos em fibras, como cereais
integrais e legumes.

(C) Sugerir que o paciente evite completamente o
consumo de proteinas, pois estas podem agravar a ulcera.
(D) Orientar o paciente a evitar qualquer tipo de liquido
durante as refei¢cGes para evitar irritacdo gastrica.

(E) Recomendar que o paciente consuma alimentos
picantes regularmente, pois isso pode ajudar a estimular a
cicatrizagdo da ulcera.
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Questdo 25

Um nutricionista em um hospital esta trabalhando com um
paciente de 60 anos que estd prestes a passar por uma
cirurgia abdominal eletiva. O paciente estd preocupado
com o jejum pré-operatério e tem dividas sobre o que
pode ou ndo pode comer ou beber antes da cirurgia.
Sendo assim, qual das seguintes orienta¢des nutricionais é
a mais apropriada para este paciente?

(A Recomendar que o paciente ndo consuma nenhum
alimento ou liquido nas 12 horas antes da cirurgia para
evitar complicagGes.

(B)Permitir que o paciente consuma apenas agua durante
as 4 horas anteriores a cirurgia

(C) Incentivar o paciente a consumir uma refeicdo leve de
facil digestdo, como sopa e torradas, até 2 horas antes da
cirurgia

(D) Orientar o paciente a consumir uma grande refeicdo
com alimentos ricos em fibras na noite anterior a cirurgia
para evitar a constipagdo pos-operatoria

(E) Sugerir que o paciente tome um laxante 2 horas antes
da cirurgia para limpar completamente o intestino

Questao 26

Um homem de 50 anos foi admitido com uma condigdo
médica grave em um hospital. O nutricionista precisa
coletar informacgdes clinicas, dietéticas e antropométricas
relevantes. De acordo com as informacGes fornecidas, qual
dos seguintes métodos de avaliacdo nutricional é o mais
apropriado para determinar a composi¢do corporal desse
paciente?

(A) Andlise de dobras cutaneas

(B) Medicdo da circunferéncia da cintura

(C) Bioimpedancia elétrica

(D) Analise de imagem por ressonancia magnética
(E) Avaliacdo do indice de massa corporal (IMC)

Questdo 27

A vitamina D é essencial para a saide, mas o excesso pode
levar a problemas de saude. Com isso em mente, qual das
seguintes afirmacgOes sobre o excesso de vitamina D estd
correta?

(A) O excesso de vitamina D é raro porque o corpo regula
estritamente sua produgdo e absorgao

(B) O excesso de vitamina D ndo tem efeitos adversos, pois
€ uma vitamina soltivel em agua

(C) Os sintomas do excesso de vitamina D incluem
fragilidade dssea e raquitismo

(D) A exposicdo excessiva ao sol nunca poderia ser fator de
excesso de vitamina D

(E) A toxicidade por vitamina D s6 pode ocorrer em
criangas, ndo em adultos

Questao 28

Qual é a principal fungdo do zinco no corpo humano e em
quais alimentos ele pode ser encontrado em quantidades
significativas?

(A) O zinco é necessario para a formagdo de ossos fortes e
pode ser encontrado em abundancia em laticinios, como
leite e queijo.

(B) O zinco é essencial para a fungdo adequada do sistema
nervoso e pode ser encontrado em alimentos ricos em
amido, como batatas e arroz.

(C) O zinco desempenha um papel importante no sistema
imunoldgico e pode ser encontrado em carnes, frutos do
mar, nozes e sementes.

(D) O zinco é crucial para a sintese de vitamina D no corpo
e pode ser encontrado em vegetais de folhas verdes, como
espinafre e alface.

(E) O zinco é necessario para a regulagdo da glicose no
sangue e pode ser encontrado em frutas citricas, como
laranjas e limdes.

Questao 29

Considere o excerto abaixo:

é uma técnica avancada de medicdo da
densidade mineral 6ssea e da composi¢dao corporal. Ela é
frequentemente usada em contextos médicos e de
pesquisa para avaliar a saude dos ossos e a distribuicdo de
gordura e massa magra no corpo. A técnica utiliza raios-X
de duas energias diferentes para analisar a absor¢do de
radiacdo pelos tecidos corporais. Com base nas diferencas
nas taxas de absor¢cdo dessas energias pelos o0ssos,
musculos e gordura, a técnica pode fornecer informagdes
precisas sobre a densidade mineral dssea e a composi¢do
corporal.

Marque a alternativa que substitui corretamente a lacuna
no texto acima.

A) Ultrassonografia
B) Cintilografia

D) Bidpsia Excisional

(
(
(C) Tomografia Computadorizada
(
(E) DEXA

NUTRICIONISTA (S03)

Pagina 7



PREFEITURA DE TARAUACA/AC

IBADE

Questao 30

A absorgdo de nutrientes é um processo crucial no sistema
digestivo. Nesse sentido, o local especifico onde a maior
parte da absor¢do de nutrientes ocorre é no(a):

(A) duodeno.

(B) estdmago.

(C) esofago.

(D) cdlon.

(E) vesicula biliar.
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