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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos
diferentes, sendo o contelido das questées o mesmo para
todos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e
alternativas.

¢ Verifiqgue acima o tipo do seu Caderno de Prova e
preencha no Cartdo Resposta, em campo especifico, 0
namero correspondente ao tipo do seu Caderno de Prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacao,
caneta esferogréfica de tinta azul ou preta feita de material
transparente e recipiente com agua sem qualquer etiqueta
ou rotulo.

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20
questdes, numeradas de 1 a 20.

e Ndo serdo consideradas reclamac8es posteriores ao
término da prova.

¢ Assine o Cartdo Resposta.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das
guais apenas uma € a resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno
de Prova deverdo ser transportadas para o Cartdo
Resposta, 0 qual sera o Unico documento valido para a
correcao das provas objetivas e ndo sera substituido em
hip6tese alguma.

¢ A marcacao da alternativa julgada como correta deve ser
feita conforme orientado no Cartdo Resposta.

e Ao terminar sua prova, entregue o Cartdo Resposta ao
fiscal de sala e retire-se imediatamente do local de
aplicacdo das provas.

TEMPO DE PROVA

e A prova objetiva tera duracdo maxima de
2h30min, incluido 0 tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

« O candidato somente poder3 retirar-se do local
de prova apos 30 minutos de seu inicio e
podera levar o caderno de provas.

e¢Os 3 (trés) dultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apds o
encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre o0s
candidatos durante a aplicacdo da prova, sob
qgualquer forma ou alegacéo.

¢ Qualquer tipo de consulta sejam por meio de
recursos didaticos, elétricos ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da sua
provas sem o acompanhamento do fiscal de
corredor.

e Uso do banheiro apés entregar seu Cartdo
Resposta.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas apés o término e a
entrega do Cartdo Resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O professor de Educacao Fisica que utiliza a recreacgao
em suas aulas como instrumento no processo de ensino
e aprendizagem deve trabalhar numa perspectiva:

(A) Acritica.

(B) Ludica.

(C) Né&o inclusiva.
(D) Autoritaria.

Questéao 02

Os Paradmetros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998)
indicam como objetivos do ensino fundamental que os
alunos sejam capazes de utilizar as diferentes
linguagens como meio para produzir, expressar e
comunicar suas ideias, interpretar e usufruir das
producdes culturais, em contextos publicos e privados,
atendendo a diferentes intencbes e situacBes de
comunicacdo. Os PCNs citam as diferentes linguagens
referenciadas nesse objetivo, sdo elas, entre outras:

I.Corporal.

[l.Matematica.

Ill.Plastica.

IV.Gréfica.

E correto o que se afirma em:
(A) I, apenas.

(B) I, 1, NlelV.

(C) 1elV, apenas.
(D) 1, il e IV, apenas.

Questao 03

Considere as afirmativas relacionadas aos conceitos de
anatomia humana. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(__)Cabeca, caixa toracica e coluna vertebral compde o
chamado esqueleto axial que se localizam no eixo ou
parte central do corpo.

(_)O tecido adiposo é um tipo especial de tecido
conjuntivo que se caracteriza por armazenar gordura em
células especializadas, essas células sdo chamadas de
adipdcitos.

(_)Os musculos biceps e triceps que permitem a
movimentacdo do braco possuem contracdo voluntéria,
séo formados, portanto, pelos musculos lisos.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-F-F.
(B) F-F-V.
(C) V-V-F.
(D) F-V-F.

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA - 1

Questéao 04

A professora Virna aplicou uma atividade recreativa
antes de iniciar o ensino do Voleibol. Nessa atividade os
alunos se deslocavam livremente pela quadra e ao sinal
da professora deveriam ‘"virar estatuas”, ou seja,
permanecer parados sem realizar movimento, segurando
um objeto. Em Fisiologia do Esforco no ato de
permanecer parado segurando um objeto com as méaos,
sem alteracdo macroscopica no angulo da articulagao, o
musculo realiza a chamada contracéo:

(A) Isocinética.
(B) Isométrica.
(C) Excéntrica.
(D) Concéntrica.

Questéao 05

"Posicione-se por tras e enlace a vitima com os bracos
ao redor do abdome [...], caso ela esteja consciente.
Uma das méos permanece fechada sobre a chamada
"boca do estbmago" (regido epigastrica). A outra mao
comprime a primeira, a0 mesmo tempo em que empurra
a "boca do estbmago" para dentro e para cima, como se
quisesse levantar a vitima do ch&o. Fa¢ca movimentos de
compressdo para dentro e para cima (como uma letra
"J", até que a vitima elimine o corpo estranho".
[Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/engasgo/.
Acesso em; 03/09/2023. O procedimento de Socorros de
Urgéncia descrito acima, de acordo com o Ministério da
Saude, é chamado de:

(A) Manobra de Valsava.
(B) Compressao epigastrica.
(C) Compressao de engasgo.
(D) Manobra de Heimlich.

Questéao 06

Considere as afirmativas relacionadas ao processo
ensino-aprendizagem. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(_)O professor deve correlacionar o conteddo ensinado
ao conhecimento prévio do aluno, essa conexdo entre o
objeto de estudo e as vivéncias do aluno auxilia na
compreensdo e estimula o interesse na aprendizagem.

(_)Segundo Piaget, a aprendizagem ¢é formalizada
através da construgcdo de uma relacdo das criangcas com
objetos e pessoas. Cada descoberta é assimilada e
acomodada juntando-se ao repertorio de conhecimento

ja existente, tornando-o menos amplo.

(_ )De acordo com Freire "ensinar nao € transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para sua
prépria producdo ou a sua construcdo". Esse
conhecimento precisa ser compartilhado e vivenciado por
professores e alunos.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) V-F-F.



(B) F-F-V.
(C) V-F-V.
(D) F-V-F.

Questao 07

Analise as assertivas a seguir acerca da pedagogia do
movimento na escola da primeira e da segunda infancia.

I.O desenvolvimento infantil se inicia a partir do primeiro
ano de vida, com o crescimento fisico, a maturagéo
neurolégica a construcdo de habilidades relacionadas ao
comportamento e as esferas cognitiva, afetiva e social.

II.Na segunda infancia, embora ndo seja uma regra,
observa-se um grande avan¢co quanto as habilidades
motoras: correr, pular, jogar bola e saltar. Nesta etapa
essas habilidades (ou capacidades) motoras sdo melhor
desempenhadas pela criangca em comparacdo com a
primeira infancia.

[ll.Segundo Piaget, que divide o desenvolvimento
cognitivo em quatro estagio principais o0 estagio
Pré-operatério é marcado pelo jogo simbdlico e
manipulagdo de simbolos, além do inicio de habilidades
de conservacéo, classificacdo e agrupamento.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Iell, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
D) I, ell.

Questéao 08

Analise as sentencas a seguir de acordo com a Lei n°
8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente.

I.Art. 22 — Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda
e educacédo dos filhos menores, cabendo-lhes ainda, no
interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir
as determinacdes judiciais.

IlLArt. 60 — E proibido qualquer trabalho a menores de
guatorze anos de idade, salvo na condi¢do de aprendiz.

llI.LArt. 53 — A crianca e 0 adolescente tém direito a
educacgédo, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
gualificagcdo para o trabalho [...].

E correto o que se afirma em:

(A) llelll, apenas.
(B) Ill, apenas.
©) Lelll.

(D) 1ell, apenas.

Questéao 09

Analise os itens a seguir acerca do Futebol de campo a
luz das regas oficiais da International Football
Association Board, érgdo que regulamenta as regras do
futebol:
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I.E permitido marcar um gol diretamente a partir de um
tiro de meta, mas somente contra a equipe adversaria;
se a bola entrar diretamente na meta do batedor, sera
concedido um escanteio para os adversarios.

11.0s equipamentos de protecdo que nao representem
perigo, como protetores de cabeca, mascaras faciais,
joelheiras e cotoveleiras feitas de materiais macios, leves
e acolchoados estdo autorizados, assim como 0s bonés
e os oculos desportivos usados pelos goleiros.

I11.Os tiros livres diretos e indiretos e os tiros penais
podem ser concedidos somente para as infracdes
cometidas quando a bola esta em jogo.

E correto o que se afirma em:
(A) I, apenas.

(B) Ill, apenas.

(C) I, apenas.

(D) 1, 1l elll.

Questéao 10

Sobre os fundamentos do Basquete,
assertivas a seqguir:

analise as

I.Esse fundamento apresenta as seguintes variacoes:
peito, quicado, ombro e por cima da cabeca.

II.Nesse fundamento o jogador deve controlar a bola,
tapeando-a contra o piso da quadra ou langando-a para
outro atleta.

lll.Quando um jogador erra um arremesso e a bola é
recuperada por alguém da equipe adversaria ou da
propria equipe, temos caracterizado esse fundamento.

Assinale a alternativa que contempla respectivamente os
trés fundamentos descritos nas assertivas |, Il e lll;

(A) Arremesso, quicar e recuperagao.
(B) Passe, drible e rebote.

(C) Drible, passe e recuperagéo.

(D) Drible, passe e rebote.

Questéao 11

Segundo a Lei n°® 9.394/96 — Lei de Diretrizes e Base da
Educacdo Nacional em seu Art. 13. Os docentes
incumbir-se-8o de, EXCETO:

(A) Participar da elaboracdo da proposta pedagégica do
estabelecimento de ensino.

(B) Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a
proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino.

(C) Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos,
além de participar parcialmente dos periodos
dedicados ao planejamento, a avaliagdo e ao
desenvolvimento profissional.

(D) Zelar pela aprendizagem dos alunos e estabelecer
estratégias de recuperacao para os alunos de menor
rendimento.



Questéao 12

Ministrar uma boa aula requer que o profissional de
Educacéo Fisica faca, entre outros, um plano de aulas
gue exige estudo, planejamento e criatividade. Um bom
plano de aula deve, EXCETO:

(A) Definir o instrumento avaliativo a ser utilizado que
deverd ser aplicado ao final do processo, nunca
antes da aprendizagem.

(B) Definir o tema que sera abordado em aula, algo
especifico dentro de uma disciplina.

(C) Determinar as habilidades a serem desenvolvidas
pelos alunos, a luz do tema escolhido.

(D) Refletir e analisar o seu publico-alvo, bem como
estabelecer objetivos a serem alcancados.

Questéao 13

Sobre os principios que um profissional da area de
Educacéo Fisica deve se ater em sua prética pedagdgica
cotidiana, podemos elencar, EXCETO:

(A) Igualdade e elitismo.

(B) Autonomia e criatividade.
(C) Inclusao e diversidade.
(D) Cidadania e ética.

Questéao 14

Segundo o regramento oficial do Volei de quadra, Rally
completo é a sequéncia de acdes de jogo as quais, ao
final, resultam em um ponto. Isso inclui, perda de servico
(saque) devido a falta por ultrapassar o limite de tempo
de:

(A) 7 (sete) segundos.
(B) 10 (dez) segundos.
(C) 8 (oito) segundos.
(D) 5 (cinco) segundos.

Lingua Portuguesa

(A) Somente um dos auxiliares ndo simpatizava com a
antiga coordenadora.

(B) O setor inteiro ndo se simpatizou com o novo
coordenador.

(C) Simpatizava com o antigo diretor antes de sua
mudanca de comportamento.

(D) Ha alguns analistas com os quais ndo simpatizamos.

Questao 17
Leia atentamente o periodo abaixo e classifique o "se":

Todos queixaram-se das respostas rispidas do treinador
na entrevista coletiva.

(A) Simbolo de indeterminacéo do sujeito.
(B) Particula integrante do verbo.

(C) Pronome apassivador.

(D) Conjuncéo condicional.

Conhecimentos Gerais

Questao 15

Leia atentamente as alternativas abaixo e assinale
aguela que possui um erro de concordancia nominal ou
verbal:

(A) Vai fazer oito anos que ele se formou em medicina.

(B) Ha muitos anos deveriam estar plantadas aqui varias
palmeiras.

(C) Na juventude tudo séo rosas.

(D) Suplico a Vossa Exceléncia vos digneis acatar o meu
requerimento.

Questéao 16

Leia atentamente as alternativas abaixo e assinale
aquela em que ha um erro de regéncia verbal:
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Questéao 18

Segundo a Lei Organica de Ipora do Oeste/SC, é dever
do Municipio garantir a matricula no ensino fundamental,
a partir dos:

(A) Sete anos de idade.
(B) Cinco anos de idade.
(C) Quatro anos de idade.
(D) Seis anos de idade.

Questéao 19

"A populacdo de Ipord do Oeste, de origem europeia,
tem uma vocacao agricola acentuada, dedicando-se a
suinocultura, bovinocultura de leite e a avicultura em
larga escala e producéo de gréos. Os primeiros colonos,
de descendéncia alema e italiana, chegaram a antiga
Vila Pinhal por volta de 1928. Esses colonizadores,
muitos deles estrangeiros e outros vindos do Rio Grande
do Sul, batizaram de Pinhal e comunidade que se
formava, em consequéncia da abundéancia de pinheiros
existentes na regido naquela  época. Foi
exatamente gue motivou a migracao."

Disponivel em: https://iporadooeste.atende.net/cidadao/
pagina/historia

O trecho a ser completado no texto informa o principal
atrativo para que colonos de outras regides buscassem
assentamento no territério onde € hoje a cidade de Ipora
do Oeste/SC. Qual das alternativas abaixo cita este
atrativo?

(A) A grande disponibilidade de emprego em inddstrias
alimenticias

(B) A grande disponibilidade de emprego em fazendas
de café

(C) A grande disponibilidade de pedras preciosas
(D) A grande disponibilidade de madeira de lei



Questéao 20

"Meteorologista explica que regido tem maior contraste
entre ar quente e Umido do norte do planeta com ar frio
do hemisfério sul. Santa Catarina é o estado com maior
namero de registros."

Disponivel em: https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/
2023/09/08/regiao-sul-tem-7-de-cada-10-alertas-de-ciclones-
no-brasil-nos-ultimos-dez-anos.ghtml

Como podemos conferir no trecho acima, a
vulnerabilidade da regido sul do nosso pais a fenbmenos
climaticos ja é de conhecimento de todos, mas
infelizmente ainda ndo se consegue evitar tragédias
como a que aconteceu no Rio Grande do Sul. Qual é o
fenbmeno natural que trouxe as fortes chuvas
responsaveis pela grave enchente que aconteceu
recentemente neste estado?

(A) Um furacéao.

(B) Uma tromba d'agua.
(C) Um ciclone extratropical.
(D) Um maremoto.
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