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CONHECIMENTOS BÁSICOS 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
 

A publicidade e o consumo parecem ser aspectos estruturantes da prática do culto ao corpo. A primeira, por tornar presente 
diariamente na vida dos indivíduos temáticas acerca do corpo, seja pelas mais avançadas tecnologias ou pelo mais recente chá 
descoberto, ditando cotidianamente estilos e tendências. A segunda, pelo horizonte que torna o corpo um objeto passível de 
consumo. A lógica do consumo se faz imperiosa nos modos de relação que estabelecemos com o nosso corpo. Somos permeados 
pela crença de que podemos consumir desde receitas até próteses perfeitas. O nosso corpo tornou-se extensão do mercado e os 
produtos de beleza suas valiosas mercadorias. 

Em nosso horizonte histórico percebemos o culto exacerbado do corpo e a perseguição de modelos estéticos estabelecidos 
socialmente. Falamos de um ideal vinculado pelo social que vende a saúde e a beleza como conjunto de curvas perfeitas, pele 
sedosa, cabelos lisos e, sobretudo, a magreza. O corpo como mensageiro da saúde e da beleza torna-se um imperativo tão pode-
roso que conduz à ideia de obrigação. Ser feliz e pleno na atualidade corresponde a conquista de medidas perfeitas, bem como a 
pele e o cabelo mais reluzente. O corpo ganhou uma posição de valor supremo, seu bem-estar parece ser um grande objetivo de 
qualquer busca existencial na atualidade. 

As representações sociais do corpo e de sua boa forma aparecem como elementos que reforçam a autoestima e dependem 
em grande parte da força de vontade, pois, quem quer pode ter um corpo magro, belo e saudável. A aparência de um corpo bem 
definido e torneado indicaria saúde, revelando o poder que a exaltação e a exibição do corpo assumiram no mundo contemporâ-
neo. A mídia de um modo geral tornou-se, assim, uma importante forma de divulgação e capitalização do que estamos chamando 
de culto ao corpo. 

Entendemos que os cuidados com o corpo são importantes e essenciais não apenas no que se refere à saúde, mas também 
ao que se refere ao viver em sociedade. O problema reside na propagação de um ideal inatingível, na culpabilização do indivíduo 
por não atingir este ideal, no fato de tornarmos as mudanças naturais do corpo, objetos estéticos da medicina, o fato de não 
entendermos ou ouvirmos as verdadeiras necessidades corporais que temos. Como bem nos diz Sant'Anna (2001, p. 79): não se trata, 
portanto, de negar os avanços da tecnociência, nem de condená-la em bloco. Mas de reconhecer que o corpo não cessa de ser 
redescoberto, ao mesmo tempo em que nunca é totalmente revelado. 

(DANTAS, Jurema Barros. Um ensaio sobre o culto ao corpo na contemporaneidade. Adaptado. Disponível em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/ 
index.php/revispsi/article/view/8342/6136.) 

 
 

Questão 01 

Sobre as características estruturais do texto apresentado, pode-se afirmar que: 
A) A ocorrência de argumentação apresenta-se como uma característica de destaque assim como a expressão da opinião do 

enunciador. 
B) A exposição do ponto de vista é substituída pela apresentação de dados da realidade observável que expressam, concretamente, 

a realidade dos fatos mencionados. 
C) Apresentam-se características próprias equivalentes àquelas vistas em uma notícia ou reportagem, cujo propósito principal 

é contribuir com a sociedade por meio da informação. 
D) Sua característica argumentativa é suprimida pelo predomínio da exposição e reflexão em um claro propósito de despertar 

no leitor o interesse e o pensamento crítico sobre o assunto tratado. 
 

Questão 02 
Considerando-se as relações coesivas estabelecidas nos trechos destacados, marque V para as afirmativas verdadeiras e F 
para as falsas. 
(     ) Em “A primeira, por tornar presente diariamente na vida dos indivíduos [...]” (1º§), ocorre a manutenção de referente 

anterior. 
(     ) O numeral ordinal empregado em “A segunda, pelo horizonte que torna o corpo um objeto [...]” (1º§) demonstra a 

introdução de uma nova informação. 
(     ) Em “A lógica do consumo se faz imperiosa nos modos de relação que estabelecemos [...]” (1º§), o termo destacado pode 

ser considerado um elemento coesivo de acordo com o contexto em que está inserido.  
A sequência está correta em 
A) F, F, V. 
B) F, V, F. 
C) V, V, V. 
D) V, F, V. 
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Questão 03 
Pode-se afirmar que o tema abordado no texto está corretamente indicado em: 
A) Limites do corpo frente às exigências estabelecidas pela sociedade. 
B) Saúde e beleza como elementos fundamentais na sociedade contemporânea. 
C) Conflitos físicos e mentais decorrentes do desenvolvimento alcançado pelo ser humano. 
D) Busca idealizada por um modelo preestabelecido socialmente referente a aspectos físicos do indivíduo. 
 

Questão 04 

No fragmento “A publicidade e o consumo parecem ser aspectos estruturantes da prática do culto ao corpo.” (1º§), o emprego 
do termo destacado também respeita a norma-padrão em: 
A) Aspiramos ao projeto que foi determinado. 
B) Após pagar ao débito existente, a situação foi estabilizada. 
C) Aspirando ao odor do ambiente é possível notar o problema. 
D) O professor chamou ao aluno considerando as respostas apresentadas.  
 

Questão 05 

Considerando as ideias apresentadas no texto em análise, assinale a afirmativa correta.  
A) O segmento “O corpo ganhou uma posição de valor supremo, [...]” (2º§) expressa um contra-argumento diante dos fatos 

mencionados. 
B) A expressão empregada no texto “[...] suas valiosas mercadorias.” (1º§) permite reconhecer a produção de ambiguidade 

referente ao sentido produzido no contexto.  
C) De acordo com as informações textuais pode-se afirmar que a obrigatoriedade de perseguir determinado padrão social é 

reconhecidamente uma realidade na atualidade.  
D) O texto expressa repetição da ideia de perseguição do corpo perfeito conferindo não apenas ênfase a esta ideia e ideal, mas 

também confirmação da assertividade de tal posicionamento advindo do enunciador. 
 

Questão 06 

Quanto ao emprego da forma verbal destacada em “A publicidade e o consumo parecem ser aspectos estruturantes da 
prática do culto ao corpo.” (1º§), pode-se afirmar que: 
I. Poderia ter sua posição alterada na oração de modo a não comprometer o sentido básico original expresso.  
II. Demonstra, semanticamente, um aspecto duvidoso em relação à informação apresentada a qual é questionada no período 

seguinte.  
III. Semanticamente, denota um aspecto reflexivo do enunciador referente ao assunto tratado envolvendo elementos importantes 

a ele relacionados.  
IV. Sintaticamente, pode ser reconhecida como núcleo do predicado expressando a ação desenvolvida pelo sujeito com o qual 

a concordância é estabelecida.  
Está correto o que se afirma apenas em 
A) I e III. 
B) I e IV.  
C) I, II e III.  
D) II, III e IV.  
 

Questão 07 

Considerando os aspectos semânticos do texto, assim como o contexto em que as palavras e expressões foram empregadas, 
assinale a afirmativa correta.  
A) Em “[...] um objeto passível de consumo.” (1º§), “passível” equivale quanto ao sentido a “susceptível”. 
B) O adjetivo destacado em “A lógica do consumo se faz imperiosa [...]” (1º§) expressa a imparcialidade da lógica citada. 
C)  A substituição de “exacerbado” em “[...] percebemos o culto exacerbado do corpo [...]” (2º§) por “abusivo” modificaria a 

ideia original veiculada. 
D) O termo destacado em “Falamos de um ideal vinculado pelo social [...]” (2º§) teria como palavras relacionadas semanticamente: 

“relacionado”, “instituído” ou “valorizado”. 
 

Questão 08 

Dentre as alterações sugeridas a seguir, a norma-padrão pode ser observada apenas em:  
A) “[...] que conduz à ideia de obrigação.” (2º§) / “[...] à que conduz a um ideal de obrigação.” 
B) “[...] não apenas no que se refere à saúde, [...]” (4º§) / “[...] não apenas em relação à saúde, [...]” 
C) “Falamos de um ideal vinculado pelo social [...]” (2º§) / “Falamos de um ideal vinculado à social [...]” 
D) “[...] corresponde a conquista de medidas perfeitas, [...]” (2º§) / “[...] corresponde à medidas perfeitas, [...]” 
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Questão 09 

Dentre os fragmentos destacados a seguir, pode-se reconhecer o emprego do “que” como elemento anafórico exercendo a 
função de sujeito da oração, com exceção de: 
A) “Falamos de um ideal vinculado pelo social que vende a saúde e a beleza [...]” (2º§) 
B) “A lógica do consumo se faz imperiosa nos modos de relação que estabelecemos [...]” (1º§) 
C) “As representações sociais do corpo e de sua boa forma aparecem como elementos que reforçam a autoestima [...]” (3º§) 
D) “O corpo como mensageiro da saúde e da beleza torna-se um imperativo tão poderoso que conduz à ideia de obrigação.” 

(2º§) 
 

Questão 10 

No 1º§ do texto, ao referir-se às “temáticas acerca do corpo”, a autora utiliza a seguinte expressão “[...] seja pelas mais 
avançadas tecnologias ou pelo mais recente chá descoberto, [...]” (1º§) a partir da qual pode-se inferir que: 
A) A alternância explicitada remete às muitas escolhas feitas diariamente refletindo os conflitos existenciais vividos pelo ser 

humano.  
B) Recursos de origem distintas são capazes de fortalecer procedimentos e garantir melhores resultados no que se refere às 

melhorias do corpo humano. 
C) Há uma equivalência entre as várias descobertas, sejam elas tecnológicas ou naturais, que se refere à eficácia comprovada 

oferecida por cada uma delas.  
D) Não há discriminação quanto à simplicidade ou complexidade da composição do elemento indicado para satisfazer e melho-

rar aspectos relacionados ao assunto abordado.  

 
RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO 
 
Questão 11 
A comissão organizadora de determinado congresso científico é formada por 6 professores. O congresso acontecerá em dois 
dias e os professores da comissão organizadora deverão se dividir entre os dias do evento. No primeiro dia, serão alocados 
2 professores e os restantes serão alocados no segundo dia do congresso. Com base nessas informações, de quantas formas 
diferentes os professores podem ser alocados nos dias do congresso? 
A) 10. 
B) 15. 
C) 24. 
D) 36. 
 

Questão 12 
Adilson, Beto, Cristiano, Dênis e Edimar são colegas de trabalho e aproveitaram a folga da última quarta-feira para assistirem 
a um jogo de futebol no estádio. Sobre tais profissionais, sabe-se que: 

• Os 5 profissionais moram em bairros distintos de Belo Horizonte: Sion, Castelo, Lourdes, Serra e Buritis; 

• Adilson e o profissional que mora no bairro Sion são primos; 

• Adilson não mora no bairro Castelo e nem no bairro Lourdes; 

• Edimar mora no bairro Serra; 

• Cristiano trabalha na mesma área que o profissional que mora no bairro Castelo, enquanto o profissional que mora no bairro 
Sion trabalha em outra área; e, 

• Dênis e o profissional que mora no bairro Castelo torcem para o mesmo time de futebol. 
Com base nas informações, em qual bairro mora Dênis? 
A) Sion. 
B) Buritis. 
C) Castelo. 
D) Lourdes. 
 

Questão 13 
Para realizar a tradicional festa junina de determinado bairro, 28 moradores se empenharam na confecção de 600 bandeirinhas, 
de modo que cada uma seja feita por um único morador. Nesse contexto, é correto afirmar que, necessariamente, 
A) cada morador fez, no mínimo, 21 bandeirinhas. 
B) cada morador fez, no máximo, 22 bandeirinhas. 
C) pelo menos um dos moradores fez, no máximo, 20 bandeirinhas. 
D) pelo menos um dos moradores fez, no mínimo, 22 bandeirinhas. 
 



₩ 

     

 

 5 
        CARGO: NUTRICIONISTA S.M.E (M) 

CONCURSO PÚBLICO – PREFEITURA MUNICIPAL DE ASTOLFO DUTRA/MG 

Questão 14 
O Frisbee é um objeto em forma de disco, geralmente feito de plástico, cujo formato permite o voo quando é lançado em rotação. 

Após vários experimentos em seu jardim com o seu Frisbee, Alex estimou sua trajetória com a função − 25 5
y =  x +  x

32 4
  , em que 

y é a altura, em metros, atingida pelo Frisbee e x é o tempo, em segundos. Considerando esta trajetória, qual é a altura 
máxima, em metros, atingida pelo Frisbee? 
A) 2,5. 
B) 3. 
C) 3,5. 
D) 4. 
 

Questão 15 
O prédio de uma repartição pública possui três andares, onde 44 funcionários exercem suas atividades. Sabe-se que 26 funcioná-
rios trabalham no primeiro andar; 20 funcionários trabalham no segundo andar; e, 24 funcionários trabalham no terceiro andar. 
Alguns funcionários trabalham em mais de um andar, como é o caso de 8 funcionários que trabalham no primeiro e segundo 
andares; 10 funcionários que trabalham no segundo e terceiro andares; e, 6 funcionários que trabalham nos três andares. Consi-
derando tais condições, quantos funcionários trabalham, exclusivamente, no primeiro e terceiro andares? 
A) 5. 
B) 8. 
C) 12. 
D) 14. 

 
CONHECIMENTOS GERAIS 
 
Questão 16 
A pandemia colocou em xeque o modelo da educação e provou a necessidade do uso da tecnologia nas escolas. A urgente 
utilização de ferramentas tecnológicas, com pouco ou nenhum preparo de professores e gestores, como única possibilidade de 
dar continuidade à aprendizagem dos alunos, jogaram luz na defasagem de formatos de ensino e acelerou mudanças. O que 
vimos em grande parte das vezes foi o uso inadequado e não preparado para promover a aprendizagem. 

(Disponível em: https://www.metropoles.com/distrito-federal/educacao-df/tecnologia-e-metodologias-ativas-mudam-escola. Acesso em: 07/2023.) 
 

Em pauta há anos, as metodologias ativas continuam no radar de professores e gestores. Os docentes ainda precisam se 
apropriar de forma mais robusta desses métodos, que podem ajudar bastante na recomposição das aprendizagens. Dentre 
alguns exemplos de metodologias ativas podemos apontar: 
A) Sala de aula invertida. 
B) Arguição individual, oral e escrita. 
C) Padronização de respostas em comum. 
D) Avaliação formal baseada em memória. 
 

Questão 17 
Governo avalia ajuste no arcabouço fiscal. O próprio arcabouço fiscal prevê mecanismos que autorizam a recomposição desses 
valores no ano que vem em dois momentos. Como esses mecanismos de ajustes serão acionados no ano que vem, o Projeto de 
Lei Orçamentária Anual (PLOA) precisaria ser enviado com até R$ 40 bilhões de cortes. A avaliação é que politicamente seria 
delicado já iniciar o arcabouço com cortes. Por isso, as discussões para recompor as despesas já estão no PLOA. 

(Disponível em: https://exame.com/economia/governo-avalia-ajuste-no-arcabouco-fiscal-para-evitar-corte-de-r-40-bi-no-orcamento-de-2024/ Acesso 
em: 07/2023.) 

 

O arcabouço fiscal trata-se de:  
A) Um conjunto de regras que direcionará a forma como o governo federal irá administrar as contas públicas. 
B) Constituição de leis exclusivas da fiscalização do governo nas empresas particulares que atua através dos impostos de renda 

e urbano. 
C) Taxa única e específica que direciona o aumento ou a redução do salário mínimo nacional e regional a cada ano de vigência 

governamental. 
D) Estrutura econômica aprovada a cada ano por pleito popular, para subsidiar as realizações governamentais nas esferas 

pública e privada.  
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Questão 18 
Conselheiro Lafaiete tem dois casos confirmados de febre maculosa 

 

Casal faleceu este mês com sintomas parecidos com os da febre maculosa;  
busca tardia por tratamento reduz chance de sobrevivência. 

 

A Fundação Ezequiel Dias (Funed) informou, que os exames feitos em material colhido do casal que morreu no início do mês 
em Conselheiro Lafaiete, Região Central de Minas, foram positivos para febre maculosa. Minas já tem nove casos de febre 
maculosa, com duas mortes. Em junho, um casal se sentiu mal apresentando sintomas parecidos com os da febre maculosa, 
que podem também ser confundidos com os da dengue. Manchas no corpo, febre alta, dores de cabeça, cansaço e desânimo 
são alguns deles. Ambos vieram a óbito. 
(Disponível em: https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2023/06/23/interna_gerais,1511455/conselheiro-lafaiete-tem-dois-casos-confirmados-de-

febre-maculosa.shtml#google_vignette. Acesso em: 07/2023.) 
 

A febre maculosa evidencia alguns sintomas parecidos com outras doenças como a dengue: 
A) Porém, ao contrário da dengue, existe transmissão da doença de uma pessoa para outra.  
B) Mas, é uma doença transmitida pelo carrapato-estrela ou micuim infectado por bactéria e não por um mosquito. 
C) No entanto, a cura ainda não foi descoberta, sendo ministrados apenas cuidados paliativos com antiviróticos e muito repouso. 
D) Embora os sintomas, diferentemente de outras enfermidades, apareçam de imediato, logo após a picada do mosquito 

transmissor. 
 

Questão 19 
A Nova Fronteira lança um box de dois volumes com textos de Ariano Suassuna — que faria 96 anos este ano — publicados no 
Diário de Pernambuco nos anos 1970. Logo depois da morte de Ariano Suassuna, em julho de 2014, a imprensa se movimentou 
para noticiar a existência de um livro inédito deixado pelo fundador do Movimento Armorial. O que poucos sabiam, no entanto, 
é que, além deste livro sobre o qual Ariano se debruçou por mais de 30 anos, havia diversos outros títulos jamais publicados. 
Há peças de teatro, romances, além de um livro de poesia. Tudo isso será publicado pela Nova Fronteira.  

(Disponível em: https://veja.abril.com.br/coluna/radar/editora-vai-lancar-livros-com-textos-de-ariano-suassuna-em-jornal. Acesso em: 07/2023.) 
 

Ariano Suassuna foi um escritor brasileiro. Com obras adaptadas para a televisão e para o cinema, elas reúnem, além da 
capacidade imaginativa, seus conhecimentos sobre o folclore nordestino. Um ícone da cultura nordestina e nacional, Ariano 
escreveu a obra: 
A) “O quinze”. 
B) “O mulato”. 
C) “Vidas secas”. 
D) “O Auto da Compadecida”. 
 

Questão 20 
Brasil tem primeiro caso de gripe aviária em animal caseiro 

 

Enquanto os Estados Unidos começam a dar sinais de que estão saindo da gripe aviária, a tensão aumenta no Brasil com o 
primeiro caso registrado da doença em animais de criação caseira. O Ministério da Agricultura e Pecuária informou a detecção 
do vírus da influenza aviária de alta patogenicidade em uma criação de subsistência no município de Serra (ES). A propriedade 
tinha pato, ganso, marreco e galinha. O vírus chegou ao Brasil em dia 15 de maio, também pelo Espírito Santo, em aves silvestres. 
A ocorrência da doença em aves de subsistência não traz restrições ao comércio internacional de produtos avícolas brasileiros. 
O consumo e a exportação de produtos permanecem seguros, segundo o Ministério. 

(Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/vaivem/2023/06/brasil-tem-primeiro-caso-de-gripe-aviaria-em-animal-caseiro.shtml. Acesso 
em: 07/2023.) 

Sobre a gripe aviária, é correto afirmar que: 
A) No Brasil, torna-se um transtorno por ser a primeira incidência da doença em nosso país. 
B) Por ser uma doença nova no mundo, diagnosticada pós-pandemia, ainda é cercada de polêmicas e mistérios. 
C) O grande problema tem sido o número de humanos afetados por essa espécie de Influenza para a qual a vacina não tem 

validade. 
D) Não há evidências de que os vírus da gripe aviária possam ser transmitidos a humanos através da carne ou ovos devidamente 

cozidos e preparados. 
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NOÇÕES DE DIREITO CONSTITUCIONAL 
 
Questão 21 
Considerando o disposto na Constituição Federal sobre os institutos da graça; anistia; e, indulto, analise as afirmativas a seguir. 
I. A lei considerará crimes inafiançáveis e insuscetíveis de graça ou anistia a prática da tortura, o tráfico ilícito de entorpecentes 

e drogas afins, o terrorismo e os definidos como crimes hediondos. 
II. A anistia é um benefício concedido pelo Congresso Nacional por meio de Lei Federal, que apaga a pena e todas as suas 

consequências; a graça e o indulto são benefícios concedidos pelo Presidente da República, por meio de Decreto. 
III. A lei considera inafiançável e insuscetível de graça ou anistia a prática do racismo, por ele respondendo os mandantes, os 

executores e os que, podendo evitá-lo, se omitirem. 
IV. Constitui crime afiançável e prescritível e suscetíveis de graça a ação de grupos armados, civis ou militares, contra a ordem 

constitucional e o Estado democrático.  
Está correto o que se afirma apenas em 
A) I e II. 
B) II e III. 
C) III e IV. 
D) I, II e IV. 
 

Questão 22 
À luz da Constituição Federal de 1988 sobre a organização político-administrativa, assinale a afirmativa correta. 
A) Compete exclusivamente aos Estados a criação; a organização; e, a supressão dos distritos. 
B) Compete privativamente à União legislar sobre direito aeronáutico; civil; comercial; e, financeiro. 
C) Compete à União decretar intervenção federal nos municípios que se recusarem a cumprir lei federal que tenha sido recep-

cionada por lei estadual. 
D) Os municípios devem respeitar as leis federais e estaduais, bem como os Estados devem respeitar as leis federais; porém, 

isso somente deverá ocorrer nas hipóteses previstas na Constituição Federal. 
 

Questão 23 
Marcos, 38 anos, capaz, foi nomeado para cargo de provimento efetivo em virtude de concurso público, e já havia adquirido 
a estabilidade legal quando o seu cargo foi extinto por ter sido considerado desnecessário à Administração Pública. Tendo 
em vista a situação hipotética em comento, Marcos 
A) ficará em disponibilidade, com remuneração proporcional ao tempo de serviço. 
B) será aposentado compulsoriamente, independentemente da vontade da Administração Pública. 
C) será demitido, com direito à indenização, observando o contraditório e a ampla defesa, sendo vedado seu aproveitamento 

em outro cargo. 
D) poderá ser reconduzido para outro órgão da Administração Pública, desde que não haja impedimentos quanto aos valores 

de sua retribuição financeira. 
 

Questão 24 
De acordo com a Constituição brasileira, as funções do Estado são exercidas por três Poderes distintos e independentes –
Executivo; Legislativo; e, Judiciário; eles devem funcionar em harmonia, de maneira a se complementarem e se limitarem 
em suas ações. Considerando o exposto, analise as afirmativas a seguir. 
I. O Poder Legislativo é exercido pelo Congresso Nacional, que se compõe da Câmara dos Deputados e do Senado Federal. 
II. A eleição do Presidente e do Vice-Presidente da República será realizada no primeiro domingo de outubro, em primeiro 

turno. 
III. O Supremo Tribunal Federal compõe-se de onze Ministros, escolhidos dentre cidadãos com mais de trinta e cinco e menos 

de setenta anos de idade, de notável saber jurídico e reputação ilibada. 
IV. O Superior Tribunal de Justiça é o órgão máximo do Poder Judiciário. 
Está correto o que se afirma apenas em 
A) I e II. 
B) III e IV. 
C) I, II e III. 
D) II, III e IV. 
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Questão 25 
Sobre as associações e direito de propriedade conforme disciplina a Constituição Federal, marque V para as afirmativas 
verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) É plena a liberdade de associação para fins lícitos, vedada a de caráter paramilitar. 
(     ) As associações só poderão ser compulsoriamente dissolvidas ou ter suas atividades suspensas por decisão judicial. 
(     ) A lei estabelecerá o procedimento para desapropriação por necessidade ou utilidade pública nestes casos sem direito à 

indenização. 
(     ) A pequena propriedade rural será objeto de penhora para pagamento de débitos decorrentes de sua atividade produtiva, 

dispondo a lei sobre os meios de financiar o seu débito. 
A sequência está correta em 
A) V, V, F, F. 
B) F, F, V, V.  
C) F, V, F, V. 
D) V, F, V, F.  
 

NOÇÕES DE DIREITO ADMINISTRATIVO 
 

Questão 26 
O regime jurídico administrativo pode ser compreendido como o conjunto de sujeições e prerrogativas aplicáveis às pessoas 
jurídicas de direito público, em razão, respectivamente, dos princípios da indisponibilidade de interesse público e da su-
premacia do interesse público. Neste sentido, trata-se de um exemplo válido de sujeição aplicável à Administração Pública: 
A) Realização de concurso público para o provimento de todos os cargos públicos. 
B) Interdição de uma obra realizada por particular sem o licenciamento para construir. 
C) Aplicação de multa de trânsito a veículo estacionado em local proibido na via pública. 
D) Exigência de que os atos administrativos atendam às condições de validade estabelecidas em lei. 
 

Questão 27 
O Município de Astolfo Dutra, verificando que determinado estabelecimento comercial estava exercendo suas atividades 
sem o necessário alvará da vigilância sanitária, expediu uma ordem de interdição do local, até a regularização da situação. O 
proprietário do estabelecimento argumentou que somente fecharia as portas por meio de ordem judicial. Quanto ao fato 
narrado, assinale a afirmativa correta. 
A) O município não precisa de ordem judicial, pois os atos decorrentes de poder de polícia gozam do atributo da autoexecutoriedade. 
B) Pelo princípio da autotutela, o município deverá explicitar, por escrito, as razões de fato e de direito que justificam a medida 

extrema. 
C) O proprietário tem razão em seus argumentos, pois o município só pode agir após a regular sentença motivada de um juiz 

de direito. 
D) Conforme estabelece o princípio da razoabilidade, o proprietário tem direito de funcionar mesmo sem o alvará sanitário, se 

provar que está com os tributos em dia. 
 

Questão 28 
Considerando que o Município Alfa possui, na estrutura de sua Administração Pública descentralizada, uma autarquia, e que 
tal entidade se divide internamente em órgãos públicos, assinale a afirmativa correta. 
A) O município não pode criar órgãos públicos na estrutura das autarquias, já que a desconcentração é fenômeno apenas da 

Administração Pública direta. 
B) O fenômeno da desconcentração determina que as entidades administrativas, dotadas de personalidade jurídica, não se 

sujeitam ao princípio da hierarquia. 
C) Os órgãos públicos citados são unidades administrativas sem personalidade jurídica, representando um fenômeno de des-

concentração da entidade autárquica. 
D) Em função do fenômeno da descentralização, caso um servidor público cause um dano a alguém, a responsabilidade será do 

órgão público em que o servidor exerce suas atribuições. 
 

Questão 29 
Sobre os atos administrativos, assinale a afirmativa correta. 
A)  O ato administrativo de nomeação de todos os aprovados em um concurso público municipal classifica-se, quanto ao des-

tinatário, como ato individual.  
B)  Uma portaria conjunta da Secretaria Municipal de Fazenda e da Secretaria Municipal de Planejamento, formando ato único, 

classifica-se como ato composto. 
C)  A presunção de legitimidade de um ato administrativo expedido pelo chefe do Poder Executivo Municipal é um atributo 

também denominado poder extroverso local. 
D) A aplicação de multa de trânsito a um veículo pertencente a um servidor público por estacionamento em local proibido 

classifica-se, quanto ao alcance, como ato interno.  
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Questão 30 
Tendo em vista que os poderes da Administração Pública são instrumentos de ação do poder público que se traduz em um 
poder-dever de agir sempre limitado aos ditames da lei, assinale a afirmativa correta. 
A)  O poder administrativo normativo permite ao chefe do Poder Executivo municipal expedir decreto para melhor explicitar a 

lei. 
B)  O poder administrativo hierárquico permite ao município aplicar sanção de suspensão a um aluno de escola pública munici-

pal.  
C)  Decorre do poder administrativo vinculado a autorização de uso precário de bem público pelo particular para realização de 

um evento privado. 
D)  Decorre do poder administrativo disciplinar do município a aplicação de sanção a um comerciante local que coloca mesas e 

cadeiras sobre a calçada. 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

CONHECIMENTOS DO CARGO 
  
Questão 31  
A digestão é responsável pela capacidade futura de absorção dos nutrientes e elementos que cada refeição apresenta. Esse 
processo se inicia antes mesmo da mastigação, pelas sensações que temos contato a partir dos alimentos (cheiro, consistên-
cia e textura, aparência). Nesse momento nosso corpo já começa a produzir enzimas, responsáveis por quebrar as moléculas 
do alimento. Em qual órgão há produção da enzima tripsina na sua forma inativa (tripsinogênio), necessária para a digestão 
da proteína? 
A) Fígado. 
B) Pâncreas. 
C) Estômago. 
D) Intestino delgado. 
 

Questão 32 

Para que suas atividades possam ser adequadamente desempenhadas, as Unidades de Alimentação e Nutrição (UANs) pre-
cisam planejar, programar e controlar tanto as suas atividades principais quanto as secundárias. Uma tarefa essencial é a 
programação de quantidades de produtos a ser adquiridos e que seja feita de forma adequada, para evitar custos e desper-
dício. Considere que em determinada escola servirá chuchu cozido aos 450 escolares – 36 gramas a porção a ser oferecida; 
fator de correção de 1,45; fator de cocção de 0,9. Quantos quilos de chuchu o nutricionista deverá adquirir para preparar a 
refeição? 
A) 12,4. 
B) 17,3. 
C) 21,2. 
D) 26,1. 
 

Questão 33 

Para garantir a qualidade dos alimentos, devem ser evitadas as doenças de origem alimentar, enfatizando as situações que 
visem à prevenção da veiculação de agentes patogênicos de maior severidade, bem como as condições de maior risco. São 
vários os instrumentos que podem ser utilizados para garantir a qualidade dos alimentos. Dentre eles há a aplicação do sistema 
de Análise de Perigos e Pontos Críticos de Controle (APPCC); marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.  
(     ) No Brasil, os estabelecimentos que processam e prestam serviços no setor de alimentos e os serviços de vigilância sanitária 

devem aplicar algum instrumento para garantir a qualidade dos alimentos, sendo o APPCC de caráter optativo.  
(     ) O primeiro passo para o desenvolvimento do plano de APPCC é a formação de uma equipe multidisciplinar, incluindo membros 

de todas as áreas envolvidas com o produto, delegando responsabilidades. 
(     ) Deve ser dada atenção especial ao item de ação corretiva, visto que o funcionário deverá saber o que fazer quando o critério 

não for atingido, já que tal ação deve ser imediata.   
A sequência está correta em 
A) V, F, V. 
B) F, V, V. 
C) V, V, F. 
D) F, F, F.  
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Questão 34 
Como o intuito de aumentar a diversidade do lanche escolar, a nutricionista responsável pela merenda escolar em certa escola de 
educação infantil produziu nuggets de carne de frango que eram servidos para a alimentação infantil. De uma forma geral, 
esses alimentos são bem aceitos pelas crianças. A base para a fabricação de nuggets é carne de frango moída; condimentos 
(alho, cebola, salsa, sal); fosfato de sódio; e, água gelada. A escola recebeu do fornecedor a carne de frango já moída que foi 
utilizada para preparar a emulsão em multiprocessador e juntar aos demais ingredientes até ficar uma mistura homogênea. 
A massa pronta foi espalhada sobre uma forma e congelada por 24 horas; depois foi cortada em cubinhos de 10 a 15 gramas 
cada; e, em seguida, foram empanados. Foi usada farinha de trigo para o empanamento e como líquido o ovo cru batido. 
Após a fritura, os nuggets foram congelados. Após o descongelamento observou-se que eles não apresentavam um gosto 
agradável e sua textura não estava firme, não sendo possível servi-los. Considerando a situação hipotética, analise as afirmativas 
a seguir. 
I. Um dos ingredientes possíveis de ter apresentado contaminação microbiana é a carne de frango já moída pelo fornecedor, 

podendo conter bactérias como Salmonella sp e Clostridium perfringens.  
II. Para diminuir o risco de uma contaminação microbiana que altere a textura dos nuggets, poderia acrescentar à formulação 

sais de cura, nitratos e nitritos – aditivos que conferem cor e sabor ao alimento, além de exercer a função de conservador. 
III. Deve-se avaliar a eficiência da fritura, pois o melhor método de cocção para a preparação para reduzir os riscos de conta-

minação é o de assar, sendo mais provável atingir a temperatura interna do produto não permitindo a sobrevivência de micro-                
-organismos deteriorantes.  

Está correto o que se afirma em 
A) I, II e III.                                                                                              
B) I e II, apenas. 
C) I e III, apenas. 
D) II e III, apenas. 
 

Questão 35 
Ao passar dos anos as Unidades de Alimentação e Nutrição (UANs) têm crescido significativamente; todavia, muitas apre-
sentam padrões de estruturas físicas e funcionais inadequadas. Um planejamento físico apropriado tem como objetivo ga-
rantir instalações adequadas e funcionais, assegurando a operacionalização dentro das mais rígidas normas técnicas de higi-
ene e, ainda, uma boa qualidade da produção do serviço prestado aos seus usuários. Sobre a localização da UAN e as vias de 
acesso e saída, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) O lixo não deve sair da UAN pelo mesmo local onde entram as matérias-primas; entretanto, na total impossibilidade de áreas 

distintas, devem ser determinados horários diferenciados. 
B) Caso não seja possível a construção da UAN no térreo, devem ser instalados dois monta-cargas (um para matérias-primas e 

outro para lixo), além de elevadores para clientes, funcionários, visitantes e fornecedores. 
C) Deve ser estudada a posição geográfica da área para determinar a orientação mais conveniente da edificação. A localização 

da UAN deve estar voltada para o sol nascente, a fim de aproveitar o sol no período da manhã e evitá-lo no período da tarde. 
D) Para as UANs de médio, grande e extraporte, recomenda-se que contenham as seguintes vias de acesso e saída: acesso para 

matérias-primas; acesso e saída para fornecedores; acesso e saída para pessoal administrativo e visitantes; acesso e saída 
para funcionários; acesso e saída para clientes. 

 

Questão 36 
A configuração geométrica ou formato de uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) deve facilitar o fluxo de atividades, 
a localização dos setores, a utilização de iluminação e a ventilação natural. Estão disponíveis diversas configurações, tais como 
a retangular “em U”, “em H”, “em L”, quadrada, circular ou redonda e hexagonal, podendo ser ou não indicadas para a UAN. 
Diante do exposto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) A configuração “em H” é uma excelente indicação, facilitando especialmente a localização dos diferentes setores de ma-

neira a respeitar um adequado fluxo de atividades e, ao mesmo tempo, facilitar iluminação e ventilação natural, sendo também 
possível conseguir uma boa disposição dos equipamentos. Há a necessidade de um lote mais amplo, sendo que os espaços 
não utilizados para a construção podem ser aproveitados para estruturação de jardins, área de lazer e estacionamento. 

(     ) A configuração “em L” é uma boa indicação, especialmente no caso de UAN de grande ou extraporte, facilitando a locali-
zação adequada dos setores e aumentando as possibilidades de localizá-los próximos a paredes externas, o que permite 
a instalação de janelas mais amplas para iluminação e ventilação natural. Além disso, apresenta as vantagens indicadas 
para o formato retangular. 

(     ) A configuração mais indicada tanto para a UAN quanto para os seus setores é a retangular. As configurações hexagonal, 
quadrada, circular ou redonda constituem, em ordem crescente, as menos indicadas.  

A sequência está correta em 
A) V, F, V. 
B) F, V, V. 
C) V, V, F. 
D) F, F, F.  
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Questão 37 

O cálcio é um íon essencial ao organismo. É o mineral mais abundante no corpo humano, responsável por cerca de 1 a 2% do 
peso corporal. Desse total, cerca de 99% são encontrados em dentes e ossos. Quando se avalia a fonte de cálcio, a quantidade 
de cálcio presente é mais importante que a biodisponibilidade em si. Geralmente, produtos lácteos contribuem com, aproxi-
madamente, 2/3 do cálcio alimentar. Considerando o conteúdo de cálcio, o alimento com maior quantidade deste mineral é: 
A) Brócolis cozido. 
B) Espinafre cozido. 
C) Gérmen de trigo. 
D) Semente de gergelim. 
 

Questão 38 

Digestão é a transformação dos alimentos em substâncias assimiláveis, realizada no aparelho digestório ou digestivo, por meio 
de dois tipos de processos: mecânico e químico. Ao ingerir uma refeição composta por batata frita e ovo cozido, a digestão da 
batata 
A) e do ovo inicia-se no estômago com ação do suco gástrico. 
B) inicia-se na boca, com a ação da amilase salivar, e a do ovo inicia-se no estômago, com a ação da pepsina. 
C) e do ovo inicia-se na boca por ação da amilase salivar, sendo finalizada com ação da bile no intestino delgado.  
D) inicia-se na boca, com a ação da lipase salivar e da amilase salivar, e a da carne inicia-se no estômago, com a ação da tripsina. 
 

Questão 39 

Em determinada Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) é oferecido queijo minas frescal diariamente no café da manhã. 
Na última semana, os comensais reclamaram que o queijo apresentava um sabor amargo; além disso, sua textura estava 
limosa e pastosa. Sobre a situação hipotética, analise as afirmativas a seguir. 
I. O queijo minas frescal é um queijo, cujo período de fabricação é curto, não é prensado, é embalado e comercializado poucas 

horas após a fabricação. Trata-se de um queijo com alto teor de umidade, com baixo teor de sal e pH elevado. Essas carac-
terísticas conferem uma alta vulnerabilidade a contaminações por ser manuseado, principalmente, durante a enformagem 
e viragem.  

II. Os micro-organismos contaminantes mais encontrados nesse queijo são aqueles pertencentes ao grupo coliforme e os es-
tafilococos, como S. aureus. 

III. No processo de fabricação não basta somente que o leite seja pasteurizado. É fundamental que contaminações durante a 
elaboração, salga, secagem e embalagem sejam mantidas sobre controle. O ambiente da sala de embalagem é fonte comum 
de contaminações com leveduras e deve ser pulverizado frequentemente com soluções sanitizantes.  

Está correto o que se afirma em 
A) I, II e III. 
B) I e II, apenas. 
C) I e III, apenas. 
D) II e III, apenas. 
 

Questão 40 

O nutricionista é o profissional que possui direitos e deveres para o desenvolvimento de práticas inerentes à sua habilitação 
técnica. O Código de Ética e de Conduta do Nutricionista é um instrumento de orientação para que a atuação do profissional 
seja marcada pela ética e sua prática exercida em consonância com as múltiplas dimensões da realidade em que atua, em 
benefício da sociedade. Sobre princípios, responsabilidades, direitos e deveres do nutricionista de acordo com tal normativa, 
assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) O nutricionista tem o compromisso de conhecer e pautar sua atuação nos princípios universais dos direitos humanos e da 

bioética, na Constituição Federal e nos preceitos éticos contidos no Código de Ética.  
B) É direito do nutricionista delegar atribuições privativas do nutricionista a estagiário de nutrição, desde que sob a supervisão 

direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo de compromisso do estágio.  
C) É dever do nutricionista formalizar junto ao Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdição a ocorrência de afasta-

mento, exoneração, demissão de cargo, função ou emprego em decorrência da prática de atos que executou em respeito aos 
princípios éticos previstos na normativa. 

D) É vedado ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda em meios de comunicação com fins comerciais, de marcas de 
produtos alimentícios, suplementos nutricionais, fitoterápicos, utensílios, equipamentos, serviços ou nomes de empresas ou 
indústrias ligadas às atividades de alimentação e nutrição. 
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INSTRUÇÕES 
 

1. Somente será permitida a utilização de caneta esferográfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de 
ponta grossa.  

2. É proibida, durante a realização das provas, a comunicação entre os candidatos, bem como a utilização de máquinas calculadoras 
e/ou similares, livros, anotações, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lápis, borracha ou 
corretivo. Especificamente, não será permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com 
respectiva identificação, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrônica, notebook, palmtop, ipod, 
ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, máquina de calcular, máquina fotográfica, controle de alarme de veículo, 
relógio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que não acarreta em qualquer responsabilidade do Instituto 
Consulplan sobre tais equipamentos. 

3. Com vistas à garantia da segurança e da integridade do certame, no dia da realização das provas escritas, os candidatos 
serão submetidos ao sistema de detecção de metais na entrada e na saída dos sanitários. Excepcionalmente, poderão ser 
realizados, a qualquer tempo durante a realização das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. 

4. O caderno de provas consta de 40 (quarenta) questões de múltipla escolha para os cargos de nível superior; e, 30 (trinta) questões 
de múltipla escolha para os cargos de nível médio; médio técnico; fundamental completo; e, fundamental incompleto. 

5. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o caderno de provas contém 
o número de questões previsto, se corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no 
Cartão de Respostas (Gabarito). Caso os dados estejam incorretos ou o material incompleto ou, ainda, detenha qualquer 
imperfeição, o candidato deverá informar tal ocorrência ao Fiscal de Aplicação. 

6. A prova terá duração de 4h00min (quatro) horas para todos os cargos de nível superior e 3h00min (três) horas para todos 
os cargos de nível médio; médio técnico; fundamental completo; e, fundamental incompleto. Este período abrange a assina-
tura, assim como a transcrição das respostas para o Cartão de Respostas (Gabarito). 

7. As questões das provas objetivas são do tipo múltipla escolha, com 4 (quatro) opções de múltipla escolha (A a D) e uma 
única resposta correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverá devolver ao Fiscal de Aplicação o Cartão 
de Respostas (Gabarito) devidamente assinado em local indicado. 

8. Os Fiscais de Aplicação não estão autorizados a emitir opinião e prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. 
Cabe única e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir. 

9. Não é permitida a anotação de informações relativas às suas respostas (cópia de gabarito) no comprovante de inscrição ou 
em qualquer outro meio. 

10. O candidato somente poderá retirar-se do local de realização das provas escritas levando o caderno de provas no decurso 
dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. O candidato somente poderá retirar-se 
do local de provas a partir dos 90 (noventa) minutos após o início de sua realização; contudo, não poderá levar consigo o 
caderno de provas.   

11. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala só poderão sair juntos. Caso algum deles insista em sair do local de aplicação 
antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicação, será lavrado Termo de Ocorrência, assinado pelo candidato e testemunhado 
pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicação da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior 
análise da Comissão de Acompanhamento do Concurso Público.   

 

RESULTADOS E RECURSOS 
 

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serão divulgados na Internet, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, 
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente à realização das provas escritas objetivas de múltipla escolha. 
- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 3 (três) 
dias úteis, a partir do dia subsequente ao da divulgação (terça-feira), em requerimento próprio disponibilizado no link correlato 
ao Concurso Público no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br.   
- A interposição de recursos poderá ser feita via Internet, através do Sistema Eletrônico de Interposição de Recursos, com acesso 
pelo candidato com o fornecimento de dados referente à sua inscrição apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, 
conforme disposições contidas no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso 
Público.  




