DOMINGO DE MANHA

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPUCAIA DO SUL/RS
CONCURSO PUBLICO N° 02/2023

EDUCADOR FISICO DA SAUDE MENTAL

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugcdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminagao
do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questodes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questbes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA
Doencgas cronicas e saude mental
Por Isabella Abreu

Aos 14 anos, apds participar de um desfile pelo aniversario da cidade e caminhar bastante
pelas ruas, a advogada Vanessa Auler Toscano, 45, sentiu muitas dores nos pés, joelhos e
cotovelos, como nunca havia sentido antes. "Quase nao consegui andar no final do dia, mas
imaginei que seria por causa dos movimentos realizados em e...esso. Porém, na manha seguinte
acordei com uma rigidez no corpo todo, com dores fortissimas no ombro, quadris e pés, além de
inchago e vermelhiddo nas articulacdes das maos, nos cotovelos e joelhos", conta.

Na época, seu irmdo era estudante de Medicina e suspeitou se tratar de uma doenca
reumatoldgica. Apds consulta com a pediatra, foi encaminhada __ uma especialista e realizou
diversos exames que confirmaram o diagndstico: artrite idiopatica juvenil poliarticular. Trata-se
de uma doenca inflamatdria crénica que acomete __ articulagdes e provoca, além de dores
intensas, inchaco, diminuicdo da amplitude de movimento e rigidez. "Além disso, compromete a
qualidade de vida e as emocgoes dos pacientes, podendo desencad...ar
fadiga, ansiedade e depressao", explica Marco Anténio Araujo da Rocha Loures, presidente da
Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR).

Mesmo com todas as dificuldades, Vanessa conseguiu concluir a faculdade de Direito,
tornando-se advogada na area do Direito da Saulde, ace...ibilidade e inclusdo. "Ainda é muito
dificil para os pacientes reumatoldgicos, com mobilidade reduzida, muitas vezes nao perceptiveis,
pois ‘quem vé cara, nao vé articulagao’, se inserir no mercado de trabalho", afirma.

Qualquer situacdao de doenga mobiliza o reconhecimento dos limites do corpo. "Costumamos
pensar no NOsSSO organismo vivo, mas a doenga nos aponta o risco da morte, da perda do que,
para muitos de néds, é o maior bem: a vida. Isso ja é suficiente para uma possivel desorganizacdo
emocional", afirma Luciana Martins Quixada, professora do curso de Psicologia e do Programa de
Pés-Graduagao em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do
Ceara (UECE).

Para lidar com a doenga, busca-se ajuda médica e, na maioria das vezes, obtém-se alguma
solucdo. Ha casos, no entanto, em que essa ajuda ndo alcanca uma cura, mas busca _
promocdo da salde ou do bem-estar, apesar da doenca, seja através de cuidados paliativos, seja
através de medicamentos que aliviam sintomas crénicos e recorrentes.

Segundo Quixada, lidar com essa limitacdo de ndo poder realizar ou do risco de ndo realizar
essas demandas que a cultura impode é algo que pode levar a prejuizos importantes também na
salde mental. "Ou seja, além da doenca crdonica, é preciso enfrentar seus proprios fantasmas
sobre o que é saude e o que é doenca, a partir de suas vivéncias. Desse modo, vale ressaltar que
a experiéncia de conviver com uma doenca crbnica ndo sera igual para todo mundo e, para
aqueles que precisam de apoio para lidar com um adoecimento mental decorrente disso, vale
pedir ajuda profissional para restabelecer a qualidade de vida", enfatiza.

O auxilio psicologico tem uma fungdo importante nesse processo, pois a linguagem organiza
o0 pensamento e as emogdes. "A criacdo de um espaco em que um fala e o outro atua como seu
interlocutor estabelece processos simbodlicos que podem ajudar a ressignificar a experiéncia da
doencga", diz Quixada.

(Disponivel em: uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2023/06/26/os-desafios-de-descobrir-uma-doenca-
cronica.htm - texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

A sensacdo de incapacidade imposta pelas limitacGes trazidas por uma doenca cronica pode
trazer prejuizos a salde mental.

II. A organizacao mental promovida pela linguagem pode ajudar a conviver melhor com a doencga.
III. Pacientes reumatoldgicos, assim como Vanessa, por ndo apresentarem uma limitagdo aparente,

encontram facilidade para se inserir no mercado.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugado: Fundatec

NIVEL SUPERIOR


https://uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/07/17/ansiedade-o-que-e-quais-os-tipos-os-sintomas-e-tratamentos-mais-eficazes.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2023/04/27/depressao-o-que-e-e-sintomas.htm
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QUESTAO 02 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas das linhas 08, 10 e 26.

A)a-as-a
B)a-as-a
C)a-as-a
D)a-as-a
E)a-as-a

QUESTAO 03 - Considerando a correta ortografia das palavras em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas das linhas 04, 12 e 16.

A)c-e-s
B)c-i-c
Cc-i-s
D)xc—-i-ss

E) xc-e-ss

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que indica a correta funcgdo sintatica da oragdo sublinhada no
periodo a seguir: “imaginei gue seria por causa dos movimentos realizados em e...esso”.

A) Sujeito.

B) Objeto direto.

C) Objeto indireto.

D) Predicativo do sujeito.
E) Adjunto adverbial.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa que apresenta palavra ou expressdo que poderia substituir
corretamente a expressao “em que” (I. 37).

A) Em cujo.
B) Aonde.
C) Na qual.
D) Onde.

E) Quando.

QUESTAO 06 - Analise as assertivas a seguir a respeito da palavra “desorganizagdo” (I. 21):

I. A palavra foi formada por um processo chamado derivacdo parassintética.
II. Um sinoGnimo possivel para a palavra seria “desordem”.
III. Trata-se de um substantivo uniforme comum de dois géneros.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que apresenta palavra de sentido semelhante ao de
“paliativos” (I. 27), considerando seu contexto de ocorréncia.

A) Atenuantes.
B) In6cuos.

C) Ineficientes.
D) Ineficazes.
E) Neutros.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Assinale a alternativa que apresenta o nimero do termo sublinhado (inserido
imediatamente depois dele) que tem a funcao de adjunto adverbial no periodo a seguir:

O auxilio psicologico (1) tem uma funcdo importante (2) nesse processo (3), pois a linguagem
organiza o pensamento (4) e as emocoes (5).

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 09 - Assinale a alternativa que apresenta uma conjuncdo que poderia substituir “no
entanto” (I. 26) sem causar alteragao de sentido ao trecho que ocorre, tampouco a necessidade de
alteracGes na estrutura do periodo, inclusive de pontuacgao.

A) Embora.

B) Conquanto.
C) Posto que.

D) Entretanto.
E) Mas.

QUESTAO 10 - O sentido conferido pelo emprego da palavra “se” no trecho “se inserir no mercado
de trabalho” (I. 18) indica:

A) Que a pessoa praticou e sofreu a acao.
B) Que ndo se sabe quem praticou a acao.
C) Que a pessoa apenas sofreu a agao.

D) Uma condicao para que algo ocorra.

E) Uma omissdo do agente da agao.

LEGISLAGCAO MUNICIPAL

QUESTAO 11 - Na década de 1990, a implementacdo do Programa Saude da Familia constituiu
avango importante no cuidado promovido no bojo do Sistema Unico de Saude (SUS) a uma
populacdo especifica, dentro de uma area geografica limitada, tendo em vista que facilita o
estabelecimento de vinculos com a populacdo atendida. Em Sapucaia do Sul/RS, a Lei n? 3.450/2013
dispbe sobre a reestruturacdo do programa de Estratégia em Saude da Familia (ESF). Acerca dessa
tematica, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Dada a necessidade de acompanhamento prioritario e especifico a populagdo atendida, a
jornada de trabalho dos profissionais que integram as equipes de ESF, em Sapucaia do Sul, sera
de 60 (sessenta) horas semanais.

II. Embora haja exigéncia legal de que o profissional que atue como Coordenador da Atencgao
Primaria seja da area da saude, ndo € necessario que ele tenha nivel superior completo.

III. A Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude tem por finalidade a implantacdo e gerenciamento
das equipes de ESF, na ldogica da reorganizacdo da Atencdo Primaria, devendo observar os
preceitos que norteiam o SUS.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estdo incorretas.

C) Apenas a assertiva I esta correta.

D) Apenas a assertiva III esta correta.

E) Apenas as assertivas II e III estao corretas.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 12 - Sobre a Lei Orgéanica de Sapucaia do Sul, analise as assertivas abaixo, assinalando
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Cuidar da salde e assisténcia publica, da protecdo e garantia das pessoas portadoras de
deficiéncia é atribuicdo comum do Municipio juntamente com a Unido e o Estado.

( ) A Lei Organica de Sapucaia do Sul prevé a participacao direta do usuario em nivel das unidades
prestadoras de servicos de salde, no controle das politicas e agOes de saude em nivel
municipal.

( ) Mesmo que seja dever do Estado, as acdes e servicos de saude adotados em ambito municipal
serdo de natureza privada, cabendo ao Municipio a devida fiscalizagéo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - F,
B)V-V-F.
C)F-V-V.
D)F -F-V.
E)F-F-F.

QUESTAO 13 - Acerca da Lei Municipal n2 3.491/2013, que dispde sobre o programa de Atengdo
em Saude Mental em Sapucaia do Sul, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Entre os cargos criados para comporem os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) encontram-se
Artesdos e Professores de Educacgdo Fisica de Saude Mental, entre outros.

B) A Lei autoriza o Municipio a contratar, de forma temporaria e excepcional, profissionais para atuar
nos CAPS, caso ndo sejam atendidas as convocacdes de candidatos aprovados em concurso
publico.

C) Em razdo das peculiaridades dos cuidados providos no dambito dos CAPS, o atendimento prestado
no ambito do CAPS II é destinado a populagdo com transtornos mentais leves e transitérios.
Casos graves e persistentes deverdo ser encaminhados a unidades especializadas.

D)Um dos centros instituidos pela Lei destina-se ao atendimento didrio a criangas e adolescentes
com sofrimentos psiquicos severos e/ou com uso, abuso e dependéncia de substancias
psicoativas e comorbidades associadas.

E) O CAPSad atua junto a populacdo que sofre com transtornos decorrentes do uso e dependéncia
de substancias psicoativas, como alcool e outras drogas.

QUESTAO 14 - Ao dar peso constitucional a salde e, mais do que isso, afirma-la como direito
fundamental, a Carta Magna de 1988 criou um dos maiores sistemas publicos do mundo, cuja
atencao engloba desde procedimentos simples aos mais complexos. Sobre a abordagem
constitucional a salide, assinale a alternativa correta.

A) A Constituicdo de 1988 proibe a participacdo direta ou indireta de empresas ou capitais
estrangeiros na assisténcia a salde no pais, exceto se houver previsdo legal.

B) Por ser um direito fundamental constitucionalmente assegurado, a assisténcia a salde é
exclusividade do Poder Publico, sendo expressamente vedada a participagdo da iniciativa privada.

C) Uma das diretrizes que organizam as acbes e servigos de saude, conforme a Constituicdo, € a
centralizacdo, visto que se trata de um sistema Unico.

D) O texto constitucional, ao tratar da salde, centra-se apenas na atuagdo do Poder Publico e da
iniciativa privada, ndo mencionando a participagdao da comunidade na organizacao do SUS.

E) O SUS tem a competéncia de executar as agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, mas ndo
as de saude do trabalhador.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 15 - Analise as seguintes assercdes e a relagdao proposta entre elas, levando em
consideracao o que diz a Lei de Improbidade Administrativa (Lei n? 8.429/1992):

I. Pode incorrer em improbidade administrativa o servidor municipal de Unidade de Saude que
receber, a titulo de gratificagdo, um aparelho celular de usuario da unidade que tem interesse
em ser atendido por esse mesmo servidor de forma preferencial, sem a necessidade de
enfrentar filas.

PORQUE

II. Conforme a Lei n? 88.429/1992, constitui ato de improbidade administrativa receber, para si ou
para outrem, dinheiro, bem madvel ou imdvel, ou qualquer outra vantagem econdmica, direta ou
indireta, a titulo de comissao, percentagem, gratificagdo ou presente de quem tenha interesse,
direto ou indireto, que possa ser atingido ou amparado por acdo ou omissao decorrente das
atribuigdes do agente publico.

A respeito dessas assercgoes, assinale a alternativa correta.

A) As assergoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo é uma justificativa da I.
C) A assercdo I € uma proposicdo verdadeira, e a II é uma proposicao falsa.

D) A assercao I é uma proposicao falsa, e a II é uma proposicao verdadeira.

E) As assercOes I e II sdo proposicdes falsas.

LEGISLACAO DO SUS
QUESTAO 16 - De acordo com a Lei n2 8.080/1990, a refere-se a um principio e

é entendida como o conjunto articulado e continuo das acdes e servicos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) igualdade da assisténcia a saude

B) integralidade de assisténcia

C) longitudinalidade do apoio

D) regionalizacdao e descentralizacao dos servicos
E) universalidade de acesso

QUESTAO 17 - Conforme a Portaria de Consolidacdo n? 2/2017 do Ministério da Saude, quanto a
Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) e seus principios, o processo de intervengdo que
estimula os sujeitos e coletivos a adquirirem o controle das decisOes e das escolhas de modos de
vida adequados as suas condicdes socioecondmico-culturais refere-se especificamente ao(a):

A) Autonomia.

B) Corresponsabilidade e cogestao.

C) Sustentabilidade.

D) Empoderamento.

E) Processo de articulagdo de saberes e experiéncias dos sujeitos e grupos.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 18 - Analise as assertivas abaixo com base na Constituicao Federal (CF) de 1988 e na
Lei n2 8.080/1990:

I. A Lei n? 8.080/1990 regula, em todo o territério nacional, as acdes e servicos de salde,
executados isoladamente ou conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas
naturais ou juridicas de direito publico, exclusivamente.

II. A CF de 1988 dispde que sdo de relevancia publica as agbes e servicos de salde, cabendo ao
poder publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e controle,
devendo sua execucao ser feita apenas diretamente, sendo vedada aquela feita por pessoa
juridica de direito privado. ]

III. A CF de 1988 dispbe que ao Sistema Unico de Saude (SUS) compete, além de outras
atribuicbes, nos termos da lei, participar da producdao de medicamentos, equipamentos,
imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 19 - De acordo com a Portaria de Consolidagdo n® 1/2017 do Ministério da Salde, a
Carta SUS constitui-se como acdo estratégica de transparéncia e controle dos recursos publicos e
tem como objetivo acompanhar e monitorar a realizacdo dos servicos de salde prestados no ambito
do SUS relativos as:

A) Autorizagbes de Internacdo Hospitalar (AIH) e as taxas de ocupacdo de leitos conforme a
capacidade instalada dos estabelecimentos de saude.

B) Taxas de infeccdo hospitalar e ao respectivo nimero de pacientes internados e egressos no
periodo.

C) Taxas de cirurgias, partos, cesareas, internacdes em Unidades de Tratamento Intensivo e aos
indicadores de morbidade e mortalidade por sexo e faixa etaria.

D) Taxas de internacao hospitalar, més a més, e ao montante gasto com as internacoes.

E) Autorizacbes de Internacdao Hospitalar (AIH) e as Autorizacbes de Procedimento Ambulatorial de
Alta Complexidade (APAC).

QUESTAO 20 - Consoante a Portaria de Consolidacdo n? 3/2017 do Ministério da Saude, a
operacionalizacdo da implantacdo da Rede de Atencdo Psicossocial se dara pela execucdo de cinco
fases. Nesse sentido, relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as fases as respectivas agoes.

Coluna 1
1. Fase I.
. Fase II.
. Fase III.
. Fase 1V.
. Fase V.

) Contratualizagdo dos pontos de atencgao.
) Certificagao.
) Desenho da Rede de Atencao Psicossocial.
) Qualificacdo dos componentes.
( ) Adesdo e diagnostico.

2
3
4
5
Coluna 2
(
(
(
(

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-4-5-3-2,
B)2-1-3-4-5.
C)3-5-1-4-2.
D)4-2-1-3-5.
E)5-4-3-2-1.

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 21 - A Portaria de Consolidagdo n2 5/2017 do Ministério da Salde dispde que, no &mbito
do SUS, fica instituido o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), que se ocupara da triagem
com deteccdo dos casos suspeitos, confirmacgdo diagnostica, acompanhamento e tratamento dos
casos identificados nas seguintes doencas congénitas, de acordo com a respectiva Fase de
Implantagcao do Programa, EXCETO:

A) Doencas falciformes e outras hemoglobinopatias.
B) Fenilcetonuria.

C) Fibrose cistica.

D) Hipotireoidismo congénito.

E) Sifilis congénita.

QUESTAO 22 - Nos termos da Portaria de Consolidacdo n2 4/2017 do Ministério da Salde, no que
concerne as acdes e servicos de vigilancia em saude, sdo competéncias das Secretarias Municipais
de Saude, no ambito dos seus limites territoriais:

I. Coordenacao, acompanhamento e avaliacdo da rede de laboratérios publicos e privados que
realizam analises essenciais as agdes de vigilancia, no ambito municipal.
II. Normalizacao técnica complementar ao dmbito nacional e estadual.
III. Participacao no financiamento das acdes de vigilancia.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e IIL.

QUESTAO 23 - Conforme dispde a Portaria n? 2.436/2017 do Ministério da Saude, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Essa Portaria estabelece as diretrizes para a organizacdo do componente Atencdo Basica, na Rede
de Atencgdo a Saude (RAS).

B) A Atencdo Basica é o conjunto de acbes de saude individuais, familiares e coletivas que
envolvem, entre outras, promocdo, prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e
vigilancia em saude.

C) A Atencdo Basica sera ofertada gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com as necessidades
e demandas do territério, com base nos principios de equidade, do cuidado centrado na doencga e
da regionalizagdo e hierarquizacdo das Unidades Basicas de Saude.

D)E responsabilidade comum a todas as esferas de governo contribuir com o financiamento
tripartite para o fortalecimento da Atengdo Basica.

E) E responsabilidade dos municipios e do Distrito Federal inserir a Estratégia de Saude da Familia
em sua rede de servicos como estratégia prioritaria de organizacao da Atencdo Basica.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 24 - Com base na legislacdo e nos conhecimentos sobre o SUS, analise as seguintes
assertivas a respeito dos fundamentos, trajetorias e marcos histéricos sobre saide mental, atencao
psicossocial e Reforma Psiquiatrica no contexto do SUS:

I. O campo das politicas de salide mental, atencao psicossocial e Reforma Psiquiatrica no Brasil foi
constituido, originalmente, com a criacdo do Hospicio de Pedro II em 1841, segundo o modelo
do alienismo, que propde o recolhimento do alienado em instituicGes para atender o principio do
isolamento e a proposicao de um tratamento moral.

II. Com a aprovagdao da Lei n? 10.216, sancionada em 1990, conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, e apos a ocorréncia da I Conferéncia Nacional de Saude Mental no Brasil,
realizada em 2001, houve avancos nas politicas publicas de saude metal, limitando o modelo
manicomial na rede do SUS.

ITII. Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados pelo Ministério da Saude em
2008 e tém por objetivo, entre outros, propiciar ou fornecer supervisao, consultoria e apoio
matricial aos profissionais da Equipe Saude da Familia, de forma a instrumentaliza-los a atender
com maior seguranca e habilidade os casos de salde mental.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 25 - A respeito da Atencdo Primaria & Salde no Brasil, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A classificagdo especifica para a Atencdo Primaria é a Classificacdo Internacional de Atengdo
Primaria, desenvolvida pela Comissdo de Classificacdo da Organizacdo Mundial de Médicos de
Familia que inclui, entre outras, rubricas para os motivos de consulta, o diagndstico médico e a
abordagem centrada na doenca e no prestador de servicgos.

B) Sdo fontes de dados secundarios para a organizacdo e o planejamento de servicos de salde no
ambito da Atencdo Primaria, entre outras, o Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass),
com informacgdes sobre gestdo e divulgacdo de boas praticas no SUS, e o Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (Conasems), com informagoes sobre gestdo local.

C) Séo fontes de dados secundarios para a organizacdo e o planejamento de servicos de salde no
ambito da Atengdo Primaria, entre outras, o Banco Mundial e o Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID).

D) Sdo fontes de dados primarios para analise da situacdo de saude no ambito da Atencdo Primaria
os inquéritos domiciliares e as pesquisas de campo que consistem, basicamente, na aplicacdo de
guestionarios (padronizados ou ndo) em amostras ou censos de populacgées.

E) Sdo fontes de dados primarios as pesquisas operacionais de diagndsticos de demanda, que sao
Uteis para definir o padrdao de morbidade, o perfil dos usuarios de um servigo de salde e para
obter informacdes sobre o processo de assisténcia a salde na Atencdo Primaria, entretanto, a
utilizacdo dos registros clinicos para estudos de demanda podera incidir nas limitagdes de
registros incompletos e pouco precisos.
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INFORMATICA

QUESTAO 26 - Analise as assertivas abaixo sobre algumas funcionalidades do Google Chrome e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

() Scheila utiliza a opgdo “Fixar” da guia/separador para as paginas que ela costuma utilizar todo o
dia.

() Rochelle trabalha com muitas guias/separadores e, para deixar seu navegador mais organizado,
ela cria grupos de guias/separadores.

( ) Lucas adicionou manualmente um site, um nome de usuario e uma senha no “Gerenciador de
senhas” para que o Chrome possa fazer preenchimentos automaticos no futuro.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AYF-V-F.
B)F-F-F.
CV-F-V
D)V -V -V,
E)V-F-F,
QUESTAO 27 - No Word 2016, a € uma ferramenta muito util na hora de

executar uma agao ou implementar uma funcdo do Word sem ter que procura-la entre as guias que
estdo na faixa de opgoes. Essa ferramenta tem algumas funcbes ja padronizadas, mas também é
possivel personaliza-la.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Barra de acesso rapido
B) Minibarra de ferramentas
C) Faixa de opgoes

D) Barra de titulo

E) Barra de menu

QUESTAO 28 - Michele abriu um arquivo do Excel 2016 e em uma das células havia a seguinte
informacdo:

"#NOME?

Essa informacdo estd sendo apresentada porque:

A) O usuario digitou essa informacao.

B) H& um erro no nome da féormula.

C) O nome ndo existe na base de dados do Excel.

D) A férmula é muito grande e ndo cabe na célula.

E) Ndo é possivel digitar um texto muito longo em uma célula do Excel.

QUESTAO 29 - Analise as assertivas abaixo sobre as funcionalidades do Gmail e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Para limpar a caixa de entrada sem excluir e-mails, é possivel arquiva-los ou ignora-los.
( ) Se uma mensagem for arquivada, ela voltara para a caixa de entrada se alguém respondé-la.
( ) Se uma mensagem for ignorada, as respostas serdo salvas na pasta “mensagens ignoradas”.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AV -V -V,
B)F -V - V.
C)F-F-F.
D)V - F - F.
E)V-V-F.
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QUESTAO 30 - Analise a Figura 1 abaixo, que mostra uma planilha criada no Excel 2016:

A B C D
42 30 15
1
80 8 24
2
23 10 69
3
Fil
Figura 1

Se na célula D4 for digitada a formula =SOMASE(A1:C3;">15"), qual sera o resultado?

A) 6.
B) 33.
C) 111.
D) 274.
E) 164.
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QUESTAO 31 - Sobre as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e as politicas de satide mental
no contexto do SUS, entre os dispositivos criados para subsidiar algumas dessas politicas, ganha
destaque o matriciamento e o trabalho de grupos, dada a poténcia de sustentar um trabalho
comunitario e cooperativo. Em relagdo aos mecanismos terapéuticos do trabalho com grupos, assinale
a alternativa correta.

A) O processo de identificacdo presente na construcao grupal, no qual o que funciona para um sujeito
pode ser (til a outro, é considerado prejudicial ao desenvolvimento da autonomia.

B) A reproducdo de conflitos permite uma elaboracdo mais direta e rapida no espago do grupo,
produzindo novas formas de relagao e socializagao.

C) A existéncia do processo transferencial, que pode reeditar o grupo familiar primario no coletivo
grupal, impede permanentemente a mudancga de posigoes.

D) A discussdo de dificuldades pessoais em grupo, forjando espacos de apoio social, participacao e
democracia, inibe as possibilidades de aprendizagem interpessoal e coesao.

E) A constituicdo de grupos de salide mental na Atengao Primaria deve ser conduzida por especialistas,
de forma a contribuir na constituicdo de uma relacdo horizontal de manejo de aspectos subjetivos
e grupais, caracterizando o processo de matriciamento.

QUESTAO 32 - A mudanca de paradigma do cuidado em salde mental pode ser
representada pela defesa do fim da ldgica asilar e pela luta pela instituicdo de um modelo
de cuidado humanizado, mas acima de tudo pautado na atuacdo comunitaria. Nessa linha,
o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) se destaca como dispositivo de referéncia para
atencdo aos casos de sofrimento grave, severo e/ou persistente. E necessario salientar, no
entanto, o papel estratégico ocupado pela Atencdo Primaria, na qual se destaca a Saude
da Familia, proposta alternativa ao modelo médico hegemdnico. Sobre o assunto, assinale a
alternativa correta.

A) A Estratégia de Saude da Familia representa o inicio da possibilidade de reversdo do generalismo,
que tem produzido o distanciamento da doenca.

B) A Atencdo Primaria em Salude é também uma estratégia de medicalizacdo, na medida em que
reforca a logica de encaminhamentos a distintos servigos.

C) A estratégia de apoio matricial representava estratégia de suporte das equipes de salide mental as
equipes de saude da familia. As atuais diretrizes para as equipes multiprofissionais na Atengdo
Primaria ndo preveem a realizacdo de agdes de apoio matricial, elemento extinto junto ao Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF).

D) A medicalizacdo pode ser entendida tanto pela via da apropriacao da Medicina de tudo aquilo que
ndo é da ordem médica quanto da recorréncia ao uso de medicamentos como resposta a estados
considerados patoldgicos.

E) A Estratégia de Saude da Familia carrega poténcia na atuagdo em defesa da vida, mas nédo é
responsavel pelas acées de promogdo da salde, que sdo atividades determinadas para execucgao
em dispositivos como a Academia da Saude e nas equipes multiprofissionais.

QUESTAO 33 - A Politica Nacional de Humanizac&o (PNH) surge no contexto de ampliacdo do acesso
a saude, propondo novas formas de agdo tanto na gestdo quanto na assisténcia. O fomento a
autonomia, cogestdo, vinculos solidarios e trabalho coletivo marcam esse entendimento. A PNH
acredita na indissociabilidade entre atencdo e gestdo, propondo democratizacdo e
corresponsabilizacdo como bases do processo de trabalho. Considerando o exposto, assinale a
alternativa que apresenta apenas dispositivos que compdem a PNH.

A) Acolhimento com classificacdo de riscos, colegiado gestor, Projeto Terapéutico Singular e apoio
matricial.

B) Equipe de referéncia, apoio matricial, projetos cogeridos de ambiéncia e atencdo a crise.

C) Visita aberta com direito a acompanhante, colegiado gestor, desmedicalizacao e acolhimento.

D) Projetos cogeridos de ambiéncia, equipe de referéncia, desmedicalizacdo e grupo de trabalho de
humanizacgao.

E) Acolhimento com classificacdo de riscos, atencdo a crise, Projeto Terapéutico Singular e grupo de
trabalho de humanizacao.
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QUESTAO 34 - O cuidado comunitdrio em salide mental, preceito basilar da Politica Nacional de
Saude Mental, com frequéncia enfrenta desafios relacionados ao receio dos profissionais da Atencdo
Basica na construcdo de acdes e/ou manejo de situacdes adversas. Nesse contexto, territério e vinculo
sdo elementos tdo importantes quanto a compreensao de salde mental que a equipe possa carregar.
Sobre esse tema, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Concepgoes positivas de saude mental passam pelo deslocamento do olhar da doenca para o
cuidado, para o alivio e a ressignificacdo do sofrimento e para a potencializagdo de novos modos
individuais e grupais de estar no mundo.

( ) Na construgao do cuidado no territorio, a utilizagdo do tempo livre, o tempo de lazer e repouso, a
valorizacdo da criatividade com o exercicio do pensamento divergente, das atividades simbdlicas
e abstratas e da interagdo social sdo contribuigées para uma nova proposta em saude mental.

( ) E necessario o desenvolvimento de tecnologias duras e leve-duras e intervengdes que possibilitem
a desconfiguracdo dos territdrios existenciais individuais e coletivos.

( ) A desigualdade socioecon6mica, a transformacgdao politica e econdmica, o aumento do
individualismo e do consumismo e as mudangas nos valores tradicionais sdo elementos que
reforcam a coesdo social de sujeitos e coletividades.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-V.

BYF-F-V-V.
C)F-V-V-F.
D)V-F-V-F.
E)V-V-F-F.

QUESTAO 35 - O acompanhamento terapéutico carrega estreita relagdo com o processo da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, na medida em que suas primeiras experiéncias sdo produzidas quando os muros
do manicomio sdo tensionados. Nesse sentido, Palombini (2006) defende que a pratica pode operar
como um dispositivo clinico-politico, apresentando alguns elementos de base para essa atuacdo. Sobre
0 assunto, assinale a alternativa correta.

A) A disponibilidade para o encontro por parte do usuario é essencial, visto que ha uma dimensédo de
risco inerente ao atendimento de um usuario que possa entrar em crise.

B) Na caixa de ferramentas, é necessario considerar uma teoria clinica Unica, na medida em que isso
evita a desfragmentacdo do usuario pelo uso de diferentes abordagens.

C) A subjetividade resistente € um obstaculo ao trabalho do acompanhamento terapéutico, sendo
necessario utilizar estratégias de vinculagdo que possam captura-la pela relacdo transferencial.

D) Considerar a subjetividade como algo que se constitui na relagdo com uma alteridade e que se trata
de uma subjetividade que ndo € transparente a si mesma, que ndo se deixa apreender
integralmente por um saber, € um principio orientador que sustenta uma concepgdo subjetiva
necessariamente presente na teoria clinica do acompanhamento terapéutico como dispositivo
clinico-politico.

E) E necessario um espago de continéncia e pertencimento a pessoa que realiza o acompanhamento
terapéutico, que pode ser cumprido pela propria equipe a qual o usuario esta vinculado.
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QUESTAO 36 - A sistematizacdo de experiéncias na interface entre Educacdo Fisica e salide mental
num cenario de formacdao que ainda demanda produgdes pode indicar caminhos interessantes na
construgao de processos de cuidado. Nesse sentido, Varela e Oliveira (2018) apresentam uma reflexao
sobre a insercao da Educacdo Fisica em um CAPS no qual a atuagdo com um grupo de mulheres
colocou em questdo nao apenas elementos naturalizados em relacao ao lugar das mulheres, mas
também os problemas que enfrentavam na comunidade local, processo que repercutiu na propria
transformacao da atuacao da profissional. Nessa linha, mas considerando outros marcadores sociais,
numa postura decolonial, David e Vicentin (2020) defendem a urgéncia de implementacao de praticas
antirracistas na Rede de Atencdo Psicossocial, indicando o aquilombamento como caminho. Sobre o
assunto, assinale a alternativa correta.

A) Na construcdo da nogdo de raca, as Ciéncias Bioldgicas tiveram importante papel, visto que,
principalmente entre os anos 1870 e 1930, defendiam a democracia racial como elemento que
equiparava negros(as) e brancos(as).

B) O aquilobamento é uma diregdo ético-politica antirracista que exige um alargamento de todas as
bases vigentes na Reforma Psiquiatrica, especialmente quanto as relagdes entre saude mental e
racismo, € um agir em salde que contribua para a promogdao da equidade racial e para a
desinstitucionalizagao do racismo.

C) A atitude ético-politica do aquilombar prescinde de analise critica permanente dos efeitos do
racismo nos processos de trabalho nos servicos de salde/salide mental e um radical projeto de
atencdo aos efeitos do racismo como uma questao antimanicomial.

D) Trata-se de tracar estratégias e propostas para que a dimensdo racial, que subalterniza o(a)
negro(a), ndo ocupe a centralidade no debate da salde mental brasileira.

E) Adotar uma perspectiva decolonial na Reforma Psiquiatrica Brasileira ira fragilizar e fragmentar o
saber/fazer de salde que forjou a Reforma Psiquiatrica e que é hoje utilizado no campo psicossocial
da saude mental, na medida em que enfraquece a heranga de Basaglia na constituicdo do processo
brasileiro.

QUESTAO 37 - Entre as poténcias de atuacdo da Educacdo Fisica na salde mental, o olhar e a
articulagdo com o territério ganham destaque, pois o nucleo é das profissoes habitualmente vinculadas
aos espacos de lazer e promocgdo da saude. Furtado et al. (2017), ao analisarem as potencialidades e
dificuldades na produgdo de interlocucées com o territério a partir da atuacdo de profissionais de
Educacdo Fisica dos CAPS de Goiania, sinalizam dois grandes desafios. Segundo os autores, a
do cuidado requer superacao de dificuldades relacionadas a estigmas,
preconceitos e insegurancas presentes na sociedade e que ainda reverberam entre os profissionais de

salde mental, enquanto a de parcerias aponta para a necessidade de
enfrentamento das precarias condicbes de e da fragilidade das politicas de gestdo que
dificultam a formalizacao de interinstitucionais.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) ampliacdo - fragilizagdo — salde mental - reformas

B) desinstitucionalizacao - fragilizacao - trabalho - terapias

C) qualificagcdo - institucionalizagdo — salde mental - parcerias

D) ampliacdo - desinstitucionalizacao - vida - reformas

E) desinstitucionalizagao - institucionalizagao — trabalho — parcerias
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QUESTAO 38 - Instituida em 23 de dezembro de 2011, com a Portaria n? 3.088, a Rede de Atengdo
Psicossocial sustenta a premissa de um cuidado de base comunitaria, articulada a uma rede de
servicos na qual o usudrio pode circular e construir suas relagdes e territdrios existenciais.
Considerando a organizacdo, diretrizes, objetivos e servicos que a compdem, assinale a alternativa
correta.

A) O hospital psiquiatrico ndo se constitui como servigo que pode ser acionado.

B) A reducdo de danos é considerada estratégia da rede, mas a Portaria ndao a define como pratica a
ser executada na Atencgdo Basica, sendo incluida apenas na Politica Nacional de Atencdo Basica, de
2017.

C) Os servicos residenciais terapéuticos, moradias inseridas na comunidade destinadas a acolher
pessoas egressas de internacdo de longa permanéncia (dois anos ou mais, ininterruptos) e/ou
egressas de hospitais psiquiatricos e hospitais de custddia, sdo os Gnicos pontos da Rede de Atencdo
Psicossocial que compdem as estratégias de desinstitucionalizagao.

D) O ponto de atencdo da Rede de Atencdo Psicossocial na atengdo psicossocial especializada é o
hospital psiquiatrico.

E) De acordo com a Portaria, o dispositivo do acompanhamento terapéutico constitui estratégia
inserida no CAPS.

QUESTAO 39 - A articulagdo entre campo e nlcleo de saberes e praticas d& corpo a alianca entre
conhecimentos comuns, ou gerais, e especificos nas formacgbes profissionais dos trabalhadores da
salde. Produz uma ampliagdo da praxis profissional na medida em que implica a reconstrugao dos
proprios pressupostos que ancoram a formagao de futuros profissionais. Nesse sentido, Ferreira,
Gongalves e Abib (2023) apontam um movimento de aproximacgdo por parte de profissionais de
Educacédo Fisica inseridos em distintos servigos publicos em diregdo ao campo da saude. Ha uma

na formacdo em Educacdo Fisica que vem sendo com a interacao entre os
nucleos disciplinares e os espagos de nas proprias equipes, no cotidiano de

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) potencialidade - minimizada - psicologizacao profissional - trabalho
B) praxis - reforcada — divergéncia saudavel — discussoes

C) fragilidade - minimizada - educacdo permanente - trabalho

D) potencialidade - ignorada - educacao permanente - discussoes

E) praxis - potencializada - disputa tedrica — trabalho

QUESTAO 40 - O resgate do processo de construcdo de uma “ciéncia denominada alienismo”, de
acordo com Amarante (2007), permite a compreensao das mudancas pelas quais foi passando a
perspectiva da loucura e como chegamos aos dias atuais. Considerando as transformacoes pelas quais
0 saber que enquadra o campo dos transtornos mentais foi sofrendo, assinale a alternativa correta.

A) Para alguns autores, a Psiquiatria Preventiva, que considerava o conceito de “desvio”, oriundo das
Ciéncias Sociais e que se refere a um comportamento desadaptado, representou um novo projeto
de medicalizagao da ordem social.

B) O conceito de alienagdo mental nasce associado a ideia de um ser fragil e necessitando de cuidado,
sendo o hospital geral, por exceléncia, seu local de asilo.

C) As comunidades terapéuticas surgiram como estratégias de continéncia, manutencdo de hierarquia
e verticalizacdo de papéis sociais.

D) A Psiquiatria Preventiva, ou saide mental comunitaria, nasce na Franca pela atuacdo de Francois
Tosquelles, dando visibilidade as precarias condicdes de assisténcia, violéncia e maus tratos a que
eram submetidos os internos.

E) Francgois Tosquelles, a partir da Psicoterapia Institucional, alegava que a Psiquiatria se ocupou das
doencas, esquecendo-se dos sujeitos e colocando-os entre parénteses. Nesse sentido, defendia
uma mudancga de postura que implicava se ocupar do sujeito em sua experiéncia e colocar a
doenga entre parénteses.
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