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CONCURSO PUBLICO EDITAL N2 01.01/2023 MUNICiPI1O DE CURIUVA ESTADO DO PARANA

CARGO: FISIOTERAPEUTA

DATA: 05/11/2023

LEIA AS INSTRUGOES:

v" Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém 30 (trinta)
questdes de multipla escolha, com 4(quatro) alternativas (a, b, ¢, d) de resposta para cada uma,
correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou
apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite aofiscal de sala que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido;

v' No momento da identificagdo, verifique o cartdo resposta, se as informacdes relativas a vocé estdo
corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em ata;

v" Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

v" Naduracdo da prova, estd incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao preenchimento
do cartdo resposta;

v" Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferograficade tinta azul
ou preta;

v" N3o é permitido durante a realizacdo da prova o uso de aparelhos eletrénicos, tais como bip, telefone
celular, walkman, agenda eletronica, notebook, palmtop, pen drive, receptor, gravador, maquina de
calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro etc..., bem como relégio de qualquer espécie,
dculos escuros, protetor auricular ou quaisquer acessérios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc., consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas;

v'E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscrigdo
e(ou)em qualquer outro meio, que ndo os permitidos;

v" Nio se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacdo;

v" Somente apds decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de aplicacdo de
prova;

v" Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartdo resposta
devidamente assinado e deixe o local de provas;

v" A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em edital, no presente caderno de prova
e no cartdo resposta poderd implicar na anulagdo da sua prova;

v" Tenha calma para nio prejudicar seu desempenho e boa prova.

INSCRICAO:

NOME COMPLETO:
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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1. “Seu pedido ja esta pronto, senhora”.
Sobre a virgula que separa o termo senhora é correto afirmar que:

a) Avirgula foi empregada corretamente, pois separa, na oragao, o vocativo.

b) A virgula foi mal empregada, pois separa o sujeito da ora¢do do verbo.

c) Avirgula foi bem empregada, pois, nesse caso, seu uso é facultativo.

d) Avirgula foi mal empregada, pois ndo se separa o aposto do termo a que se refere.

2- Leia o texto e responda as questoes.
A origem do nome
...Sabe de onde vem a palavra Amazonia? De Amazonas, nome dado pelo explorador espanhol Francisco
de Orellana ao rio que ele percorreu em 1541. A época, Orellana viajou pelo rio e afirmou ter combatido
um grupo formado sé por indias. Ndo se sabe se isso ocorreu realmente, mas o fato é que o espanhol, ao
contar essa histdria, comparou as indigenas as amazonas, mulheres guerreiras que, diz a lenda, viviam as
margens do Mar Negro, localizado entre Europa e Asia. Depois do rio, 0 nome Amazonas batizou a regido
e, a seguir, o estado que se formou. Ao receber a terminagdo “ia”, formou a palavra que da nome a
floresta: Amazonia. -
Revista “Ciéncia Hoje das Criangas”. Edi¢ao 179.
Disponivel em: <http://capes.cienciahoje.org.br>.
“[...] viviam as margens do Mar Negro [...]”, com relagdo a expressdao em destaque indique a alternativa
correta:

a) A expressdo esta correta segundo a norma padrao da Lingua Portuguesa.

b) A expressdo esta correta, mas deveria estar entre virgulas.

c) A expressdo estd incorreta, pois o verbo deveria estar no singular.

d) A expressdo estd incorreta, pois exige-se o acento indicativo de crase “as margens”.

3- Leiaotrecho:
“Ndo se sabe se isso ocorreu realmente, mas o fato é que o espanhol, ao contar essa histéria, comparou
as indigenas as amazonas, mulheres guerreiras que, diz a lenda, viviam as margens do Mar Negro,
localizado entre Europa e Asia.”
A conjun¢do em destaque estabelece a relagao de:

a) Oposigao.

b) Alternativa.

¢) Concluséo.

d) Explicagao.

4- Assinale a alternativa incorreta em relagdo a regéncia verbal, segundo a norma culta da Lingua
Portuguesa:

a) Aauséncia da mae custou ao filho.

b) A suadesconfianga procede de situagOes anteriormente vivenciadas.

c) Apds muitos investimentos, visamos o sucesso.

d) Aspirou ao cargo de diretor.

5. Indique a opgao correta, no que se refere a concordancia verbal/nominal, de acordo com a norma culta:

a) Fazem muitos anos que meus pais ndo vem aqui.

b) Choveram pedacos de granizo ontem a noite.

C) Haviam muitos candidatos inscritos, mas poucos compareceram.

d) Seus apartes eram sempre o mais interessantes possiveis.
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6 o resolver a inequagdo ————

a) XER/x<5ex=+*3
b) xER/x<5
c) xER/x+3
d x€ER/x<5ex+3

< 0, tenho como resposta:

7. Qual a taxa mensal de um capital aplicado por dois anos, para render juros equivalente ao dobro do
capital? (considere: Y2 = 1,03; ¥/2 =1,41)

a) 3%a.m.
b) 4%a.m.
c) 5%a.m.
d) 6%am.

y+3z=1
8. Aoresolver osistema { 1x + 2y + 4z = 0, classificamos como:
2x+3y+5z=0
a) Sistema Possivel Determinado.
b) Sistema Possivel Indeterminado.
c) Sistema Impossivel.
d) Sistema de equacdo do 39 grau.

9. Considere as afirmacgoées:
- Cop= Conyp
- App = Apnp

A
- Cpp = 22

Assinale a alternativa correta abaixo:
a) Somente a | esta correta.
b) Somente ale ll estdo corretas.
c) Somente al e lll estdo corretas.
d) Somente all e lll estdo corretas.

10. A figura que tem quatro lados iguais é chamado:

I- Todo quadrado é um caso especial de retangulo.

Il- Todo retangulo é um caso especial de quadrado.

lll- Toda figura que tem quatro lados iguais sempre é chamada quadrado.
a) Somente al esta correta.

b) Somente ale Il estdo corretas.

c¢) Somente al e lll estdo corretas.

d) Somente all e lll estdo corretas.

11. Qual fungdao do MS-Excel é responsavel por retornar verdadeiro se todos os seus argumentos forem
verdadeiros?

a) Funcgdo SE.

b) Fungdo FALSO.

c¢) Funcgdo LET.

d) Funcgdo E.
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17.

Cooler.
Processador.
Placa de video.
Gabinete.

Das alternativas abaixo, qual corresponde a um exemplo de navegador de internet?
Yahoo!.

Ask.

Bing.

Mozilla Firefox.

O atalho Ctrl + 9, quando utilizado no Google Chrome é responsavel por:
Ir para a ultima guia a direita.

Abrir a préxima pdgina do histdérico de navegacdo na pagina atual.

Fechar janela atual.

Acessar uma guia especifica.

Sao exemplos de compactadores de arquivos, EXCETO:
Winrar.

Winzip.

Encode.

ARJ.

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma polirradiculopatia desmielinizante inflamatdria aguda
autoimune, que na maioria dos casos vezes é reversivel, e tem como caracteristica a desmielinizagdo de
nervos, acometendo principalmente os nervos motores, e em alguns casos atinge ainda os nervos
sensitivos. O inicio dos sintomas ocorre com uma dorméncia ou de um formigamento nas extremidades
do corpo (maos e os pés), além de fraqueza muscular. A fraqueza muscular come¢a nos membros
inferiores e vai se estendendo para os membros superiores, face e tronco, podendo atingir inclusive a
musculatura respiratdria, levando a necessidade de ventilagio mecanica. Em relagdo ao tratamento
fisioterapéutico nesta patologia, € INCORRETO afirmar:

A fisioterapia motora é realizada através de exercicios passivos, ativo-assistidos e ativos. Com a evolugdo
do tratamento é preciso incluir atividades de fortalecimento muscular e de propriocepgao.

O fisioterapeuta deve atuar tanto na fase aguda quanto na fase de recuperacao.

O restabelecimento da forga muscular é feito da forma mais tardia possivel, aumentando as incapacidades,
promovendo a dependéncia e o retorno moroso as atividades de vida didria do paciente.

O tratamento fisioterapéutico (motor e respiratdrio) é fundamental em todas as fases da doenga com
condutas baseadas no quadro clinico do paciente com a Sindrome de Guillain-Barré.

A Doenga de Alzheimer (DA) é definida como uma patologia neurodegenerativa associada a idade.
Atualmente, ela é a causa de deméncia mais comum no mundo e com alta taxa de mortalidade. O
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20.

comprometimento do Sistema Nervoso Central é grave. Em meio aos impactos cognitivos e motores que
a doencga causa, a atuagdo do fisioterapeuta na DA é fundamental. Nesse sentido, é correto afirmar:

A fisioterapia é muito importante para melhora da qualidade devida e no reestabelecimento funcional e
motor dos portadores de DA, sendo considerada a cura para a doenga.

A fisioterapia é um eficaz tratamento farmacolégico a pacientes com DA, através da diminuicdao das
complicagbes e deformidades, melhora do equilibrio e melhora da forca muscular, contribuindo para a
independéncia e melhora da qualidade de vida, o que acaba por arrefecer os sinais e sintomas da deméncia
e melhora das fung¢des cognitivas.

A intervencdo fisioterapéutica serd de acordo com necessidade de cada paciente; com o objetivo de
diminuir o avan¢o da doenca, através da preservacdo da funcionalidade e consequente melhora da
qualidade de vida.

Essa condicdo pode ser observada na crianca durante a gestacdo ou apds o nascimento, que causa
dificuldades cognitivas, motoras, visuais e auditivas, bem como atraso no desenvolvimento intelectual.
Dentre as modalidades terapéuticas na drea de neurologia, destaca-se o Conceito Neuroevolutivo Bobath
gue tem o objetivo de incentivar e aumentar a habilidade da crianca de mover-se funcionalmente da
maneira coordenada.

Para verificar a sensibilidade de um paciente neuroldgico na regido patelar, no joelho, eu devo
compreender que o segmento nervoso que abastece a regido de sensacio é o referente a:

L1.

O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é definido como uma lesdo cerebral causada por agressao
provocada por forgas externas contra a cabega que atingem o couro cabeludo, cranio, meninges, encéfalo
e/ou nervos cranianos. Tal trauma pode levar a comprometimento das habilidades cognitivas, fisicas e
comportamentais, portanto o tratamento fisioterapéutico é altamente indicado desde a internagdo
hospitalar até a fase domiciliar ou ambulatorial. Assinale a alternativa INCORRETA ao Traumatismo
Cranioencefalico:

Na fase ambulatorial, os objetivos devem proporcionar aumento da funcionalidade na realizacdo das
atividades de vida didria, aumento da amplitude de movimento, equilibrio e coordenacao; fortalecimento
muscular; inibigdo do padrdo patoldgico; corre¢ao postural; o que torna o paciente mais independente.

O profissional fisioterapeuta compde a equipe assistencial multidisciplinar que atende os pacientes graves
vitimas de TCE admitidos na unidade de terapia intensiva (UTI), com o escopo de restabelecer e restaurar a
capacidade funcional, inclusive na drea respiratoria.

Os fisioterapeutas atuam na parte motora, sensorial e cognitiva do paciente. E através de
recursos especificos o fisioterapeuta pode evitar contraturas, fortalecer a musculatura,
aumentar a rigidez, auxiliar no equilibrio e coordenagdo, desta forma impedir o retorno do
paciente a sua rotina diaria. O resultado independe das regides cerebrais que foram danificadas,
seguindo padrdes tipicos, conforme o comprometimento do hemisfério direito ou esquerdo ou
do tronco encefalico.

Para o restabelecimento do equilibrio, a atuacdo da fisioterapia deve abordar além da cinesioterapia, um
trabalho de psicomotricidade: estruturacdo temporal, espacial e coordenacdo motora. Além disso, realizar
treinamento de dupla tarefa pode impactar positivamente na marcha.

As doengas cardiovasculares sdo uma das principais causa de morte no mundo. Os fatores de riscos
cardiovasculares sdo considerados novos indices de morbimortalidade no Brasil, aumentando os gastos
com saude publica, por estarem associados a ocorréncia de doengas cardio e cerebrovasculares.
Nesse sentido, o profissional fisioterapeuta pode trabalhar na prevengdo e na reabilitagdo de pacientes
diagnosticados com doencgas cardiovasculares. Analise as afirmativas.
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Enfocando na area preventiva, deve-se considerar que os efeitos benéficos da pratica de atividade fisica
regular estdo relacionados a hipertrofia muscular, diminui¢do da pressao arterial (PA), aumento da fragao
de HDL, colesterol e redugdo do LDL, aumento da eficiéncia dos musculos esqueléticos.

No tocante a reabilitacdo cardiaca no pos operatério de cardiopatias congénitas em criangas, a
fisioterapia inserida na equipe multidisciplinar contribui significativamente para o melhor prognéstico de
pacientes pediatricos submetidos a cirurgia cardiaca, tendo em vista na literatura as principais técnicas
fisioterapéuticas como vibragdao, percussdao, compressao, hiperinsuflacio manual, manobra de
reexpansdao, drenagem postural, posicionamento, estimulacio da tosse, aspira¢dao, exercicios
respiratdrios, aceleracao do fluxo expiratério (AFE) e mobilizagao.

A reabilitagao cardiopulmonar para individuos submetidos ao transplante é ineficiente, ja que nao
apresenta melhora do consumo de oxigénio. Ocorre ainda o aumento da frequéncia cardiaca em repouso
e discreta melhora da capacidade funcional, o que resulta também no aumento do risco de mortalidade
e morbidade cardiovascular.

Estao corretas as afirmativas:

I ell, apenas.

I elll, apenas.
I, 1l ell.

Il e lll, apenas.

Qual é o movimento articular que acontece a partir do miétomo C4?
Abertura da boca.

Extensdo de cervical.

Flexdo de cotovelo.

Levantamento de ombros.

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenga marcada pela degeneragdo de motoneurénios
superiores e inferiores. Tal fato que causa uma perda progressiva da agdo muscular que interfere
diretamente na funcionalidade do paciente. Perante uma doenga degenerativa e progressiva como a ELA,
é sabido que a Fisioterapia Neuroldgica possui a finalidade de minimizar perdas motoras e auxiliar na
manutencao da funcionalidade. Diante desse contexto, analise as afirmativas.

A insuficiéncia respiratdria e suas decorrentes complicagdes sdo a principal causa de morte de pacientes
com ELA. A fim de evitar complicagGes, a ventilagdo mecanica ndo invasiva (VMNI) é vastamente utilizada
e tem se mostrado eficaz para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.

A facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) ndao é conduta apropriada em pacientes que possuem
alteragao de ténus muscular.

Embora a atuacao fisioterapia seja vista como recurso paliativo analisando o carater progressivo da ELA,
ressalta-se aimportancia do fisioterapeuta conhecer as variabilidades clinicas que a ELA proporciona para
que se possa intervir de maneira individualizada para pode retardar o declinio funcional do paciente.

Estdo corretas as afirmativas:

a)
b)
c)
d)

23.

a)
b)

I ell, apenas.

I elll, apenas.
I, 1l elll.

Il e lll, apenas.

Os movimentos realizados por fisioterapeutas com seus pacientes dentro da clinica podem ser de trés
tipos: ativo, passivo e ativo-assistido. Aqueles que contam com a iniciativa voluntaria do individuo sdo
chamados de “ativo” e funcionam para informar ao terapeuta sobre a for¢a e condicdo articular de seu
paciente.

O movimento do tipo passivo, é bom para informar ao terapeuta sobre:
A amplitude de movimento articular.
A presenca de dores relacionadas ao movimento voluntario.
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b)

d)

f)

a)

b)

c)

d)

27.

A sensibilidade consciente do paciente.
O estado de ligamentos e tenddes.

Em relagdo a fascite plantar (FP) é correto afirmar que:

A cinesioterapia é uma indicacdo para o tratamento fisioterapéutico da FP. Ela contribui para o ganho
funcional e diminuicdo da fun¢do motora do membro acometido, aumentando o quadro algico.

Afascite plantar é a causa mais comum de dor no calcanhar em criangas, portanto ndo atinge pessoas jovens
e idosas. A FP estd arrolada ao crescimento infantil.

A causa da FP estd arrolada ao uso excessivo de carga, como visto nos corredores e no pessoal militar,
individuos sedentarios obesos e naqueles que ficam em bipedestagao, por periodos prolongados de tempo.
A FP ocorre menos frequentemente em individuos com deformidades estruturais dos pés, no pé plano e no
comprimento da perna, cada uma das quais associada a tensdo dos musculos extrinsecos do pé ou do
corddo do tornozelo.

O processo de envelhecimento causa impactos em diversos aspectos do individuo, como por exemplo:
fragueza muscular, diminuicao de equilibrio e dificuldade na marcha. A Hidroterapia é uma atividade
terapéutica onde os exercicios sdo dentro de uma piscina com agua aquecida, em torno dos 342C, que
agrada aos idosos, pois devido as propriedades da agua, é possivel amortizar a carga provocada pelo peso
do corpo sobre as articulagbes e ossos ao mesmo tempo que se mantém a resisténcia. Assinale a
alternativa INCORRETA.

A Hidroterapia atua na melhora do equilibrio e risco de quedas através de principios como a viscosidade,
empuxo e pressdo hidrostatica, permitindo que o idoso diminua as compensacdes biomecanicas (como por
exemplo: base de suporte, angulacdo da flexdo de joelho e curvatura cervical e toracica), levando a melhora
do controle postural, equilibrio e marcha.

A Hidroterapia é um dos exercicios indicado para o tratamento da fragilidade dos idosos, ja que é uma
atividade de baixo impacto, e além disso contribui para um melhor convivio social.

Além da flutuacdo, a reducdo das forgas gravitacionais e o empuxo permitem maior motricidade aos idosos,
destacando -se em relagdo as atividades realizadas no solo, possibilitando ainda motivagdo para realizar a
atividade.

O tratamento de hidroterapia envolve exercicios de condicionamento aerdbico e alongamento de grandes
grupos musculares, e causam dores crénicas nos idosos, o que causa aumento da ansiedade na realizacdo
da pratica, diminuindo assim a qualidade de vida dos pacientes.

A pratica do futebol feminino faz com que as jogadoras tenham diversas exigéncias fisicas para um bom
desempenho, exigindo atributos basicos como a flexibilidade, mobilidade, agilidade e for¢a muscular.
Nesse sentido, a Liberagdo Miofascial (LM) é muito empregada nas atletas, podendo promover diversos
beneficios ao tratamento das disfungdes musculoesqueléticas. Dentre elas, é correto citar:

A diminuigdo do fluxo sanguineo, com aumento do edema e dor, desorganizagdo miofascial e acréscimo das
dores musculares.

A LM é aplicada com a finalidade de melhorar a dor, aumentar a amplitude de movimento articular, bem
como aumentar a circulagado local e relaxamento dos musculos com contraturas, levando a um melhor
desempenho na execucdo das atividades de vida didria e em gestos esportivos.

A LM é uma técnica da terapia manual que utiliza especificamente forcas mecanicas para manipular o
complexo miofascial, com o objetivo de majorar a dor e melhorar a func¢do, resultando na diminuicdo da
gualidade de vida.

Aumento da dor, diminui¢do da flexibilidade e perda de mobilidade articular.

O fisioterapeuta tem papel fundamental na prevengio de lesdes desportivas. Analise as afirmativas.

O treino proprioceptivo auxilia na prevencao de ledes, sendo uma ferramenta importante na consciéncia
do movimento e posicionamento articular, onde o atleta possui maior educagdao proprioceptiva, que
torna os esquemas corporais mais eficientes durante o desempenho esportivo.
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b)
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d)

0O acompanhamento e as reavaliagGes fisioterapéuticas periodicas que envolva a analise das capacidades
individuais dos atletas e de suas caracteristicas biomecanicas sdo muito valiosas para que se possa
minimizar o desempenho esportivo e maximizar o nimero de lesGes.

O fisioterapeuta é responsdvel por a¢coes preventivas coesas, como: indicar o uso de roupas e cal¢ados
adequados, orientar o reequilibrio hidrico, repouso e recupera¢ao. Um exemplo disso é proteger as dreas
mais suscetiveis a lesGes caracteristicas por meio de enfaixamento.

Estao corretas as afirmativas:

I ell, apenas.

I elll, apenas.

I, 11ell.

Il e lll, apenas.

“E uma ferramenta de classificagdo simples utilizada de forma ampla desde o final dos anos 60. Indica
alguns pontos de referéncia para ajudar o profissional a determinar o estagio da doenga de Parkinson
(DP), baseando-se nos sintomas motores. Compreende, basicamente, medidas globais de sinais e
sintomas que permitem classificar o individuo quanto ao nivel de incapacidade. Os sinais e sintomas
incluem bradicinesia, instabilidade postural, rigidez e tremor.”

Sobre qual instrumento de avaliagao refere-se o excerto acima?

Escala de Coma de Glasgow.

Escala de Hoehn e Yahr.

Escala de Yesavage.

Prisma 7.

A bronquiolite viral aguda é uma infecdo respiratoria das vias aéreas superiores que acomete, na maioria
das vezes, criangas com menos de dois anos de idade. Tem como caracteristica a inflamagdo aguda dos
bronquiolos terminais e é causada, frequentemente pelo virus o VSR (virus sincicial respiratério),
principalmente nos meses frios. Analise as afirmativas:

Quanto aos aspectos clinicos da bronquiolite viral aguda em lactentes, o principal sintoma clinico
identificado é a sibilancia.

Bradicardia (batimento cardiaco lento) é um sintoma classico.

A fisioterapia respiratdria auxilia na ventilagiao-perfusdo e atenua o trabalho ventilatério por meio da
remogao do muco, desobstrucido e prevengao de atelectasias.

Estdo corretas as afirmativas:

I ell, apenas.

I elll, apenas.

L1 elll.

Il e lll, apenas.

A artroplastia de quadril consiste em um tratamento cirurgico, que é indicado nos casos de doengas
articulares onde se demonstram graus avangados da degeneracgao osteoarticular. Em relagdo ao papel
da fisioterapia na reabilitagdo nesta condigao clinica, é INCORRETO afirmar:

A fisioterapia ja pode ser iniciada na fase inicial do pds-operatdrio, pois acelera o tempo de reabilitacdo
bem como amortece o tempo de hospitalizacdo, fatores esses que reduzem o custo total de cuidados.

Na hidroterapia, o fisioterapeuta pode trabalhar com o paciente de forma segura, pois a deambula¢do no
meio aquatico é facilitada devido a a¢do da gravidade ser diminuida em razdo do efeito de flutuabilidade.
O tratamento fisioterapéutico traz beneficios como a diminuicdo do quadro algico, melhora da forca
muscular e da velocidade da marcha.

Para reabilitacdo do paciente submetido a artroplastia de quadril, o fisioterapeuta prescreve apenas
alongamento, ja que outros tipos de conduta podem lesionar o local da cirurgia.



