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PROVA ESCRITA OBJETIVA

CADERNO DE QUESTOES

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questdes.

1. Confira o seu CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso
haja algum erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser
substituida nesse intervalo de tempo.

2. Assine seu nome no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta
esferografica de tinta azul ou preta. A ndo assinatura incide na DESCLASSIFICACAO DO
CANDIDATO.

3. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 opcdes identificadas com as letras
A, B, C, D. Vocé deve assinalar apenas uma op¢do em cada questdo, caso contrario, ela sera
nula.

4. N&o dobre, ndo amasse nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser
substituido.

5. O tempo disponivel para esta prova é de 4h30min.

6. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as
marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo ser&o considerados na avaliagéo.

7. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU
PARTE DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESPOSTA. Em seguida, assine a LISTA DE
PRESENCA. Caso 0 CADERNO DE QUESTOES E/OU 0 CARTAO-RESPOSTA estejam
rasgados ou incompletos, o candidato sera eliminado.

8. Vocé somente podera deixar o local de prova depois de decorrida uma hora do inicio da
aplicacdo das provas.

9. Vocé também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como
rédios, gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer
espécie.

b) Ausente-se da sala em que realiza a prova levando consigop o CADERNO DE
QUESTOES e/ou CARTAO-RESPOSTA, antes do prazo estabelecido.

c) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.

d) Seja um dos trés ultimos candidatos e deixe o local de prova sem acompanhar o fiscal a
coordenacao.
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| LINGUA PORTUGUESA |

TEXTO

Leitora voraz desde a infancia, Renata Pacheco
Ventura sempre soube que seria escritora. Nascida no
Rio de Janeiro, em 1985, morou por quatro anos nos
Estados Unidos, onde comecgou a cursar comunicagéo
social na Universidade de Houston. Formando-se em
jornalismo pela PUC-Rio, escreveu a dissertagéo
100% Off — O Manual do colonizado, onde analisou
a colonizagéo cultural do brasileiro, tema que volta a
abordar em A arma escarlate.

Trabalhou por trés anos fazendo pesquisa e
roteiro para cinema-documentario antes de decidir se
dedicar exclusivamente ao seu primeiro livro. Nesse
meio tempo, implementou uma forma de interacéo
com seus leitores, em que eles podem conversar
virtualmente com alguns dos personagens do livro
através de redes sociais; fazendo-lhes perguntas,
batendo um papo descompromissado ou até mesmo
tentando descobrir segredos da trama. Seu objetivo
como escritora é contar histérias que divirtam e, ao
mesmo tempo, facam o leitor refletir sobre si mesmo
e sobre 0 mundo a sua volta. “Eu ndo poderia criar
uma escola de bruxaria briténica no Rio de Janeiro.
A ndo ser gque ela houvesse sido construida e fosse
dirigida, até os dias de hoje, por britanicos”.

Boa Leitural

Ol4, Renata Ventura, é um prazer té-la conosco no
projeto Divulga Escritor. Vocé € um verdadeiro
fendmeno: sdo poucos os escritores que fazem
sucesso tendo apenas um livro publicado. Antes de
tudo, parabéns. Conte-nos: quando e como surgiu
0 seu gosto pela escrita?

Renata Ventura: Eu sempre quis escrever. Na
verdade, sempre gostei de criar histérias; eu pensava
em muitas cenas e personagens, que ficavam todos na
minha cabeca, mas que eu queria colocar no papel!
Nunca gostei de escrever redagdo para a escola. A
ideia de escrever um texto com um tema pré-
escolhido pela professora, com um ndmero
determinado de paginas, em poucos minutos, nunca
me agradou. Eu queria escrever livros gigantes! Com
histdrias superelaboradas! Haha. Sempre adorei ler e
sempre adorei ver filmes. Para mim, os dois sdo muito

parecidos, porque 0 que mais importa, para mim, é a
historia a ser contada. O veiculo em que ela chega, as
vezes, ndo € importante. Como, no entanto, fazer
cinema é mil vezes mais complicado, ainda mais no
Brasil, eu preferi a literatura, onde a gente sempre
pode colocar mais detalhes e mais reflexdes do que
em trés horas de filme.

Que temas vocé aborda em seu livro A arma
escarlate?

Renata Ventura: Nossa! Sdo muitos. Desigualdade
social, abandono, analfabetismo, violéncia, bullying,
impulsividade, arrogancia, corrupcdo policial e
politica, mitologia e historia brasileira, drogas,
amizade, protecdo dos animais, cidadania... € muita
coisa.

Em quem vocé se inspirou para criar Hugo?
Renata Ventura: Ele é muito um produto do meio.
Eu fui descobrindo Hugo a medida que ele ia reagindo
as ameagadas que O cercavam, com sua
impulsividade, seu egoismo, sua arrogancia, sua
raiva. Eu fui vendo que, sem essas caracteristicas,
Hugo provavelmente néo teria sobrevivido até os 13
anos de idade.

Por que vocé quis criar a Korkovado tao diferente
de Hogwarts? Acha mesmo que uma escola de
bruxaria no Brasil seria tdo diferente assim de
uma na Gra-Bretanha?

Renata Ventura: Sim, sim. Tao diferente quanto as
nossas escolas sdo das escolas britanicas. Com
certeza. Nossos bruxos até tentam copiar o0 modo
britanico de ser, porque a gente gosta de tudo que vem
de fora, mas o brasileiro (inclusive o bruxo brasileiro)
faz tudo meio nas coxas, ndo se importa muito com a
qualidade, acha que vai dar certo apenas com um
jeitinho, uma gambiarra, e ai fica uma coisa meio...
desorganizada, sem muito planejamento. Eu néo
poderia criar uma escola de bruxaria britanica no Rio
de Janeiro. A ndo ser que ela houvesse sido construida
e fosse dirigida, até os dias de hoje, por britanicos.

Renata, onde podemos comprar o seu livro?

Renata Ventura: Ele estd a venda nas melhores
livrarias, mas pode ser comprado também pelo site da
Saraiva, da Submarino... (na Submarino, eles se
esqueceram de mudar a foto da capa do livro, mas é a
capa nova que estdo vendendo!) Também € possivel



comprar comigo autografado! Eu envio o livro pelo
correio sem problemas! E s6 me enviar um e-mail:
a.arma.escarlate@gmail.com, que eu passo as
instrugdes.

De que forma vocé, hoje, divulga o seu trabalho?
Renata Ventura: Sempre pelas redes sociais (nossa
salvacdo, hehe): Skoob, Facebook etc. E vou muito
em eventos.

Eventos literarios, eventos de RPG, de anime.... S&o
sempre muito divertidos! Adoro conhecer todo
mundo.

Quais seus proximos projetos literarios? Ficamos
sabendo que vem nova publicacdo, da para nos
adiantar sobre seu novo livro?

Renata Ventura: Sim, sim, é a continuacdo de A
arma escarlate. Ira se chamar A comissao chapeleira
e vai ser mais politico do que o primeiro. O vildo
principal da série aparece nesse e eu sou apaixonada
por ele.

A série do Hugo Escarlate sera composta de
guantos livros?

Renata Ventura: Serdo 5 livros, com um sexto a
respeito do vildo principal.

Quiais os principais objetivos do projeto Potter em
Orfanatos? Como fazer para conhecer melhor o
projeto e participar?

Renata Ventura: O principal objetivo é incentivar o
gosto pela leitura nas criangas carentes em orfanatos
e casas de acolhimento. Mostrar como a leitura pode
ser algo muito divertido e pode leva-las a mundos
extraordinarios. Para participar, é s6 procurar pelo
projeto Potter em Orfanatos no Facebook e encontrar
0 grupo de seu estado!

Quais as melhorias que vocé citaria para o
mercado literario no Brasil?

Renata Ventura: Os leitores brasileiros estdo
aceitando melhor autores nacionais. Ainda ha
preconceito, especialmente porque as livrarias e as
proprias  editoras preferem  comprar  livros
estrangeiros traduzidos do que apostar em novos
talentos brasileiros, mas o cenério estd mudando!
Cada vez surgem mais jovens autores nacionais que
langam livros de fantasia, terror, romance, policial,
tudo! E aquela velha noc¢ao de que “livro brasileiro”
¢ sinonimo de “Machado de Assis” est4, aos poucos,
caducando. N&o que Machado de Assis seja ruim,
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muito pelo contrério! E 6timo! Mas precisamos ver
que a literatura brasileira ndo parou no dia em que
esses autores classicos morreram! Mesmo que a
maioria das escolas insistam em dizer que sim.

Pois bem, estamos chegando ao fim da entrevista,
agradecemos sua participacdo no projeto Divulga
Escritor, muito bom conhecer melhor a escritora
Renata Ventura, que mensagem vocé deixa para
nossos leitores?

Renata Ventura: Leiam cada vez mais! E leiam de
tudo!!!!

(Adaptado de:

https://www.divulgaescritor.com/products/renata-ventura-
entrevista/. Acesso em: 14/07/2023).

Questdo 01

Em relacdo ao emprego da lingua portuguesa no texto

acima, € CORRETO afirmar:

a) Emprega-se a variedade padrdo, obedecendo
rigorosamente as prescricdes da gramatica
normativa, sem usar estruturas tipicas da oralidade
informal.

b) Emprega-se a variedade padrdo, apresentando,
todavia, diversas formas e expressoes e estruturas
tipicas da oralidade informal.

c) Emprega-se uma variedade regional especifica,
contaminando o texto com regionalismos e marcas
dialetais destoantes das regras gramaticais
tradicionais.

d) Emprega-se uma variedade culta e um registro
estritamente formal.

Questao 02

Denomina-se suporte textual o local fisico ou
imaterial que serve de base para a materializacédo de
textos. Considerando essa afirmacgédo, assinale a
alternativa cujas expressdes ndo designam, ambas,
locais que tipicamente servem como suporte para
textos como o texto acima.

a) Blogs e sites.

b) Outdoor e periddicos cientificos.

c) Redes sociais e flanelografos.

d) Revistas e jornais.

Questao 03

Como, no entanto, fazer cinema € mil vezes mais
complicado, ainda mais no Brasil, eu preferi a
literatura, onde a gente sempre pode colocar mais
detalhes e mais reflexdes do que em trés horas de
filme.




O sintagma sublinhado no trecho acima configura
uma oragéo subordinada do tipo:

a) Adverbial conformativa.

b) Adverbial causal.

c) Adverbial consecutiva.

d) Adverbial concessiva.

Questao 04

Seu objetivo como escritora € contar historias que
divirtam e, a0 mesmo tempo, fagam o leitor refletir
sobre si mesmo e sobre 0 mundo a sua volta.

A funcdo sintatica do termo sublinhado no trecho
acima é:

a) Sujeito.

b) Predicativo.

c) Obijeto direto.

d) Objeto indireto.

Questdo 05
Os leitores brasileiros estdo aceitando melhor autores
nacionais.

O enunciado acima contém um pressuposto cuja

formalizacdo estd presente no enunciado da

alternativa:

a) Antes, os leitores brasileiros ndo aceitavam bem os
autores nacionais.

b) Agora, os leitores brasileiros aceitam melhor
autores nacionais.

c) Antes, os leitores brasileiros aceitavam somente
autores internacionais.

d) Antes, nenhum autor internacional era bem aceito
por leitores brasileiros.

CONHECIMENTOS MATEMATICOS

Questao 06

Sabendo que a sequéncia (3x, 6x + 3, 15x + 24) é uma
progressdo aritmética, o valor da soma dos seus
termos é:

a) — 36.
b) — 45.
c) 36.
d) 45.
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Questao 07
A soma dos oito primeiros termos da progressao

geométrica (2v2,4,4v2, ...) é:
a) 60 + /2.

b) 30.(1 + V2).

c) 30 ++/2.

d) 30.(2 + v2).

Questao 08

Sendo a palavra FLECHAS, a quantidade de
anagramas que tem AE juntas e nessa ordem é:

a) 120.

b) 240.

c) 720.

d) 580.

Questao 09

Num grupo de 400 estudantes, 120 estudam
Matematica, 160 estudam Fisica e 20 estudam
Matematica e Fisica. Se um estudante € escolhido ao
acaso, a probabilidade de que ele estude Matematica
ou Fisica é de:

a) 13/20.

b) 3/5.

c) 7/20.

d) 13/15.

Questao 10

Dado o conjunto de valores abaixo.

(125, 78, 105, 96, 210, 47, 85, 180)

A mediana e a média desse conjunto sdo
respectivamente:

a) 153 e 115,25.

b) 100,5 e 115,75.

c) 153 e 115,75.

d) 100,5 e 115,25.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 11

No municipio de Araraquara-SP, a partir dos
encaminhamentos propostos pela | Conferéncia
Municipal sobre Politicas de Drogas, foram
compostas as diretrizes do Plano Municipal sobre



Politicas de Drogas (Lei Municipal n.° 9.277/2018).
Pode-se afirmar que faz parte desse Plano Municipal
as seguintes diretrizes, EXCETO:

a) Projeto multidisciplinar com equipe feminina de
prevencdo voltada as criancas e adolescentes do
género  feminino em  comunidades e
assentamentos.

b) Implantagédo do CAPS Infanto-juvenil.

c) Parcerias com o Procon Estadual para aumento da
fiscalizagcdo em estabelecimentos para coibir o
comércio de bebidas a menores de idade e
exigindo a apresentacdo de documentacdo para
compra de bebidas alcodlicas.

d) Implementar a estruturacdo das Préticas
Integrativas e Complementares (PICS) na Atencao
Bésica, melhorando a promocdo, prevencdo e
cuidado das comunidades em estado de
vulnerabilidade, reconhecendo os Grupos de
Terapia Comunitaria integrativa como ferramenta
para a diminui¢do da populacdo em situacdo de
rua.

Questao 12

O turismo é um importante transformador de

economias e sociedades, promove inclusdo social e

gera oportunidades de emprego e renda. Nesse

contexto, no municipio de Araraquara-SP, instituiu-

se 0 Plano Municipal de Politicas Publicas para o

Turismo (Lei Municipal n.° 9.280/2018). Com base

no que é disposto nessa lei, deve-se:

a) Propor a abertura dos museus aos sabados,
domingos e feriados.

b) Fortalecer o circuito turistico urbano através de
parceria publico-privada para infraestrutura basica
em areas publicas.

c) Articular com as forcas de seguranca publica para
intensificacdo de seguranca em roteiros turisticos
rurais, com objetivo de dar seguranca ao turista e
comunidade local.

d) Criar um roteiro de turismo histérico que
contemple a Matriz Sdo Bento e 0 Museu a Céu
Aberto.

Questao 13

A partir dos encaminhamentos propostos pela
Conferéncia Municipal do Esporte e Lazer, instituiu-
se 0 Plano Municipal de Politicas Publicas para o
Esporte e o Lazer (Lei Municipal n.° 9.281/2018),
composto por 7 (sete) diretrizes. Com base nesse
Plano Municipal, ¢ CORRETO afirmar que se deve:

CONCURSO PUBLICO

CONSULPAN

a) Fomentar e disponibilizar recursos financeiros e
estruturais necessarios para o evento Motocross no
municipio de Araraquara, uma Vvez que O0S
profissionais do segmento ndo estdo recebendo
condicdes necessarias para a pratica do esporte
tanto no centro de treinamento quanto a uma nova
categoria na Fundacdo de Amparo ao Esporte —
FUNDESPORT.

b) Desenvolver o Programa Talento esportivo, no
qual atletas de 13 a 18 anos de idade com potencial
para participar de disputas regionais serdo
contemplados com as bolsas, levando-se em conta
0 desempenho individual nas ultimas competicdes.

c) Fomentar e disponibilizar recursos financeiros e
estruturais para os profissionais do atletismo
incluindo as atividades sociais e de entretenimento
ligadas ao esporte.

d) Aumento de academias ao ar livre, com a insercao
de profissionais de educacdo fisica atuando como
temporérios no quadro da Prefeitura.

Questéo 14

Na legislacdo municipal de Araraquara-SP, encontra-

seaLein.®9.282/2018, que institui o Plano Municipal

de Politicas Publicas para os Animais. O documento
preveé diretrizes que tratam de controle populacional,
guarda responsavel, animais em situacdo de abandono

e maus-tratos e controle de zoonoses. Segundo essa

lei, com relacdo a guarda responsavel, ¢ CORRETO

afirmar que se deve:

a) Implantar um sistema de educacdo transitorio na
orientacdo e conscientizagdo da guarda
responsavel dos animais, que podera ser
desenvolvido nas escolas, postos de saide, CRAS
e outros setores, com capacitacdo realizada pelos
professores da rede publica e estudantes das areas
especificas.

b) Instituir uma semana no més de outubro de
campanha de vacinacdo antirrabica.

c) Tornar a microchipagem obrigatéria no Municipio
e garantir gratuidade dos animais da populacdo de
baixa renda.

d) Castracdo de animais comunitarios e castracdo de
animais de rua (principalmente cées), devendo ser
devolvidos a comunidade ou ser confinados em
canis e gatis.

Questao 15

A Lei Municipal n.° 9.300, de 20 de junho de 2018,
instituiu, no municipio de Araraquara-SP, o Plano
Municipal de Politicas Publicas para a Pessoa com



Deficiéncia. O documento é composto por 26 (vinte e
seis) diretrizes, a partir dos encaminhamentos
propostos pela Conferéncia Municipal da Pessoa com

Deficiéncia, conforme o seu anexo I. De acordo com

a Lei n° 9.300/2018, assinale qual alternativa NAO

faz parte de tais diretrizes.

a) Treinamento para profissionais da saude,
educacgéo, transporte e assisténcia social para o
atendimento humanizado da pessoa com
deficiéncia.

b) Ampliacdo e melhoria do sistema de transporte
adaptado para pessoa com deficiéncia, incluindo
condicdes apropriadas nas paradas de énibus para
melhor acessibilidade ao veiculo.

c) Acbes junto ao transito para a revisdo da
Legislacio da Area Azul para utilizagdo do “selo”
fora da vaga da pessoa com deficiéncia.

d) Nimero minimo de banheiros acessiveis
correspondente a 20% (vinte por cento) do total,
garantindo-se pelo menos 1 (uma) unidade
acessivel caso a aplicacdo do percentual resulte em
fragdo inferior a 1 (um).

Questdo 16

No municipio de Araraquara-SP, o Plano Municipal

de Politicas Puablicas para a Populagdo LGBT

(LGBTQIA+) é descrito na Lei Municipal n.° 9.321,

de 19 de julho de 2018. Pode-se afirmar que faz parte

desse Plano a seguinte diretriz:

a) Garantir a oferta de alfabetizacdo de jovens e
adultos em espacos proprios de representatividade
LGBTQIA+.

b) Criacdo de editais que possibilitem a circulacdo
e/ou residéncias artisticas de producgdes locais,
inéditas ou ndo, incentivando a continuidade de
grupos ou de artistas em suas diferentes
linguagens, fortalecendo-os para sua
independéncia e autossuficiéncia.

c) Promover a cooperagdo e a integracdo entre outras
secretarias de Governo e institui¢cdes, de modo que
se favoreca a execucdo dos projetos culturais,
contribuindo para seu fortalecimento e
consolidacéo.

d) Promover a cooperacdo e a integracdo de
diferentes linguagens artisticas por meio de feiras
e de festivais que contemplem a manifestacdo da
diversidade cultural.

Questao 17
A partir dos encaminhamentos propostos pela X
Conferéncia Municipal da Crianca e do Adolescente
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em Araraquara-SP, instituiu-se o Plano Municipal dos

Direitos da Crianga e do Adolescente (Lei Municipal

n. 9.357/2018), composto por 16 (dezesseis)

diretrizes. Acerca dessa lei, ¢ CORRETO afirmar que

as alternativas abaixo fazem parte desse Plano

Municipal, EXCETO:

a) Elaborar mapeamento municipal da
situacdo/condicdo das criancas e dos adolescentes
da Cidade de Araraquara.

b) Promover formagdo continuada & rede de
atendimento da crianca e do adolescente para a
escuta qualificada e abordagem da crianga e do
adolescente de Araraguara.

c) Realizar acbes conservadoras de mobilizacdo
comunitaria para participacdo displicente nos
conselhos.

d) Conscientizar a populacao por meio de campanhas
sobre as concepcdes de infancia e adolescéncia e
0s respectivos dispositivos legais de garantia de
direitos.

Questdo 18

Acerca do Plano Municipal do Meio Ambiente em

suas DIRETRIZES E RESOLUCOES, analise as

assertivas:

I- Criar, no Municipio, mecanismos de protecao
aos polinizadores faz parte da teméatica CIDADE
SUSTENTAVEL E PARTICIPACAO
POPULAR.

II- Fomentar a organizacdo de cooperativas
agroecoldgicas periurbanas nas comunidades
localizadas em  territérios  socialmente
vulneraveis e em risco, incentivando a
divulgacdo da agricultura familiar e da
agroecologia faz parte da teméatica CIDADE
SUSTENTAVEL E PARTICIPACAO
POPULAR.

I1l- Fomentar a promocdo de parcerias publico-
privadas e associacfes civis para a manutencao
das APPs faz parte da tematica CIDADE
SUSTENTAVEL E PARTICIPACAO
POPULAR.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas | e Il estdo corretas.

b) Apenas Il esta correta.

c) Apenas Il esta correta.

d) Apenas | esta correta.

Questao 19
Sobre o Plano Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente, assinale a alternativa CORRETA no



tocante a garantia dos direitos e politicas publicas

integradas e de incluséo social.

a) Realizar monitoramento das vulnerabilidades e
riscos sociais a partir de indicadores definidos
apos a organizacdo dos dados ja existentes na rede
municipal.

b) Garantir que as acles diretas com criangas e
adolescentes sejam realizadas de forma prioritaria.

c) Garantir representatividade da crianca e do
adolescente no COMCRIAR.

d) Fortalecer as acgdes relacionadas as criancas e
adolescentes realizadas pelo Programa Municipal
Territorios em Rede.

Questado 20
Sobre o Plano Municipal de Politicas Publicas para a
Populacdio LGBT (LGBTQIA+), assinale a

alternativa CORRETA que contém uma diretriz da

Cultura e Lazer:

a) Promover acOes de qualificagcéo para o trabalho, a
partir das demandas da Assessoria de Politicas
LGBT para o ingresso ou retorno ao mercado de
trabalho.

b) Garantia de apresentacOes de artistas LGBTs nos
eventos artisticos municipais, em editais e oficinas
direcionados a tematica LGBTQIA+ com fomento
e incentivo para criacdo de uma cooperativa de
artistas LGBTQIA+ para viabilizar CNPJ que
possibilite disputa de editais por artistas da cidade.

c) Criagdio e implementacdo do ambulatério
destinado a pessoas travestis, transgéneros e
transexuais de acordo com as normas nacionais.

d) Criar um Programa voltado para individuos
LGBTQIA+ que vivem e/ou convivem com IST —
AIDS.

Questao 21

Quanto aos cuidados que devem ser tomados nos
servigos de alimentacdo, todos os manipuladores de
alimentos devem manter bons habitos de higiene,
boas condicbes de saude e ser, continuamente,
treinados em boas praticas de manipulacdo de
alimentos.

Desse modo, em relacdo a higiene pessoal dos

manipuladores de alimentos, ¢ CORRETO afirmar:

a) Os manipuladores de alimentos que apresentarem
lesbes e ou sintomas de enfermidades, podem
permanecer em suas atividades de preparacgdo de
alimentos, porém com carga horaria reduzida de
trabalho.
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b) Os uniformes dos manipuladores de alimentos
devem ser trocados, no minimo, trés vezes por
semana e usados exclusivamente nas dependéncias
internas do estabelecimento.

c) Os manipuladores de alimentos devem lavar
cuidadosamente as méos ao chegar ao trabalho,
antes e apds manipular alimentos, ap6s qualquer
interrupcdo do servigo, apOs tocar materiais
contaminados, ap0s usar 0S sanitarios e sempre
que se fizer necessario.

d) As unhas dos manipuladores de alimentos devem
estar curtas, e s6 é permitido esmaltes de cores
claras. Durante a manipulacao, devem ser retirados
todos os objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

Questdo 22

Os processos de conservacdo baseiam-se na
destruicdo total ou parcial dos microrganismos
capazes de alterar o alimento ou na modificacdo, ou
eliminacdo de um ou mais fatores (intrinsecos ou
extrinsecos) que sdo essenciais, de modo que o
alimento ndo se torne favoravel ao desenvolvimento
microbiano.

Em relagdo a conservacdo de alimentos, assinale a
alternativa CORRETA que corresponde a um
processo que remove parte da agua (30-60%) dos
alimentos, diminuindo a atividade de agua (Aa)
destes. E usada para producio de doces em massas,
molhos de tomate, ketchup, geleias e outro.

a) Refrigeracao.

b) Liofilizacdo.

c) Salga.

d) Concentracéo.

Questao 23

O ferro € um nutriente essencial para a vida e atua
principalmente na sintese (fabricacdo) das células
vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio para
todas as células do corpo. A baixa ingestdo, absorcao
deficiente de  ferro, dietas com  baixa
biodisponibilidade, especialmente nos periodos com
requerimentos elevados do nutriente (crescimento e
gestacdo) sdo os principais fatores das causas da
anemia.

Desse modo, a absorcdo do ferro é aumentada na
presenca de:

a) Oxalato.

b) Acido ascorbico.

c) Carotenoides.

d) Calcio.



Questao 24

O célcio ¢ o mineral mais abundante no corpo
humano e é essencial para a mineralizacdo de 0ssos e
dentes e para a regulagéo de eventos intracelulares em
diversos tecidos. Em relagéo aos fatores que afetam a
absorcdo de célcio, segue as sentencas abaixo,
analise-as e assinale a alternativa CORRETA.

I- A deficiéncia de calcio aumenta a sua absorcéo.
II- A deficiéncia de vitamina D aumenta a absorc¢ao

de célcio.

I11- A reducéo de acidez gastrica reduz a absorcéo de
calcio.

IV- A deficiéncia de fésforo aumenta a absorcdo de
calcio.

Sd0 CORRETAS:

a) I, 1lelll. by I, Il elV.

c)lell d) Il e HI.

Questao 25

Em uma Unidade de Alimentagéo e Nutricdo (UAN),
as instalacbes, moveis, as instalacdes, equipamentos,
moveis e utensilios devem ser mantidos em condigdes
higiénico-sanitarias apropriadas. De acordo com o
preconizado pela Portaria n © 326, de 30 de julho de
1997, é CORRETO afirmar sobre o processo de
higienizagéo das instalagdes e ambiente que:

a) Os produtos usados nos procedimentos de limpeza
e desinfeccdo devem ser identificados e
armazenados em local especifico fora das areas de
preparo e armazenamento de alimentos.

b) Durante a aplicacdo de produtos de limpeza e
desinfeccdo fortemente oxidantes, como o
hipoclorito de sodio, os manipuladores devem
obrigatoriamente utilizar mascara nasobucal, luvas
térmicas de cano alto e botas de borracha.

c) Para a higienizacdo do piso é considerado o
procedimento completo de higienizacéo as etapas:
Remocdo das sujidades, lavagem com agua e
detergente e posterior enxague.

d) E permitido fazer uso de panos de limpeza ndo
descartaveis para secar utensilios e equipamentos,
desde que 0s mesmos estejam devidamente
limpos.

Os alimentos sdo fontes de nutrientes (proteinas,

lipidios, carboidratos, vitaminais, minerais e agua)

que possuem diferentes fungdes no organismo. Em
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relacdo a funcdo dos alimentos, segue as sentencas
abaixo, analise-as e assinale a alternativa CORRETA:

I- Energéticos representados principalmente pelos
lipidios e pelos carboidratos. S&o responsaveis
pelo fornecimento de energia ao organismo.

I1- Plasticos: representados pelas vitaminas e sais
minerais. S80 responsaveis pela regulacdo das
reacOes quimicas que ocorrem dentro das células
e do material intercelular.

I11- Reguladores: representados principalmente pelas
proteinas. S8o responsaveis pela formacdo de
nosso organismo, realizando o crescimento e
substituindo as perdas que sofre.

Esta(do) CORRETA(S):

a) Apenas | e ll. b) Apenas II.
c) Apenas | e Ill. d) Apenas I.
Questdo 27

Os aminoacidos essenciais sdo aqueles que o
organismo nédo consegue produzir e devem fazer parte
da alimentacdo diaria. Encontrados em maior
quantidade em alimentos de origem animal e vegetal
ricos em proteina, tendo como beneficios especificos,
que vado desde efeitos anti-inflamatorio, antiviral e
antioxidante a atuacdo na formacdo de neurotrans-
missores, como a serotonina, hormonio do bem-estar.
Isso s6 reforca o quanto esses nutrientes sdo
necessarios para o organismo humano, devendo fazer
parte da dieta de todos os individuos.

Desse modo, assinale a alternativa que contém
somente 0s aminoéacidos essenciais que sdo
denominados de amino&cidos essenciais de cadeia
ramificada:

a) Leucina, fenilalanina e arginina.

b) Isoleucina, triptofano e glutamina.

c) Leucina, valina e isoleucina.

d) Valina, triptofano e leucina.

Questao 28

A conservacado dos alimentos tem como objetivo geral
evitar as alteracbes nos alimentos, oferecendo ao
individuo, alimentos com qualidades nutritivas,
sensoriais e principalmente isentos de micro-
organismos patogénicos. Em relacdo a conservacéao
dos alimentos, seguem as sentencas abaixo, analise-
as e assinale a alternativa CORRETA:
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I- Quando o leite é pasteurizado, este deve ser
mantido resfriado, entre 4 e 6°C, para sua melhor
conservacéo.

II- Os alimentos liofilizados apresentam alta
retencdo das caracteristicas sensoriais e
nutricionais, apresentando uma vida de prateleira
menor que 6 meses quando corretamente
embalados.

I11- Existe uma temperatura especifica para cada
espécie de fruta e/ou hortalica. Os melhores
resultados de uma boa conservacdo sdo obtidos
quando se utiliza essa temperatura, podendo ter
flutuacbes na camara fria.

IV- E indicado que alimentos crus nio devem estar
em contato direto com alimentos cozidos, pois
pode ocorrer contaminag&o cruzada.

Estdo CORRETAS:
a) lelV.

b) lell.

c) Helll

d) e lV.

Questdo 29

Os prebidticos sdo definidos como carboidratos,
principalmente fibras, ndo digeriveis, que estimulam
0 crescimento e/ou a atividade de bactérias desejaveis
no intestino, trazendo beneficios a sadde do
individuo.

Desse modo, sdo considerados prebidticos:

a) Fruto-oligossacarideos e leite fermentado.

b) logurte e Inulina.

c) Lactobacillus acidophillus e Bifidobacterium.
d) Inulina e Fruto-oligossacarideos.

Questado 30

Os é&cidos graxos essenciais ndo sdo produzidos
bioquimicamente pelos seres humanos e devem ser
adquiridos da dieta. A deficiéncia de acidos graxos
essenciais pode acarretar problemas dermatoldgicos,
neurologicos e visuais. Dentro os acidos graxos
citados abaixo, 0s essenciais séo:

a) Estearico, araquidonico e linolénico.

b) Araquiddnico, linoleico e linolénico.

c) Linoleico, linolénico e palmitico.

d) Linolénico, araquiddnico e palmitico.

Questao 31
Os ingredientes utilizados na preparacdo dos
alimentos devem ser cuidadosamente selecionados,
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armazenados e utilizados de acordo com a legislacéo

especifica, para proteger os alimentos de qualquer

contaminacgdo. Em relacdo aos cuidados relacionados
aos ingredientes utilizados na preparacdo dos
alimentos, assinale a alternativa CORRETA.

a) Levar em consideragdo que o prazo de validade do
alimento ndo muda apds a abertura da embalagem.

b) Apos aberto e em caso de ndo usar todo o alimento
deve manté-lo na mesma embalagem, porém
fechado corretamente.

c) Deve-se observar o prazo de validade de cada
produto e aplicar o seguinte critério: o primeiro a
vencer deve ser o primeiro a ser utilizado.

d) Quando os ingredientes ndo forem utilizados em
sua totalidade, devem ser identificados somente
com a designacdo do produto apds a abertura ou
retirada da embalagem original.

Questao 32

O lixo, além de atrair insetos e outros animais para a
area de preparo dos alimentos, € um meio ideal para
a multiplicacdo de micro-organismos. Em relagdo a
remocao de lixo e detritos, destino e selecdo, segue as
sentencas abaixo, analise-as e assinale a alternativa
CORRETA:

I- O lixo deve estar sempre ensacado e em
recipientes apropriados, com tampas.

II- E importante retirar o lixo diariamente ou tantas
vezes quantas forem necessarias durante o dia.

I11- O uso de “lixeirinhas” em cima da pia ou balcao
de preparo de alimentos ndo representa um foco
de contaminacéo se for trocado diariamente.

IV- O lixo deve ser removido do ambiente de
producdo de alimentos e enviado de qualquer
forma para a coleta a fim de evitar locais de
armazenamento.

A alternativa que contém apenas sentencas
CORRETAS é:

a) lelll.

b) Ilelll.

c) llelV.

d) lell

Questao 33

A obtencdo de um alimento seguro requer a adog¢ao
de cuidados higiénico-sanitarios capazes de prevenir
a contaminacdo dos alimentos e evitar doencas
alimentares, proporcionando, dessa forma, uma
alimentacdo de qualidade e segura. Em relacdo a



limpeza do local de trabalho de manipulacdo de
alimentos, assinale a alternativa CORRETA.

a) A higienizacdo do ambiente deve comecar pelo
ch&o (piso) e terminar no teto.

b) Todos o0s materiais usados na limpeza do
ambiente, como tanques, vassouras, panos, rodos,
entre outros, devem ser higienizados com agua
corrente e alcool 70%.

c) Os materiais de limpeza (panos, esponjas, rodos,
vassouras) nao necessitam ser de uso exclusivo
para diferentes atividades.

d) A limpeza do ambiente de trabalho deve ser
realizada sempre que necessario e
obrigatoriamente ao final do expediente.

Questdo 34

A merenda escolar tem como objetivos centrais
garantir e prezar pela alimentacdo saudavel e
contribuir com a qualidade de vida, suprindo as
necessidades nutricionais dos alunos durante sua
permanéncia naescola. Em relagio & merenda
escolar, segue as sentencas abaixo, analise-as e
assinale a alternativa CORRETA:

I- Os cardapios da merenda escolar devem ser
elaborados levando em consideracdo os habitos
alimentares da localidade e dos produtos
disponiveis.

II- Sempre que possivel, os carddpios da merenda
escolar séo elaborados pela nutricionista, com a
ajuda das merendeiras.

I1l- Para utilizar novos alimentos na merenda escolar,
deve-se testa-la para verificar o grau de
aceitabilidade dos alunos.

Assinale a alternativa que contém (a)s afirmativas(s)
CORRETAS(S):

a) Apenas | e ll.

b) Todas estdo corretas.

c) Apenas Il e lll.

d) Somente Il esta correta.

Questao 35

O reaproveitamento de alimentos trata-se de um
método que visa a utilizacdo total dos componentes
dos alimentos no preparo de refeicoes.

Considerando a afirmacdo acima, assinale V para
verdadeira ou F para falsa nas assercdes abaixo e
assinale a alternativa CORRETA:
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(_) Pode-se reutilizar as sobras alimentares como
adubo orgéanico nas plantas e arvores locais.

(_) Pode ser utilizado em sopas: pedacos de
legumes e verduras que ndo foram usados
totalmente em outra ocasido, para nao
desperdicar.

(_) O reaproveitamento de alimentos, como frutas
e hortalicas (polpa, cascas, talos e folhas), pode
ser utilizado na elaboracdo de novos produtos,
no caso da casca da banana, que pode ser
reutilizada para elaboracdo de bolos e doces.

Assinale a alternativa CORRETA:
a) V,F,F.
b) V,V, V.
c) F,F, V.
d) V,F, V.

Questao 36

Os minerais séo substancias fundamentais para nossa
alimentacdo ja que desempenham diversas funcdes,
como a regulagdo do metabolismo enzimatico,
facilitam a transferéncia de compostos pelas
membranas celulares e composi¢do de tecidos
organicos, dentre outras.

Abaixo encontram-se alguns dos diversos tipos de
minerais presentes nos alimentos, portanto, relacione-
0s corretamente com suas funcdes.

(1) Sadio.

(2) Ferro.

(3) lodo.

(4) Magnésio.

(_) Elemento ativador de sistemas enzimaticos que
controlam o metabolismo de carboidratos,
gorduras, proteinas e eletrolitos.

(_)Participa da sintese da tiroxina que regula o
metabolismo celular e controle da taxa
metabolica basal (BMR).

(__) Principal cation do fluido extracelular é essencial
a manutencdo da pressdao osmotica do sangue,
plasma e fluidos extracelulares.

(_) Essencial para a formacao das células vermelhas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:
a) 2,1,3,4.
b) 1,2,3,4.
c) 1,2,4,3.
d) 4,3,1,2.



Questao 37

Um dos atributos mais importantes de um alimento é
a cor, ja que ela determina sua aparéncia e pode ser
um critério para a qualidade do produto. A cor deve-
se a presenca de pigmentos naturais ou pela adicéo de
corantes.

Os pigmentos naturais s&o um grupo de substancias
com estruturas e propriedades fisicas e quimicas
diferentes. Existem diversos tipos de pigmentos
encontrados na natureza, um deles esta presente tanto
em alimentos de origem animal ou origem vegetal,
sdo responsaveis pelas cores de alimentos
alaranjados, avermelhados e amarelados, possuem
atividade pré-vitamina A e possuem propriedades
antioxidantes.

Assinale a alternativa CORRETA que contém esse
pigmento citado no texto acima.

a) Carotenoides.

b) Flavonoides.

c) Clorofila.

d) Antocianinas.

Questao 38

Para a estocagem de alimentos, existem diversas
formas, uma delas que é bastante conhecida e
utilizada por ser uma forma prética e econémica é o
congelamento com funcdo de conservacdo, ja que
resulta na reducdo de agua livre e da velocidade de
reacOes quimicas, no entanto, o congelamento e o
descongelamento pode comprometer caracteristicas
sensoriais e a qualidade final do produto.

Sobre a estocagem de alimentos pelo método de

congelamento, ¢ CORRETO afirmar:

a) O processo de congelamento de alimentos
envolve, inicialmente, o aumento do calor sensivel
do alimento, a fim de reduzir a sua temperatura até
aquela necessaria para iniciar o congelamento.

b) Considerando o congelamento lento da dgua pura,
0 numero total de cristais formados é maior, uma
vez que o0s nucleos de cristais se fundem uns aos
outros, aumentando o seu tamanho. Do contrario,
o congelamento rapido da agua pura, gera nimero
menor de pequenos cristais, sem a organizacao dos
cristais formados.

c) O congelamento de alimentos de forma rapida,
geraria perdas consideraveis de exsudatos durante
0 descongelamento, afetando severamente a
qualidade do alimento.
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d) O congelamento lento geraria grandes cristais de
gelo no meio extracelular, enquanto o
congelamento rapido produziria pequenos cristais
de gelo em ambos os meios (intra e extracelular),
com o minimo de deslocamento de agua e menor
formacdo de exsudato.

Questao 39

Os carboidratos sdo inumeros compostos que se
diferenciam em relacdo a estrutura, tamanho e
configuracdo das moléculas, além das propriedades
fisicas e quimicas particulares, como: diferentes graus
de solubilidade em agua, poder de dogura, capacidade
de atuar como agente redutor e de reagir com
aminoacidos em reacles de escurecimento, dentre
outros.

Sobre as caracteristicas e fun¢bes dos carboidratos,
analise as assertivas a seguir:

I- Acucares simples, dextrinas, amidos, celuloses,
hemiceluloses, pectinas e gomas sao importantes
carboidratos.

Os carboidratos representam uma fonte de
energia ou fibra na dieta e sdo considerados
constituintes importantes dos alimentos devido
as suas mais diversas propriedades funcionais,
podendo ser usados como adocantes
(edulcorantes), espessantes, estabilizadores,
gelificantes e substitutos de gordura.

Além dos efeitos fisioldgicos no corpo humano,
podem atuar como substrato energético (em
geral, fornecendo aproximadamente 9 Kcal/g),
estrutural e fibra alimentar.

A(s) alternativa(s) CORRETA(S) séo:

a) |, somente.
b) lell.
c) Ilelll.

d) 11, somente.

Questao 40

Dentro das boas praticas para servicos de
alimentacdo, um dos itens fundamentais é sobre a
edificacdo, instalacbes, equipamentos, moveis e
utensilios. Sabendo que a edificacdo e as instalacdes
devem ser projetadas de forma ordenada e organizada
para facilitar as operac¢des de manutencéo, limpeza e
se necessario, a desinfeccdo. Assinale a alternativa
INCORRETA.



a) Preferencialmente, o0s estabelecimentos séo
localizados distantes de &reas com poluicdo
ambiental e atividades industriais que constituam
uma ameaga grave de contaminagdo dos
alimentos.

b) O prédio e as instalages destinadas ao
processamento de alimentos terdo construgdes
solidas e sanitariamente adequadas, de facil
higienizacdo. Os materiais utilizados na
construcdo devem ser inofensivos & salde do
homem, que ndo transmitam substancia
indesejavel ao alimento.

¢) Quanto aos equipamentos, estes sdo instalados de
forma que permitam a manutencdo e limpeza
adequadas, funcionem conforme o uso a que se
destinam e facilitem as boas préaticas de higiene,
ndo sendo necessario 0 monitoramento.

d) As superficies de trabalho que entram em contato
direto com os alimentos devem estar em boas
condicOes de conservacdo, ser duraveis e de facil
limpeza, manutencao e desinfeccéo.

Questao 41

E de essencial importancia o conhecimento dos
principais aspectos que envolvem a atividade de
higienizacdo de alimentos principalmente para 0s
profissionais ligados ao processamento de alimentos.
Acerca dos principais conceitos que justificam tal
importancia, analise as afirmacdes abaixo:

I- Limpeza é o primeiro grande procedimento
empregado na higienizagdo. O objetivo
primordial é a remocdo de substancias,
normalmente perceptiveis a olho, como fragGes
organicas e/ou minerais (terra, poeira), gordura e
outras sujidades indesejaveis a qualidade do
alimento.
Desinfec¢cdo é o segundo grande procedimento
empregado na higienizacdo. Baseia-se na
eliminacdo dos microrganismos patogénicos. O
procedimento consiste na utilizacdo de agentes
oxidantes para aumentar do ndmero de
microrganismos  benéficos  aderidos  as
instalagdes, maquinarios e utensilios, em um
nivel que ndo resulte na contaminacdo do
alimento (niveis toleraveis).
I11- A operacédo de higienizagdo engloba a limpeza e
a sanitizacdo do estabelecimento como um todo
(instalacBes, equipamentos e utensilios).
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Assinale a alternativa que contém a(s) afirmativa(s)
CORRETA(S):

a) Il e lll.

b) lell

c) I, apenas.
d) 1elll.

Questao 42

“A Higiene e a Seguranca do trabalho ¢ o conjunto de
normas e procedimentos voltado para a integridade
fisica e mental do trabalhador, preservando-o dos
riscos de salde inerentes as tarefas do cargo e ao

ambiente fisico onde sdo executadas” (Chiavenato,
1999).

Considerando a afirmagdo acima, assinale V para
verdadeira ou F para falsa nas assercGes abaixo e
escolha a alternativa CORRETA:

(_)Faz parte dos objetivos da Seguranca e Higiene
do trabalho: manutencédo da saude, prevencao de
doencas profissionais, aumentar a produtividade
pelo controle do ambiente do trabalho, dentre
outros.

(_)Um dos fatores que influenciam a higiene do
trabalho é o tempo (tipo de jornada de trabalho,
horas extras), como também o ambiente de
trabalho (fisico, psicoldgico).

(_)A CIPA ¢ a Comissdo interna de prevencdo de
acidentes que visa a preservacao da vida e a
promocdo da saude do trabalhador.

Assinale a alternativa CORRETA:
a) V,F,F.
b) F, V, F.
c) F,F, V.
d) V,V, V.

Questao 43

No contexto da Seguranca e Higiene do trabalho, um
programa chamado PCMSO — Programa de Controle
de Medicina e Saude Ocupacional - Lei n® 24/94 atua
em procedimentos e condutas que devem ser adotados
no ambiente de trabalho.

Abaixo encontram-se alguns fatores que fazem parte
desse programa, portanto, relacione-os corretamente
com suas fungdes e itens que dizem respeito a cada
area.

(1) Ambiente fisico de trabalho.

(2) Ambiente psicolégico de trabalho.



(3) Aplicacdo dos principios de ergonomia.
(4) Saude ocupacional.

(_ ) Relaciona-se aos relacionamentos agradaveis;

atividade laboral  motivadora;  geréncia
participativa e democratica e eliminacdo de
estresse.

(_ ) Relaciona-se a iluminacdo suficiente, constante e
uniformemente distribuida, uma ventilacdo com
circulagdo de ar, auséncia de gases. Os ruidos
podem ser continuos, intermitentes ou variaveis,
desde que atendam os valores da legislag&o.

(_)Relaciona-se a maquinas e equipamentos
adequados; mesas e instalagcbes ajustadas;
ferramentas que reduzem o esforco fisico.

(_)E fundamental, ja que sua auséncia pode causar:
aumento nas indenizacGes, afastamentos por
doencas, aumento dos custos de seguro e baixa
produtividade e qualidade.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:
a) 2,1,3,4.
b) 1,2,3,4.
c) 1,2,4,3.
d) 4,3,1,2.

Questao 44

Estudos relacionados a reducdo do desperdicio de
alimentos e desenvolvimentos de novas tecnologias
estdo  focados  no reaproveitamento  de
residuos/subprodutos que apresentam resultados
relevantes e proporcionam economia nos gastos com
alimentacdo, além de agregar valor e diversificar
nutrientes.

Assinale, dentre os itens que seguem abaixo, a
alternativa CORRETA a respeito do
reaproveitamento de alimentos.

a) Essa tecnologia (reaproveitamento de residuos)
utiliza o alimento de forma sustentavel, beneficia
a renda familiar, gera novas fontes alimentares e
aumenta a producgéo de lixo organico. Os residuos
podem ser utilizados, por exemplo, na fabricacéo
de bolos, biscoitos, barra de cereais etc.

b) Os residuos/subprodutos sdo advindos de
matérias-primas que estdo em estado de qualidade
ineficiente  (presenga  de  contaminagdes
microbioldgicas, por exemplo) e sdo utilizados
para 0 processamento e desenvolvimento de
ingredientes, insumos e produtos da industria de
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alimentos, com o objetivo de manter os nutrientes
e compostos bioativos.

c) Uma das caracteristicas culturais da populacéo
brasileira é o habito de aproveitar 0 maximo dos
alimentos e suas partes ricas nutricionalmente,
fazendo com que a quantidade de lixo gerado seja
minimizada.

d) O pd de semente do tamarindo foi avaliado como
fonte de antioxidantes e com atividade
antimicrobiana, podendo ser incluido em
biscoitos. Com isso, essa incorporacdo do po em
biscoitos pode ser considerada uma forma de
reaproveitamento de residuos.

Questao 45

Visando reduzir as perdas e desperdicios de frutas no
Brasil por meio do aproveitamento integral, técnicas
sdo desenvolvidas. Entretanto, apesar de as frutas
serem ricas em nutrientes, algumas delas apresentam
compostos antinutricionais (substancias que podem
agir no organismo interferindo na digestibilidade e
absorcdo de outros nutrientes).

Assinale a alternativa que apresenta a substancia que
NAO é considerada um composto antinutricional.

a) Taninos.

b) Oxalatos.

c) Fitatos.

d) Vitamina C.

Questao 46

A lei da Politica Nacional de Residuos Sélidos,
dispde sobre principios, objetivos e instrumentos,
bem como sobre as diretrizes relativas a gestdo
integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos as
responsabilidades dos geradores e do poder publico e
aos instrumentos econdmicos aplicaveis.

Assinale a alternativa que contém os pilares que
fazem parte da gestdo dos residuos soélidos e
fundamentam o Plano de Gerenciamento de Residuos
Sélidos —-PGRS.

a) Geracdo do residuo, identificacdo e classificacao,
acondicionamento e armazenamento, transporte e
destinacéo final.

b) Destinacdo final, reaproveitamento, reciclagem e
compostagem.

c) ldentificacéo,
armazenamento.

d) Geragdo do residuo e destino do lixo.

acondicionamento e



Questao 47

Umas das etapas da elaboragédo do PGRS - Plano de
Gerenciamento de Residuos Sélidos visa a destinacéo
final adequada dos residuos solidos e evita que eles
sejam jogados de forma indiscriminada no ambiente,
configurando-se como um grande desafio para as
cidades em virtude da grande quantidade de residuos
gerados.

Em relacéo as alternativas de disposicao final, analise
as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I- O lixdo é uma das formas de disposicdo de
residuos, pois o local possui formas de
tratamentos simplificadas e econémicas.

O aterro sanitario ¢ uma alternativa de disposi¢édo
final que consiste na compactacéo dos residuos
solidos em camadas. O solo é impermeabilizado,
0 chorume coletado e posteriormente tratado,
evitando a contaminacao das aguas subterraneas.
A incineragdo € a técnica de queima de residuos,
a qual é utilizada nos paises desenvolvidos e
necessita de altos investimentos. Esta técnica
visa a diminuicdo da quantidade e volume de
residuos, bem como a sua toxicidade. No entanto,
gera o problema da geracdo da cinza apos a
queima.

Assinale a alternativa que contém a(s) afirmativas(s)
CORRETA(S):

a) Todas as afirmativas estéo corretas.

b) I ell.

c) Ilelll.

d) 11, apenas.

Questao 48

Conforme a Lei n®11.947, de 16 de junho de 2009, a

alimentacdo escolar é direito dos alunos da educacéo

bésica publica e dever do Estado e serd promovida e

incentivada com vistas no atendimento de diretrizes

estabelecidas.

Algumas das diretrizes da alimentacéo escolar estéo

citadas abaixo. De acordo com a referida lei, assinale

a alternativa que NAO se refere as diretrizes.

a) O emprego da alimentacdo saudavel e adequada
deve compreender o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradigdes e 0s
habitos alimentares saudaveis, contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e
para a melhoria do rendimento escolar, em
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conformidade com a sua faixa etéria e seu estado
de saude, inclusive dos que necessitam de atencao
especifica.

b) Deve haver uma universalidade do atendimento
aos alunos matriculados na rede publica e
particular de educacao bésica.

c) Deve haver uma inclusdo da educacao alimentar e
nutricional no processo de ensino e aprendizagem,
que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacéo e nutrigdo e o desenvolvimento
de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional.

d) E fundamental a participacdo da comunidade no
controle social, no acompanhamento das agOes
realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e
pelos Municipios para garantir a oferta da
alimentacéo escolar saudavel e adequada.

Questao 49

Visando atender as necessidades dos consumidores
para alimentos atrativos, nutritivos e saudaveis, a
Tecnologia de Alimentos é uma area que aplica a
ciéncia dos alimentos para o tratamento de alimentos
a fim de torna-los produtos de qualidade e estaveis
para chegar até o consumidor final. Portanto, diversas
tecnologias sdo empregadas para a conservacao dos
alimentos.

Assinale a alternativa CORRETA que esta
relacionada com a diminuicdo ou inibicdo do
crescimento microbiano.

a) Aumento da  temperatura
congelamento).

b) Aumento na atividade de &gua/aumento da
concentracdo (secagem, desidratacdo, cura, salga,
adicdo de agucares).

c) Aumento do oxigénio (embalagem sob vacuo e
nitrogénio).

d) Utilizar CO2 para 0 armazenamento ou embalagem
em atmosferas modificadas.

(resfriamento,

Questao 50

De acordo com a legislacdo da ANVISA- Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, o prazo de validade
é o intervalo de tempo no qual o alimento permanece
seguro e adequado para consumo, desde que
armazenado de acordo com as condigOes
estabelecidas pelo fabricante. Todos os alimentos
devem conter uma data de validade, e a
responsabilidade de indicar a validade e de manter a
qualidade do alimento sempre € do fabricante.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.947-2009?OpenDocument

Considerando alguns fatores relacionados a
determinacdo do prazo de validade pela ANVISA,
assinale V para verdadeira ou F para falsa nas
assercOes abaixo e assinale a alternativa CORRETA:

(_) O estabelecimento do prazo de validade
envolve avaliagdes relacionadas a seguranca,
qualidade nutricional e analises sensoriais.
O prazo de validade pode ser determinado por
meio de avaliacbes técnicas, estudos de
estabilidade e laudos de ensaios laboratoriais
utilizando meétodos diretos ou indiretos.
(__)Muitos fatores podem afetar o prazo de validade
de um alimento. Eles podem ser extrinsecos,
quando se relacionam ao proprio alimento -
como umidade e pH (que indica a acidez ou
basicidade de uma solucdo) - e intrinsecos,
quando sdo externos ao produto - como
condicdes de embalagem e de armazenamento.

)

(_) As condicbes de armazenamento, como
temperatura, luminosidade e umidade,
influenciam os alimentos durante a
distribuicdo, armazenamento, exibigdo no

varejo e armazenamento pelo consumidor,
podendo favorecer a deterioragéo e, portanto,
aumentar o prazo de validade.

Assinale a alternativa CORRETA:

QUESTOES DISSERTATIVAS

Questao 01

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) é um eixo fundamental para a garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional no pais, calcado
no emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros,
que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos
alimentares saudaveis; desenvolvimento de acfes de
educacdo alimentar e nutricional; o direito a
alimentacéo escolar. Sobre 0 PNAE, explique em que
consiste esse programa e como sdo feitos o seu
acompanhamento e a sua fiscalizacéo.
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Questao 02

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéaria aprovou o Regulamento Técnico
de Boas Préticas para Servicos de Alimentacdo em
2004, visando estabelecer procedimentos de Boas
Praticas para servicos de alimentacdo a fim de
garantir as condicdes higiénico-sanitarias do alimento
preparado. Levando em consideracao a Resolugdo N°
216, de 15 de setembro de 2004; explique como deve
ser feita a higienizacéao de instalacdes, equipamentos,
moveis e utensilios de servigos de alimentagdo;
informando quem sdo 0s responsaveis pelas
operacdes, a frequéncia e o seu registro e/ou controle.

Questdo 03

Os residuos provenientes das atividades de pré-
preparo, preparo e distribuigdo de alimentos e da
limpeza regular das areas de servicos de alimentacao
possuem composi¢cdo semelhante a do lixo domiciliar.
Dessa forma, quando ndo tratados adequadamente,
representam risco de contaminacdo, seja pelo
favorecimento da proliferacdo de microrganismos
como as bactérias ou pela atragdo de vetores. Levando
em consideracao a legislacdo vigente, explique como
deve ser 0 manejo dos residuos de servigos de
alimentacdo, informando o que o estabelecimento
deve dispor para o correto armazenamento dos
residuos e quais especificacGes devem ser atendidas e
0 local apropriado para a disposic¢ao dos coletores.
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