Municipio de Paraiso do Tocantins

Concurso Publico ¢ Edital 001/2023 D

& https://paraisotocantins.fepese.org.br

FI2 Merendeira

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da /1] i%ﬁﬁ
inscricdo com o que esta indicado no cartdo- %
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questdes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 3 de setembro IV' 35 questoes
@ 8as 11h 9 3h de duracdo*
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Lingua Nacional 5 questoes

1. Assinale a alternativa em que a divisao silabica esta
correta.

a. [ mea-dos
b. M ap-ti-dao
c. O té-cni-co
d. O co-rren-te
e. O pro-fi-ssi-o-nal

2. Assinale a alternativa em que todas as palavras
estao corretamente acentuadas.

a. O idéia-impar-vocé

b. O ambar-voéo - biblia

C. acucar - 6timo - bad

d. O feiura - enjdo - discipulo
e. O jiboia-bdnus - avozinho

3. Analise as frases abaixo:

® O delegado estd agindo com muita
....................................... pois o caso envolve sigilo.

= |nfelizmente ainda ha muitos casos de
....................................... de drogas no mundo.

= Mariana estava feliz pois conseguiu
....................................... todas as tarefas do dia!

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas das frases.

. O descricao - trafico - cumprir
b. O descricao - trafico - comprir
c¢. O descricdo - trafego « cumprir
d. O discricdo - trafego - comprir
e. discrigao « trafico « cumprir

[oY]

4, Analise a frase abaixo:

............... professora chegou 14:00 horas e de
imediato dirigiu-se ... alunos presentes.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas da frase.

A.as-aqueles
A.as-aqueles
A-as-aqueles
A.as-aqueles
A.as-aqueles

Pongoow
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5. Assinale a frase que estd correta de acordo com a
norma-padrao.

Fui eu que fiz o quadro.

Fazem quinze minutos que ela chegou.

Ja passa sete horas desde o inicio da maratona.
Haviam muitos candidatos para aquele posto.
Os Estados Unidos deu um belo exemplo de
cidadania ontem.

Pongoow
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Nocoes de Matematica 5 questdes

6. Jodo tem um saco com 80 balas. Ele dd metade das
balas para um amigo. Do restante, ele come 10 balas e
joga o restante fora.

Quantas balas Jodo jogou fora?

O Menos de 24

O Mais de 24 e menos de 28
Mais de 28 e menos de 32
O Mais de 32 e menos de 36
O Mais de 36

P oon o

7. Dois pescadores pegam 300 peixes. Porém, destes
peixes, 18% tém uma doenca e nao sao aproveitados.
Os pescadores dividem os outros peixes igualmente.

Logo, o numero de peixes que fica com cada pescador é:

. O Menor que 100.

. O Maior que 100 e menor que 110.
O Maior que 110 e menor que 120.

. Maior que 120 e menor que 130.

. O Maior que 130.

[o gl "]
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8. Maria investe R$ 150 a uma taxa de juros simples
mensais de 2%.

Ap6s 2 meses, o valor obtido em juros com o investi-
mento é:

RS 2.
RS 3.
RS 4.
R$ 5.
RS 6.

Pongoo
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9. O dobro do minimo multiplo comum entre os
nimeros 6,9e 12 é:

Menor que 75.

Maior que 75 e menor que 85.
Maior que 85 e menor que 95.
Maior que 95 e menor que 105.
Maior que 105.

Pongow
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10. Em uma maratona, para cada 5 atletas femininas
participam 7 atletas masculinos.

Se o total de atletas masculinos é 77, entao o total de
atletas femininas nesta maratona é:

Menor que 47.

Maior que 47 e menos que 52.
Maior que 52 e menos que 57.
Maior que 57 e menos que 62.
Maior que 62.

Pongow
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Higiene e Seguranca do Trabalho 15 questces

11. Qual o nome dos exames realizados, mesmo
quando nao existem indicios de problemas de saude,
e tém como finalidade de ajudar a combater a doenca
pelo diagnéstico precoce?

O tardios.

O repentinos.
O moratérios.
preventivos.
O

terceirizados.

o0 oe

12. Para uma alimentacao saudavel devemos consu-
mir diariamente:

a. O refrigerantes.

b. O salgadinhos fritos.

C legumes e verduras.

d. O balas e doces industrializados.

e. O bolachas recheadas industrializadas.

13. Para a prevencao de doencas, é importante:

ser sedentario.

fumar frequentemente.

consumir didriamente bebidas alcodlicas.
praticar atividades fisicas ao menos trés vezes
por semana.

deixar de tomar as vacinas disponibilizadas
pelo Governo.

anoy
nooo
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14. Maria se deparou com uma
placa no piso do corredor em que
passava, com a imagem ao lado.

—3
CUIDADO

CAUTION

Essa placa estd indicando a Maria
que ela deve tomar cuidado com:

O alta tensao.
. O degrau alto.
O produto téxico.
. O produto explosivo.
. piso escorregadio.

m QN T Y

15. Joao estava caminhando na area
externa de seu local de trabalho e
se deparou com a placa ao lado.

Jodo deve tomar cuidado com:

a. O trovées.

b. alta tensdo.

c. O produto téxico.
d. @ material corrosivo.
e. O declive acentuado.

16. Renato estava em seu local de trabalho quando
se deparou com um fio de energia elétrica desenca-
pado e em curto-circuito.

Para a manutencdo da seguranca de todos, qual deve
ser a atitude de Renato?

Sair correndo e se esconder.

Fugir para um local distante.

Continuar com suas tarefas normalmente.
Pisar no fio desencapado e esperar por ajuda.
Manter a calma, isolar a area, desligar a fonte
de energia e chamar pelo socorro competente.

Pongooe
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17. Assinale a alternativa que indica corretamente o
Equipamento de Protecao Individual (EPI) da figura.

talabarte

protetor auricular
6culos de protecao
cinto de seguranca
corda de seguranca

Panoo
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18. Mauricio, que é leigo em primeiros socorros, pre-
senciou um colega de trabalho com uma queimadura
de primeiro grau.

Como Mauricio pode ajudar esse colega sem colocé-lo
em risco?

a. Deve colocar a queimadura em dgua corrente
fria por até 15 minutos.

b. 0 Deve colocar borra de café embebida em dgua
ainda morna por cima da queimadura.

c. O Deve colocar pasta de dente em cima da
queimadura.

d. O Deve mergulhar a queimadura em dgua quente
por 30 minutos.

e. O Deve colocar panos umedecidos em 6leo
quente por 20 minutos.

19. Riscos ambientais sdo aqueles causados por agen-
tes fisicos, quimicos ou biolégicos que, presentes nos
ambientes de trabalho, sdo capazes de causar danos

a saude do trabalhador em funcgédo de sua natureza,
concentracado, intensidade ou tempo de exposicao.

Bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus
sao exemplos de agentes:

O morais.
biolégicos.
O imaginarios.
O quimicos.
O fisicos.

Pon o

20. Sobre os riscos na utilizacdo de ferramentas, uten-
silios e maquinas no trabalho, é correto afirmar que
devemos:

utilizar maquinas com defeitos.

utilizar ferramentas com defeitos.

utilizar utensilios inadequados para cada tarefa.
utilizar ferramentas adequadas para cada tarefa.
ignorar a manutencao obrigatéria nas
maquinas.

Pongow
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21. Assinale a alternativa que exemplifica correta-
mente um Equipamento de Protecao Individual (EPI)
indispensavel na capina.

bota de seguranca
sapato com salto
chinelo de dedo
boné de marca
fones de ouvido

Pon g
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22, Assinale a alternativa que exemplifica correta-
mente um Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
indispensavel no recolhimento de residuos.

enxada

celular 4G

fone de ouvido
relégio de bolso
luva de seguranca

Pongoow
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23. Assinale a alternativa que indica corretamente o
nome da instituicdo que existe dentro do ambiente de
trabalho e que tem como objetivo prevenir acidentes
de trabalho e promover a satide dos funcionérios.

CIPA
CTAP
ORG
SuUS
UPA

Pop o

d
d
d
(]

24, Qual o nome da doenga crénica, definida pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) como o acu-
mulo anormal ou excessivo de gordura no corpo, o
que aumenta o risco de graves problemas de saude?

a

Dengue
O Tuberculose
(O Pneumonia
Obesidade
O Covid-19

Popnow

25. Manoela, que é leiga em primeiros socorros, pre-
senciou o atropelamento de um colega de trabalho no
qual o motorista infrator fugiu do local.

Sabendo-se que a vitima se encontra desacordada,
respirando, sem nenhuma lesdo aparente e deitada na
via com a barriga para cima, qual deve ser a atitude de
Manoela para a manutencao da seguranca de todos?

a. O Puxar a vitima pelos bracos até um local seguro.

b. Manter a calma, isolar o local e chamar o
socorro competente.

<. O Fingir que néo viu e continuar o que estava
fazendo.

d. O Sentar a vitima e Ihe dar agua com acucar para
manté-la hidratada.

e. O Gritar por socorro, sentar a vitima e acorda-la
com suaves tapinhas na face.

Pagina 5
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Conhecimentos Especificos 10 questoes

26. O artigo 3°da Lei 8069, de 13 de julho de 1990,
que institui o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
afirma que a crianca e o adolescente gozam de todos
os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espi-
ritual e social, em condicdes de:

1. Liberdade.
2. Alienagao.
3. Dignidade.
4. Submissao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

®opnow

27. Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao rece-
bimento e armazenamento de géneros alimenticios:

1. O armazenamento de alimentos deve ser feito
em local limpo e organizado de acordo com a
data de validade, pela sequéncia Primeiro que
Vence é o Primeiro que Sai.

2. O arroz integral e o feijao sdo considerados ali-
mentos pereciveis e podem ser armazenados
em temperatura ambiente.

3. Embalagens com furos ou rasgos, bem como a
presenca de carunchos, indicam inadequacao
no armazenamento e transporte dos produtos.

4. Apés abertura da embalagem, o produto
perecivel deve ser identificado para que todos
saibam a data de sua abertura e por quanto
tempo a matéria-prima restante podera ser
utilizada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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28. Contaminantes sdo agentes bioldgicos, fisicos ou
quimicos que podem ser provenientes das matérias-
-primas empregadas em qualquer uma das etapas de
processamento de um alimento e que podem trazer
danos a saude da populacao.

Assinale a alternativa que contém apenas perigos de
contaminacdo fisica aos alimentos.

a. Fragmento de metal - pelo de barba -
lasca de unha
b. 0 Fragmento de vidro - bactérias - fungos
c¢. O Lascade unha-fio de cabelo -
hipoclorito de sodio
d. O Virus - pesticida - fragmento de palha de aco
e. O Residuo de detergente liquido -
espinha de peixe - fragmento de madeira

29. O glacé de um bolo foi contaminado por uma
bactéria que provocou vomitos e diarreia apos o con-
sumo por um grupo de pessoas.

Quial prética pode ter sido responsavel pela contami-
nacao do glacé?

Conservar a prepara¢ao em geladeira.

Utilizar ovos pasteurizados.

Realizar a pasteurizacdo das claras de ovos.
Utilizar alguns ovos que apresentavam racha-
duras nas cascas.

Realizar o preparo do glacé no mesmo dia em
que foi servido.

a0 o
nooo
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30. O uso de equipamentos de protecdo individual
é exigido para a seguranca do manipulador, a fim de
prevenir acidentes.

Assinale a alternativa que contém um equipamento
de protegao contra cortes na pele indicado para uso
durante a manipulacao de carnes cruas.

Mangote

Luva de malha de aco
Luva térmica

Luva de latex

Avental térmico

®Pongoow
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31. O estabelecimento deve dispor de meios para
armazenamento de residuos, antes da sua eliminacéo,
de modo a impedir o acesso de pragas e evitar a con-
taminagado das matérias-primas, do alimento, da agua
potavel, dos equipamentos e dos edificios ou vias de
acesso aos locais.

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. As lixeiras utilizadas nas areas de preparacéo e
armazenamento de alimentos devem ser dota-
das de tampas acionadas sem contato manual.

b. O Aslixeiras podem ser mantidas destampadas,
desde que nao estejam proximas a area de
preparo de alimentos.

c¢. O Acoleta de residuos do dia anterior deve
ser realizada antes do inicio da producao de
alimentos.

d. O Aslixeiras da parte externa devem ficar abertas
a fim de facilitar o recolhimento, mesmo que
permitam o acesso de pragas urbanas.

e. O Osresiduos devem ficar acumulados na area de
producdo de alimentos para evitar o acesso de
pragas urbanas.

32. Condiz com as boas praticas de manipulacao de
alimentos o que se afirma em:

a. [0 Falar desnecessariamente, cantar, assobiar,
espirrar, comer ou manipular dinheiro sao per-
mitidos durante o desempenho das atividades
de manipulagao de alimentos.

b. 0 Realizar a troca do uniforme uma vez por
semana e usa-lo exclusivamente nas depen-
déncias internas do estabelecimento.

C Lavar as maos ao chegar ao trabalho, antes e
ap6s manipular alimentos, apds qualquer inter-
rupgao do servico, apds o uso dos sanitarios e
sempre que for necessario.

d. O Retirar adornos como brincos, aneis e pulseiras
antes do inicio da manipulacao de alimentos,
exceto alianga de casamento.

e. O Usar cabelos presos e protegidos por redes,
toucas ou outro acessorio apropriado para esse
fim. As unhas devem estar curtas e pintadas
apenas com base.

33. Alimentos ultraprocessados sdo produtos fabrica-
dos a partir de partes de alimentos inteiros e aditivos
como sal, agucar, gorduras e produtos quimicos, que
conferem sabor, textura e prolongam sua vida de
prateleira. Esses alimentos nao devem ser oferecidos
na merenda escolar, pois podem contribuir para o
aparecimento de doencas como obesidade, diabetes
e problemas cardiovasculares no futuro de criancas e
adolescentes.

Assinale a alternativa que contém apenas alimentos
ultraprocessados.

a. O Pao de trigo - salame - salgadinho de milho

b. O Milho em conserva - macarrao espaguete
carne moida

c. O Refrigerante - flocos de milho - leite de vaca

d. O logurte natural - banana - ovo

e. Salsicha « suco em pé sem agucar -

biscoito recheado

34. Sao consideradas sobras os alimentos prontos
que nao foram distribuidos para consumo. O rea-
proveitamento é permitido se os critérios de tempo
e temperatura de exposicdo da preparacao forem
seguidos.

Assinale a alternativa que exemplifica corretamente
um requisito para o reaproveitamento de sobras.

a. O Qualquer alimento que ja tenha sido exposto
para consumo pode ser reaproveitado no
dia seguinte, sem risco de contaminacgéo por
microrganismos.

b. O Assobras que tiveram temperatura controlada
e ndo foram expostas para consumo deverdo
ser descartadas.

c. O Para resfriamento das sobras quentes é neces-
sario deixar a preparacdo em temperatura
ambiente por duas horas, para entao realizar o
resfriamento.

d. Reaquecer a sobra até que atinja a tempera-
tura de 70°C no centro do alimento e manté-lo
quente enquanto estiver sendo servido.

e. [ Assobras devem ser refrigeradas até que o
centro do alimento atinja a temperatura de 4°C
ou menor, podendo ser utilizadas por até uma
semana.

Pagina 7
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35. O pré-preparo é a etapa da producao de alimen-
tos que consiste em operacdes de limpeza, divisdo

ou mistura para serem consumidos crus ou levados a
cocgao.

Assinale a alternativa que contém apenas métodos de

pré-preparo.

Fritar « triturar - cortar

Picar - descascar - peneirar
Moer - refogar - espremer

Misturar « amassar « assar
Bater - ensopar « cozinhar

Pongow
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GRADE DE RESPOSTAS

o
1 o 19
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. %
[1°}
= 2 3 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, o
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas : 3
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3 ; 21
4 22
5 : 23
6 : 24
7 25
8 26
9 27
10 28
1 29
12 : 30
13 : 31
14 32
15 33
16 34
17 35
18
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