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M15 Teécnico em Enfermagem

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da /1] i%ﬁﬁ
inscricdo com o que esta indicado no cartdo- %
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= h3 imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questdes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 3 de setembro IV' 35 questoes
@ 14as17h 9 3h de duracdo*
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Lingua Nacional 5 questoes

Texto 1

Meio Ambiente Apresenta
Resultados Positivos no Tocantins

Embora o ano de 2020 tenha sido atipico por conta da
pandemia do novo Coronavirus (Covid-19), o Governo
do Tocantins, por meio da Secretaria de Estado do
Meio Ambiente e Recursos Hidricos (Semarh), conse-
guiu se adaptar e desenvolver diversas acbes com o
objetivo de preservar os recursos naturais do Tocan-
tins. Os resultados positivos alcancados pela Semarh
sdo frutos de muitos trabalhos realizados em 2020
pelos servidores do 6rgéo, que se desdobraram para
alavancar as politicas publicas ambientais do Estado.

Um dos avancgos conquistados pelo érgéo ja neste
ano foi a inclusao, via Banco Mundial, do projeto FIP
CAR nos recursos do Servico Florestal Brasileiro (SFB).
O valor solicitado, na ordem R$ 2.892.500,00, sera
destinado para a contratacao de pessoas, aquisicao
de equipamentos de informatica, elaboracédo de pla-
nos de comunicacao e capacitacao, sobretudo, para
o Instituto Natureza do Tocantins (Naturatins), 6rgao
responsavel pela analise do Cadastro Ambiental Rural
(CAR). A previsao é que os recursos sejam executados
em um prazo de nove meses. Atualmente o Tocantins
possui 24.137.144,50 hectares (ha) de area cadastravel
no CAR. Desse total, 88% apresentam status cadastral
ativo e 12% ainda se encontram com status cadastral
em conflitos, que serdo solucionados por meio da
andlise cadastral.

A Semarh também conseguiu aprovar em 2020 o pro-
jeto da Janela B Regional junto aos estados da Amazo-
nia Legal, que visa ao desenvolvimento dos nove esta-
dos que compdem a Amazdnia Legal. O projeto foi
apresentado pela Forca Tarefa dos Governadores para
Clima e Florestas (GCF), de que o Tocantins faz parte, e
foi aprovado pelo Programa das Nacbes Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud), e terd os recursos oriundos
do Governo da Noruega, no valor de R$ 10.088.655,50.

O projeto Janela B tem, dentre outros, o objetivo de
destravar e alavancar o desenvolvimento de baixas
emissoes, ampliar o acesso a mercados de carbono,
pagamento por resultados (REDD +) em um sistema
integrado da regido da Amazdnia Legal, visando atin-
gir as metas da declaracao de Rio Branco. A previsao
para a execucdo do projeto é de 18 meses, contados a
partir de fevereiro de 2021.

Disponivel em: <https://www.eosconsultores.com.br/meio-ambien-
te-tocantins/>. Acesso em: 28 de jun 2023. Fragmento adaptado.

1. Sobre o texto 1, é correto o que se afirma em:

a. O O projeto Janela B, que obteve recurso no valor
de RS 10.088.655,50, tem previsdo de estar
concluido até agosto de 2023.

b. O O projeto da Janela B Regional foi habilitado
no Servico Florestal Brasileiro (SFB) e, assim,
podera receber recursos do Banco Mundial.

c. O O projeto FIP CAR tem, entre seus principais
objetivos, reduzir a emissao de gases de efeito
estufa e, com isso, habilitar o estado do Tocan-
tins a obter créditos de carbono.

d. @ OTocantins possui 24.237.144,50 hectares de
area cadastravel no Cadastro Ambiental Rural
(CAR), mas, desse total, quase trés milhdes de
hectares ainda ndo estao com cadastro ativo.

e. 0 Embora o estado do Tocantins ndo faca parte
da Amazonia Legal, o governo desse estado
integra a Forca Tarefa dos Governadores para
Clima e Florestas (GCF).

2. Analise a frase a seguir.

“Embora o ano de 2020 tenha sido atipico por conta da
pandemia do novo Coronavirus (Covid-19), o Governo
do Tocantins, por meio da Secretaria de Estado do
Meio Ambiente e Recursos Hidricos (Semarh), conse-
guiu se adaptar e desenvolver diversas acbes com o
objetivo de preservar os recursos naturais do Tocantins.”

Assinale a alternativa correta em relacao a frase.

a. A conjuncéo “embora” pode ser substituida por
“ainda que” sem que o significado da frase seja
alterado.

b. O O substantivo “atipico” significa que ndo pode
ser tipificado, isto é, ndo existe outro com o
qual se compara, por igualdade ou similaridade.

c. O Quanto ao género textual, a frase citada, junta-
mente com todas as demais do texto 1, classifi-
ca-se como resenha.

d. J Em‘“conseguiu se adaptar e desenvolver diversas
acdes com o objetivo de preservar os recursos
naturais do Tocantins’, o termo sublinhado é uma
conjuncdo subordinativa adverbial condicional.

e. O Nafrase citada, o termo “com o objetivo” exerce
a funcédo de objeto direto do verbo “conseguiu”.
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3. Assinale a alternativa correta quanto a ortografia e
acentuacdo grafica.

a. O No vindouro e inédito dlbum de Aldir Blanc, cujo
conserto de langcamento esta programado para
o préximo més de agosto, aparece a musica V6o
Cego, em parceria com Leandro Braga.

b. Mantém-se o despacho que extingue o man-
dado de seguranga, em razao da supervenién-
cia da sentenca na acao originaria e, por conse-
guinte, cassa a liminar antes deferida.

c. O Naassembléia realizada pelos trabalhadores da
saude, foi constituida uma comissao para anali-
zar a proposta de recomposicao da carreira.

d. O Apesar do esforco e da boa-vontade do acessor
juridico, ndo ficou claro porque perdemos a
consessao de uso do prédio pertencente ao
Ministério Publico Estadual.

e. O Se aempresa rejeitar as reinvindicacées dos
trabalhadores, havera paralizacao das obras
do contorno vidrio, cujo cronograma ja esta
atrazado.

4. Assinale a alternativa correta quanto ao emprego
dos verbos.

a. O Se elesimporem novos encargos, haverado mui-
tas desisténcias.

b. O Temos que valorizar as coisas simples que nos
faz felizes.

c. O Eles reteram o processo muito além do prazo
legal, que somente foi concluido depois que o
advogado interviu.

d. Quando o Chico compuser novas musicas, cer-
tamente haverd outras apresentacdes dele aqui
€m nossa emissora.

e. O Se sobrevirem dificuldades nos proximos
meses, recomponham o orcamento e revejam
as metas.

Pagina 4

5. Assinale a frase que esta de acordo com a norma
padrao.

a. Politicos gostam de quem o0s apoia e costumam
se vangloriar as custas do sucesso dos outros.

b. O Como vocé sabe, ndo é facil encontrar uma
roupa legal que te sirva.

c. O O Decreton°8.312 de 20 de dezembro de 2012
estabelece critérios para a criacao de novos
cursos de Medicina.

d. O Terei muito prazer em convidar-lhe para partici-
par de meu aniversario de 70 anos, no préximo
dia 12 de julho.

e. O Esta peca, que é facilmente adaptavel a qual-
quer aparelho, tem um manual que explica,
passo-a-passo como instalar ela.

Nocoes de Informatica 5 questdes

6. Considerando o trecho da planilha abaixo, com
valores para produtos, criada no Microsoft Excel.

A B C D E
1 Valorl Valor2 Valor3 Valor 4
2 Produto 1 15 10 34 10
3 |Produto 2 59 98 45 89
4 Produto 3 20 a0 22 38

Ao utilizar da funcdo =CONT.VALORES(B2:E4), o resul-
tado sera:

a. O 4
b.O o.
C. 12.
d. O 15.
e.d 19.

7. Assinale a alternativa que apresenta um link que
permite ao usudrio acessar a pagina do web site do
“Terra", através de um navegador.

smtp.terra.com.br
pop3.terra.com.br
ftp://ftp.terra.com.br
ssh://ssh.terra.com.br
https://www.terra.com.br

Pongoow
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8. No windows 10, a pasta Documentos, Videos e
MUsica, que esta vinculada ao perfil do usuario, pode
ser encontrada em:

Bibliotecas.
Downloads.
Imagens.
Objetos 3D.

Area de trabalho.

Pongoow
0000

9. No Powerpoint do Microsoft 365, o botao r
representado pelo icone ilustrado ao lado AI
permite:

a. O sSalvaroslide.
b. Ocultar o slide.
c. O Reutilizar slides.
d. O Acessar layout.
e. O Mudar template.

10. Assinale a alternativa que permite adicionar
numero de paginas em um documento do Microsoft
Word.

a. O Clicar no menu exibir » Paginas »

selecionar o alinhamento

Clicar no menu tabela P Paginas »
selecionar o alinhamento

Clicar no menu referéncias P Péginas »
selecionar alinhamento

Clicar no menu inicio » Editor »

adicionar nimero de pagina

Clicar no menu inserir » Nimero de péagina »
selecionar alinhamento

b.

O o O

o
K]

Nocoes de Matematica 5 questdes

11. Em uma academia, para cada 3 homens matricu-
lados existem 4 mulheres matriculadas.

Se o numero de mulheres matriculadas na academia
éigual a 48, entdo o total de matriculados (homens e
mulheres) é:

Menor que 75.

Maior que 75 e menor que 80.
Maior que 80 e menor que 85.
Maior que 85 e menor que 90.
Maior que 90.

Pongow
O0®O0O

12. Se 5 homens plantam 25 arvores a cada 2 horas,
quantas arvores 15 homens plantam a cada 6 horas?

a. J Menos de 200

b. 0 Mais de 200 e menos de 220
C. Mais de 220 e menos de 240
d. 0 Mais de 240 e menos de 260
e. O Mais de 260

13. Uma empresa tem 680 funciondrios, dos quais
30% nunca faltou ao trabalho.

Logo, o numero de funcionarios da empresa que ja
faltaram ao trabalho é:

Menor que 400.

Maior que 400 e menor que 425.
Maior que 425 e menor que 450.
Maior que 450 e menor que 475.
Maior que 475.

Pongoow
ROOOoO

14. Ao lancar um dado de 6 faces, a probabilidade de
o numero obtido ser um muiltiplo de 3 é:

Pongow
O00x 0O

15. O maior valor de ¢ para o qual a equacao
2x2 - cx + 8 = 0 tem somente uma raiz real é:

0.
2.
4,
8.
16.

Pongoow
OoxOo0o0o

Temas de Atualidade 5 questdes

16. O municipio de Paraiso do Tocantins esta locali-
zado na mesorregido:

Sul Tocantinense.
Sudoeste do Tocantins.
Ocidental do Tocantins.
Oriental do Tocantins.
Norte tocantinense.

Pongoow
O0orOo0Oo
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17. Analise as afirmativas abaixo.

1. Em 2022, entre os meses de janeiro e abril,
Tocantins foi o estado da regido Norte do
Brasil que mais registrou casos de dengue e
chikungunya. Foram 13,5 mil diagnosticos de
dengue e 1,4 mil de chikungunya. Também
foram identificados 43 casos de Zika.

2. O Ministério da Saude langou uma campanha
nacional para o combate das arboviroses.
Com a mensagem “Brasil unido contra a den-
gue, Zika e chikungunya’, a acdo alerta sobre
0s sinais e os sintomas das doencas, além de
formas de prevencao e controle do mosquito
Aedes Aegypti.

3. Em margo do ano corrente, a Secretaria de
Saude do Estado do Tocantins instalou o Cen-
tro de Operagdes de Emergéncia (COE Arbovi-
roses) para maior monitoramento do cendrio
epidemioldgico e das diferentes realidades
em cada cidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 2.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

18. De acordo com o IBGE (2022), Paraiso do Tocan-
tins tem uma populacdo estimada em:

37.360 habitantes.
42.360 habitantes.
48.957 habitantes.
52.360 habitantes.
64.500 habitantes.

Poongow
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19. O Brasil tem 27 unidades federativas, sendo
26 estados e o Distrito Federal.

Quando se fala em extenséao territorial, o maior e o
menor estado do pais, respectivamente, sao:

Amazonas e Sergipe.
Amazonas e Parana.
Amazonas e Tocantins.
Sao Paulo e Espirito Santo.
Sao Paulo e Sergipe.

®Pongow
O000r
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20. O gentilico dos moradores de Paraiso do Tocantins é:

Tocantinense.
Tocantiano.
Nortista.
Parasiano.
Paraisense.

Pongoow
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Conhecimentos Especificos 15 questdes

21. Assinale a alternativa que indica corretamente,
segundo a Politica Nacional de Atencéo Basica, o
conjunto de a¢oes de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promocao, prevencao, pro-
tecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo, reducao
de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvidas por meio de praticas de cuidado inte-
grado e gestao qualificada, realizadas com equipe
multiprofissional e dirigidas a populacdo em territério
definido, sobre as quais as equipes assumem respon-
sabilidade sanitaria.

Atencao Basica

Vigilancia Sanitaria
Vigilancia Epidemiolodgica
Estratégia de Saude Bucal
Teritorializacdo

Pon oo
O000®

22. Sobre o uso de Equipamentos de Protecao Indivi-
dual (EPI), é correto afirmar:

a. O Aluva estéril deve ser usada em todas as situa-
¢oes de contato fisico com o paciente.

Em pacientes em precaucdo de contato, o EPI
indicado é apenas a luva de procedimento.

A mascara N-95 é indicada para todos os
pacientes com precaucdes de contato.

A mascara mais indicada em caso de pacientes
com doengas em que a transmissdo ocorre por
goticulas é a mascara cirurgica.

A mdscara mais indicada para pacientes com
doencas cuja transmissdo pode ocorrer por
aerossois é a mascara cirurgica.

b.

o
0O 0O

)
(]

23. Sobre a realizagcao de medicag¢des intramuscula-
res, o local de primeira escolha em adultos que preci-
sam receber mais de 2 ml de medicacao é:

Coxa.

Musculo Deltoide.

Musculo vasto lateral.

Musculo reto femoral.

Area ventroglutea ou Hochstetter.

Pon oo
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24, Sobre a afericao pressao arterial, € correto afirmar:

a. O primeiro som escutado durante a verificacdo
da pressao arterial é a pressao sistdlica.

b. O O primeiro som escutado durante a verificacao
da pressao arterial é a pressao diastdlica.

c. O 0O ultimo som escutado durante a verificacdo da
pressdo arterial é a pressao sistolica.

d. O O ultimo som escutado durante a verificacdo da
pressdo arterial é a pressao média.

e. O Durante a verificacio da pressdo, quando
deixamos de ouvir os sons, significa que
nesse momento deve ser registrada a pressao
maxima do paciente.

25. Sobre os cuidados de higiene e conforto do
paciente, é correto afirmar:

a. J Obanho de aspersao é mais indicado para
pacientes com risco de quedas.

b. O O banho no leito deve ser realizado no sentido
caudal-cefalico, de modo a contribuir para a
circulacdo sanguinea.

C O banho de aspersao é aquele onde a higiene
corporal é realizada em dgua corrente, como o
banho de chuveiro.

d. O Obanho de imersao é aquele feito no pro-
prio leito do paciente, utilizando bacias e
compressas.

e. [ Obanho no leito é o mais indicado para
pacientes com autonomia e independéncia
preservadas.

26. No cuidado ao recém-nascido, o apoio e auxilio
ao aleitamento materno por parte da equipe de enfer-
magem é de suma importancia.

Sobre esse tema, é correto afirmar:

a. O O aleitamento materno deve ser exclusivo até
0s 4 meses de vida.

b. O aleitamento materno deve ser exclusivo até
0s 6 meses de vida.

c¢. O O aleitamento materno devera ser complemen-
tado com aguas e chas a partir dos 4 meses de
vida, sobretudo em regides de calor intenso,
como forma de hidratacdo do bebé.

d. O Quando a mae identificar que seu leite esta

“fraco’, 0 mesmo devera ser complementado
com férmulas artificiais.

e. O A mae deve ser estimulada a intercalar a oferta
de leite em ambas as mamas no mesmo hora-
rio, ja que o leite da frente é considerado o que
tem mais gordura.

27. No que se refere ao tratamento de feridas e reali-
zacao de curativos, é correto afirmar:

a. O Arealizacdo de curativos simples é privativo do
enfermeiro.

b. Quando o paciente tiver mais de um curativo,
devemos comecar a realizacao pelo menos
contaminado.

c. O Quando o paciente tiver mais de um cura-
tivo, devemos comecar a realizacao pelo mais
contaminado.

d. O A realizacdo do curativo deve garantir que o
leito da ferida se mantenha sempre seco, ja que
a umidade dificulta a cicatrizacao.

e. O Indica-se que a realizacdo dos curativos deva
usar sempre soro fisiolégico gelado para mini-
mizar risco de infeccao.

28. O Programa Nacional de Seguranca do Paciente
propde um conjunto de medidas para prevenir e redu-
zir a ocorréncia de incidentes nos servicos de saude.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao tema.

1. Os cidadéos (pacientes, familiares, cuidadores,
usuarios de servicos de saude) podem relatar
incidentes/falhas decorrentes da assisténcia
a saude.

2. Entende-se por incidente, o evento ou a
circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessario a saude e
por evento adverso, o incidente que resultou
em dano a saude.

3. Os dados sobre os notificadores de algum
evento adverso ou incidente ndo sdo confi-
denciais e devem ser divulgados nos relato-
rios especificos da instituicao.

4. Queda de paciente da cama e aplicacao
errada de medicamento sao problemas
que podem causar sérios danos a saude do
paciente e devem ser comunicados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pon oo
O0orOo0O

Pagina 7



Municipio de Paraiso do Tocantins ¢ Concurso Publico ¢ Edital 001/2023

M15 TEcNnico em ENFErMAagemM  weeeerseumeuremnrieieieineitiseiseieneceieieanes

29. A equipe de enfermagem é responsavel pelo cor-
reto posicionamento e adequada movimentagao do
paciente para exames e procedimentos como forma
de proporcionar conforto e minimizar complicagées.

Sobre esse tema, é correto afirmar:

a. O posicionamento/alternéncia de decubito
é essencial para a pessoa com alteracdes da
mobilidade, com o objetivo de prevenir com-
plicagdes associadas a imobilidade, como por
exemplo, as lesdes por pressao.

b. O O decubito ventral consiste em posicionar o
paciente com a barriga para cima.

c¢. O A posicao de Trendelemburg é quando o
paciente é posicionado com a cabeceira ele-
vada, posicdo essa bastante usada em pacien-
tes com dificuldades respiratérias.

d. O O decubito dorsal é quando o paciente é posi-
cionado de barriga para baixo.

e. O Asmudancas de decubito para pacientes aca-
mados devem ser de pelo menos uma vez por
turno de trabalho, ou a cada 6 horas.

30. Vocé é técnico de enfermagem e estd responsavel
em verificar os sinais vitais de um paciente. Durante

a verificagdo vocé identifica que o paciente estd com
temperatura axilar de 36,5°C, pressao arterial de
110x80 mmHg, frequéncia cardiaca de 110 bpm.

Vocé diria que este paciente esta:

Febril, hipertenso e taquicardico.

Febril, hipotenso e normocardico.

Afebril, hipotenso e normocardico.
Normotérmico, normotenso e taquicardico.
Normotérmico, normotenso e normocardico.

Pongooe
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31. Considere que o medicamento de um paciente
foi prescrito da seguinte forma:

Prescri¢éo Médica — 120 mg de Aminofilina

Disponivel: ampola de Aminofilina.
10 ml ¢/ 240 mg (240mg/10ml)

Quantos ml vocé ird administrar do medicamento
prescrito no paciente?

10 ml
5ml
4 ml
2,5ml
1,2 ml

Pongoow
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32. As anotacbes de enfermagem sao uma forma de
registrar a acdo da equipe, bem como de dar respaldo
as agoes realizadas.

Sobre esse tema, é correto afirmar:

a. O Asanotacoes de enfermagem sdo privativas do
enfermeiro.

b. 0 Os técnicos de enfermagem ndo podem realizar
os registros no prontudrio do paciente.

C As anotacdes de enfermagem devem conter
data e hora, bem como nome legivel de quem
esta realizando o registro.

d. O Asanotacées de enfermagem poderao conter
rasuras, espacos ou linhas em branco, desde
que assinadas.

e. O Asinformacdes a serem registradas pelos téc-
nicos de enfermagem devem ser restritas aos
sinais vitais.

33. Ainsulinoterapia ao paciente com Diabetes rea-
lizada de forma correta contribui para o controle da
glicemia.

O(s)
do(s

ocal(is) de aplicacao da insulina mais adequa-
é(sao):

= —

Deltoide.

Regido periumbilical.

Parte interna da coxa.

Gluteos (quadrantes internos e externos).
Abdome, respeitando a distancia necessaria do
umbigo.

Pongoow
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34. Ao identificar que o paciente estd em parada
cardiorrespiratéria e sem uma via drea avancada, em
duas pessoas, a relacdo entre compressao e ventilacao,
respectivamente, devera ser de:

15 compressdes para 1 ventilagao.
15 compressdes para 2 ventilagoes.
30 compressoes para 1 ventilagao.
30 compressoes para 2 ventilagdes.
30 compressoes para 3 ventilagdes.

Pon g
OxO0o0o
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35. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) sobre as infeccdes sexualmente

transmissiveis.

() TeroHIVéamesma coisa que ter Aids.

() HIVe Aids devem ser consideradas palavras
sinbnimas.

() As principais formas de transmissdo do HIV

sdo beijo, suor, saliva e compartilhamento de
utensilios.

() As principais formas de transmissdo do HIV
sdo as relagdes sexuais desprotegidas, com-

partilhamento de seringas contaminadas,
transfus6es sanguineas e transmissdo vertical

(de méae para filho).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.V
b.O V-V-F-F
c¢ O FeVeVeV
d O F.F.V.F
e F.F-F.V
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GRADE DE RESPOSTAS

=
1 & 19
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. =
« 2 3 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 3
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas o
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 3 m 21
=
4 3 22
Q)
oa
m
5 3 23
6 : 24
7 25
8 26
9 27
10 28
1 29
12 : 30
13 : 31
14 32
15 33
16 34
17 35
18
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