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Prefeitura Municipal de Parauapebas
Concurso Publico — Edital N° 001/2023

NIiVEL SUPERIOR
EDUCADOR FiSICO

Nome do(a) Candidato(a):
N° de Inscrigéo:

Assinatura

PROVA TIPO MARQUE O TIPO DE PROVA AO LADO'NO}SEU CARTAO
RESPOSTA.
MARCACAO INCORRETA OU NAO MAREACAQ DO TIP©,DE
1 PROVA NO CARTAO RESPOSTA, SAO BE INTEIRA
RESPONSABILIDADE DO CANDIDATO, IMPLICANDO NA SUA
ELIMINAGAO.

INSTRUCOES AO CANDIDATO

1. Confira se, além desta PROVA, vocé recebeu o seu CARTAO RESPOSTA, destinado a marcagao
das 50 (cinquenta) questdes objetivasg€ 0 FORMULARIO DE RESPOSTAS DAS QUESTOES
ANALITICO-DISCURSIVAS, destinado a transcricdo definitiva das suas duas respostas.

2. Confira se o seu nome gldata de nascimento censtam no CARTAO RESPOSTA que vocé recebeu.
Em caso de erros comunique imediatamente ao fiscal de sala, para que este proceda o registro na Ata
de Sala, que deveré ser assinada porvocepao ladodaxmodificacéo.

3. Somente em caso de urgéncia peca aofiscal para‘r ao banheiro, sempre acompanhado do fiscal
itinerante, devendo, no percurso, permaneceriabsolutamente calado, podendo, nesse momento,
sofrer revista com detectores de metais. Ao término da sua prova, vocé ndo podera mais utilizar o
banheiro.

4. E obrigatorio que vocé preencha e assine o €abecalho desta prova, a LISTA DE PRESENCA e o
CARTAO RESPOSTA,; do mesmo modo como esta assinado no seu documento de identificacao.

5. Vocé devera permanecer, obrigateriamente, no local de realizacdo da sua prova, por, no minimo, 01
(uma) hara apds o seu inicio, e somente podera retirar-se levando sua prova, nos ultimos 60 (sessenta)
minutos/do horéario determinade para o término da prova.

6.0 CARTAO RESPOSTA é @ Unico documento valido para o processamento de suas respostas, assim
como o0 FORMULARIO DE QUESTOES ANALITICO-DISCURSIVAS é o unico documento considerado
para a corregéo das suas respostas.

7. A marcag@ohdo CARTAO RESPOSTA e a transcricdo definitiva para o FORMULARIO DE
QUESTOES ANALITICO-DISCURSIVAS, devem ser feitas somente com caneta esferogréfica de tinta
preta ou azul. O rascunho nédo sera considerado para efeito de correcdo e o Formulario ndo pode
conter sua identificacéao.

8. Em hipétese alguma havera substituicdo do CARTAO RESPOSTA e (ou) do FORMULARIO DE
QUESTOES ANALITICO-DISCURSIVAS por erro do candidato. A substituicdo sé sera autorizada se
for constatada falha de impressao.

9. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala aguardando até que todos concluam a
prova para assinarem a Ata de Sala e sairem conjuntamente.

10. O saco plastico recebido para guarda do material devera, obrigatoriamente, ser colocado
embaixo de sua carteira. O descumprimento dessa medida, e de outras constantes no Edital do
Concurso, e nesta capa de prova, implicara na sua eliminacéo, constituindo tentativa de fraude.

Boa Prova!







PORTUGUES
TEXTO BASE PARA AS QUESTOES DE 01 A 04.

Preco da cesta basica cai em 16 de 17 capitais pesquisadas pelo Dieese
Porto Alegre foi a capital que apresentou o maior custo

Publicado em 06/09/2023 - 16:57 Por Bruno Bocchini - Reporter da Agéncia Brasil - Sdo Paulo

O preco da cesta basica de alimentos caiu em 16 capitais no més de agosto, em comparacéo a julho.
As maiores quedas ocorreram em Natal (5,2%), Salvador (3,3%), Fortaleza (2,8%), Jodo Pessoa
(2,7%) e Sé&o Paulo (2,7%). A Unica elevagdo ocorreu em Brasilia, de 0,3%. Os dados, divulgados
nesta quarta-feira (6), sdo do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(Dieese), que pesquisa mensalmente o preco da cesta de alimentos em 17 capitais.

A cidade de Porto Alegre foi a capital onde o conjunto dos alimentos basieosaprésentou o maior custo,
R$ 760,59, seguida de Sdo Paulo, R$ 748,47; Floriandpolis R$ 743,94, e\Rio de'Janeiro, R$ 722,78.
Os menores valores foram registrados em Aracaju, R$ 542,67; Jodo Pessoa, R$ 565,07; e Salvador,
R$ 575,81.

Comparado ao preco da cesta basica de agosto com o do mesmoimés de 2022, houve queda em nove
capitais, com variagdes que oscilaram entre 5,24%,_.em,Vitoria, € 0,08%, em 'Curitiba. A elevacédo nos
precos foram apresentados em oito cidades, conl destague,para Fartaleza, com 2,50%; Porto Alegre,
1,67%, e Belo Horizonte, com 1,23%.

No acumulado dos oito primeiros mese$ do ano até agosto, o custo da cesta basica caiu em 12
capitais, com destaque para Vitoria, com queda de 9,32%; Goiania, 8,96%; Belo Horizonte, queda de
7,22%, e Campo Grande 47,06%. Os maiores percentuais foram registrados em Aracaju, com alta de
4,15%, e Recife, 2,77%.

(PRECO DA CESTA BASICA¢Disponivel em: hitps:/agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-09/preco-da-
cesta-basica-cal-em-16-de-17-capitais-pesquisadas-pelo-dieese. Acesso em: 09 de outubro de 2023).

01 A partir das informacdes apresentadas no texto, é correto afirmar que

(A) a queda no preco da gesta basica, referente @0 més de agosto, em comparagao ao més de julho,
fez com que esta atingisse seu menor valor ng ano de 2023, em 17 capitais.

(B) das dezessete localidades)pesquisadas; oito delas apresentaram elevacdo nos prec¢os, na
compardegao entre 0 preco da‘cestasbasiea em agosto de 2023 e seu preco em agosto de 2022.

(C) em agosto de 2023, o preco da‘cesta'basica em Jodo Pessoa estava menor do que em Aracaju.

(D) no més de agosto de 2023, em comparagéo a julho do mesmo ano, o custo da cesta basica caiu
em 12 capitais, com destaque para Vitoria.

02 No titulo “Preco da cesta basica cai em 16 de 17 capitais [...]", o verbo é flexionado
(A) no tempo passado, masfremete a um evento no presente.

(B) no tempo presenteggmas remete a um evento no futuro.

(C) no tempo future,"mas remete a um evento no presente.

(D) no tempo presente, mas remete a um evento no passado.

03 No trecho “A elevacao nos precos foram apresentados em oito cidades [...]”, ocorrem
(A) um desvio de concordancia verbal e outro de concordancia nominal, respectivamente.
(B) um desvio de regéncia nominal e outro de regéncia verbal, respectivamente.

(C) um desvio de regéncia verbal e outro de concordancia nominal, respectivamente.

(D) dois desvios de regéncia verbal.



04 Sobre o trecho “No acumulado dos oito primeiros meses do ano até agosto, o custo da cesta basica

caiu em 12 capitais [...]", é correto afirmar que

(A) a ordem do constituinte “no acumulado dos oito primeiros meses do ano até agosto” poderia ser
alterada para o final da oragao, mas haveria mudanga de sentido no enunciado.

(B) a ordem do constituinte “no acumulado dos oito primeiros meses do ano até agosto” poderia ser
alterada para o final da oragcao, sem que houvesse mudancga de sentido no enunciado.

(C) a ordem do constituinte “o custo da cesta basica” nao poderia ser alterada para o inicio do trecho
citado, pois tal constituinte ndo poderia ser separado do verbo com que concorda.

(D) a ordem do constituinte “o custo da cesta basica” poderia ser alterada para o inicio do trecho citado,
mas haveria mudanga de sentido no enunciado.

TEXTO BASE PARA AS QUESTOES DE 05 A 07.

PAPAI, NAO FAGA MUITA [
FORCA PARA NAO QUEBRAR
MEU CARRINHO DE BRINQUEDO! » m
=
A\
==]
TEoko

J. BOSCO/O LIBERAL. Disponivel em: https:/iwww.oliberal:icom/charges/cesta-basica-aponta-reducao-1.718299 .
Acesso em: 09 de outubro de 2023.

05 Com base nos elementos constitutivos 'do texto, obsernva-se a utilizagdo de uma certa figura de

linguagem, que decorre [da relagdo estabelecida entre imagens e palavras presentes no texto. A

alternativa em que consta uma correta associagao entre a figura de linguagem que permeia o texto e

sua definicao é:

(A) hipérbole, em que se ‘exagera uma ideia, ¢onferindo-lhe um valor mais expressivo. No caso do
texto em quéstao, ha um exagero na afirmagao de que a “cesta basica aponta reduc¢ao”, sendo que
as imagens no texto reforcam essajideias

(B) sinestesia, em que se observa‘um encontro de diferentes sensacdes, mobilizando diferentes
orgaos dos sentidos; combipacédo de sensagdes diferentes em uma s6 impresséo, o que ¢ ilustrado
no texto por meio do termo¥forca” (representando o tato), em sua relagédo com a expressao facial do
personagem masculino ilustrado no texto (representando a visao).

(C) ironia, provocada pelo carater ambiguo que o termo “redugcéo” assume (redugao no prego da cesta
basica versus,reducdo em seu tamanho), de modo que o titulo da charge aponta para um sentido
oposto (diminuigée nogpreco da cesta basica) aquele apresentado nas imagens que constituem o
texto (diminuicao“na carrinho de compras, que representa a cesta basica).

(D) eufemismo, em que se suaviza o discurso de que houve uma diminui¢do no tamanho da cesta
basica, buscando tornar tal informagdo mais agradavel, menos pesada, o que é reforgado pela
presenca do carrinho de compras em tamanho reduzido, ilustrado no texto.

06 Com base nos elementos verbais e visuais constitutivos do texto, a opcdo que estaria mais
diretamente ligada a criagédo do efeito humoristico corresponde a relagao estabelecida entre

(A) a expressao facial do pai da garotinha e o termo “quebrar”.

(B) a expressao facial da garotinha e o referente “carrinho de brinquedo”.

(C) a palavra “redugéao” e a imagem do carrinho de brinquedo.

(D) o vocabulo “reducao” e o termo “aponta”.



07 Em “Papai, nao faga muita forga para ndo quebrar meu carrinho de brinquedo”, a oragao destacada
introduz uma

(A) causa/explicagdo relativa ao conteudo anteriormente enunciado.

(B) oposigao/contrariedade em relagéo ao conteudo anteriormente enunciado.

(C) concessao/permissao relativa ao conteudo anteriormente enunciado.

(D) condigao/possibilidade relativa ao conteudo anteriormente enunciado.

TEXTO BASE PARA AS QUESTOES DE 08 A 10.

ToPa Sesxta We@mgi@@,

L Sallo

A creche Santa Clara precisa da sua doacao.
Traga alimentos, itens de higiene pessoal e material de limpeza.

cesta-realizado-por-nossa-pastoral-consiste- 759149/. Acesso em: 09 de
outubro de 2023.

08 O texto acima veicula uma campanha de alimentos e outros itens para serem
doados a uma creche. i ¢ao para o objetivo da campanha, utiliza-se
um recurso linguistico, o >
(A) efeito de redundancia,’em que ) ras equivalentes semanticamente.

e antagOnicas sdo empregadas, a fim de

TODA SEXTA TEM CESTA. Disponivel em: h . WSlyprojeto-toda—sexta—tem-

chamar a atencéao do pu
(C) uso ambiguo de pala
efeito humoristico.

terpretadas de mais de uma maneira, gerando um

(D) uso de uma espécie de “tre 0 emprego de palavras com sons correspondentes
09 No tr i e pessoal e material de limpeza”, a alternativa em que
consta po textual empregado no trecho e sua conceituagéo é

(A) tip so de verbo no tempo passado, em que se narra um determinado

uma agao.

(D) tipo textual expositivo, em que se conceitua um dado referente, detalhando suas particularidades.

10 No enunciado “A creche Santa Clara precisa de sua doagao”, é correto afirmar que se utiliza a figura
de linguagem

(A) metonimia, em que “a creche Santa Clara” apresenta uma relacao de contiguidade com o referente
que representa no enunciado.

(B) comparacéo, em que “a creche Santa Clara” € comparada figurativamente ao referente a que faz
alusdo no enunciado.

(C) catacrese, em que “a creche Santa Clara” € um termo “emprestado”, utilizado em lugar de outro,
dada a inexisténcia de uma expressao mais apropriada para o contexto em questéo.

(D) perifrase ou antonomasia, em que “a creche Santa Clara” € um tipo de “apelido” dado ao termo
que designa, a fim de conferir a este um maior valor expressivo.

5



LEGISLACAO MUNICIPAL
AS QUESTOES DE 11 a 20 REFEREM-SE AO RJU DE PARAUAPEBAS

11 Sobre a licenca para tratar de interesse particular, concedida ao servidor estavel, considere as
afirmativas abaixo.
| — A licenca sera negada quando o afastamento do servidor for inconveniente ao interesse da
Administracdo.
Il — A licenca poderé ser interrompida a qualquer tempo, a pedido do servidor ou por interesse da
Administracdo.
lll — O requerente aguardara, em exercicio ou ndo, a concessao da licenca, sob pena de demissao
por abandono de cargo.
E correto o que se afirma em:

(A) Il e lll.
(B) 1, e lll.
© lell.

(D) Ill, apenas.

12 O servidor nomeado para cargo de provimento efetivo ficara sujeito a estagio probatorio por um
periodo de 36 (trinta e seis) meses, durante o qual sua aptidao e capacidade serdo avaliadas para o
desempenho do cargo, observado o fator

(A) competitividade.

(B) empreendedorismo.

(C) individualismo.

(D) capacidade de iniciativa.

13 O ato pelo qual o servidor passa a ter exercicio em outro érgdo da administragcdo municipal, no
ambito do mesmo quadro de pessoal, denomina-se

(A) remocéo.

(B) readaptacéo.

(C) promocéo.

(D) redistribuicao.

14 Extinto o cargo ou declarada a sua desnecessidade, o servidor estavel sera colocado em
(A) indisponibilidade, com remuneragéo parcial suspensa.

(B) disponibilidade, com percebimento de dez por cento da remuneragao.

(C) indisponibilidade, com remuneracéao integral.

(D) disponibilidade, com remuneracao proporcional ao tempo de servico.

15 O estégio probatorio do servidor publico de Parauapebas sera suspendo no periodo em que o
servidor encontrar-se no(s) seguinte(s) caso(s).
| — afastamento para o exercicio de cargo em comissao no Municipio.
Il — afastamento para exercicio de mandato eletivo federal, estadual, distrital ou municipal,
ressalvada a hip6tese de acumulacao do cargo com um mandato.
IIl — afastamento para ocupar o cargo de Secretario Municipal ou a ele equiparado.
E correto o que se afirma em:
(A) e ll, apenas
B) 1, e ll.
(C) Il e lll, apenas.
(D) I, apenas.



16 Em qualquer trabalho continuo cuja duracdo exceda 6 (seis) horas, conceder-se-4 um intervalo

para repouso ou alimentacao, o qual sera de,

(A) no maximo, de uma 1 (uma) hora, podendo exceder em casos excepcionais e mediante
autorizagao expressa.

(B) no minimo, de 2 (duas) horas, ndo podendo exceder de 3 (trés) horas.

(C) no minimo, de meia hora, ndo podendo exceder de 1 (uma) hora.

(D) no minimo, de uma 1 (uma) hora, ndo podendo exceder de 2 (duas) horas.

17 Salvo quando se tratar de funcéo de confiancga e livre escolha, é vedado ao servidor do Municipio
de Parauapebas trabalhar sob chefia imediata de

(A) parentela por afinidade em qualquer grau.

(B) parente até primeiro grau.

(C) parente até segundo grau.

(D) parente colateral até o quarto grau.

18 A investidura do servidor, em cargo com atribuicbes e responsabilidades compativeis com a
limitacdo que tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental verificada em inspecdo médica,
denomina-se

(A) promocéo.

(B) readaptacéo.

(C) nomeacao.

(D) reverséo.

19 A investidura em cargo publico de provimento efetivo sera feita mediante concurso publico de

provas, ou de provas e titulos, de acordo com a natureza e a complexidade do cargo. Sobre o

concurso publico, é correto afirmar que

(A) ndo se abrird novo concurso publico enquanto a ocupacao do cargo puder ser feita por servidor
em disponibilidade ou por candidato aprovado em concurso anterior com prazo de validade ainda
nao expirado.

(B) a Lei Municipal referente ao concurso publico estabelecera os requisitos a serem satisfeitos pelos
candidatos, independentemente de ordem de classificacao e possibilidade de nomeacéo.

(C) o concurso publico tera validade de até 03 (trés) anos, prorrogaveis, umavez, por periodo maximo
de dois anos.

(D) a aprovagdo em concurso ja cria direitos a nomeacéo do candidato aprovado, mas esta, quando
se der, far-se-4 em ordem rigorosa de classificacdo dos candidatos, independentemente de
inspecdo médica oficial.

20 As pessoas portadoras de deficiéncia é assegurado o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargos cujas atribuicbes sejam compativeis com a deficiéncia de que sao
portadoras, sendo a elas reservado

(A) 5% (cinco por cento) das vagas oferecidas no concurso.

(B) 3% (trés por cento) das vagas oferecidas no concurso.

(C) 10% (dez por cento) das vagas oferecidas no concurso.

(D) 1% (um por cento) das vagas oferecidas no concurso.

NOCOES DE INFORMATICA

21 No sistema operacional multitarefa Windows 10, versdo 1903 ou posterior, para pausar a
atualizacao do sistema operacional, o usuario pode selecionar o menu Iniciar > Configuracbes >
atualizacao & seguranca >Windows Update. Neste caso, a pausa padréo € de

(A) 3 dias.

(B) 7 dias.

(C) 10 dias.

(D) 30 dias.



22 No buscador Microsoft Bing, ao realizar a busca por cpf | gov.br, seréo filtradas

(A) somente as péaginas do dominio gov.br que tenham algum conteudo relacionado ao assunto cpf.

(B) as paginas que tenham algum conteudo relacionado ao assunto cpf menos as paginas do dominio
gov.br.

(C) somente as paginas do dominio gov.br que ndo tenham contetdo relacionado ao assunto cpf.

(D) as péaginas que tenham algum conteudo relacionado ao assunto cpf ou do dominio gov.br.

23 No programa Microsoft Word 365, versdo desktop em Portugués (Brasil) para Windows, as
seguintes opcdes sdo fungdes do menu Exibir:

(A) Modo de Leitura, Rascunho e Margens.

(B) Margens, Orientacdo e Layout de Impressao.

(C) Rascunho, Layout de Impressao e Modo de Leitura.

(D) Modo de leitura, Rascunho, Sumario.

24 Sobre 0 armazenamento em nuvem, é correto afirmar que € um servigo de‘computacédo que

(A) permite armazenar arquivos na Internet por meio de um provedor de computacao empauvem que
pode ser acessado usando a Internet ou uma conexao de rede privada‘dedicadat

(B) pode ser do tipo nuvem publica, nuvem comprimida eqauvem homogénea.

(C) é utilizado para verificar a existéncia de virus nos arquives armazenados no computador pessoal.

(D) prové a comunicagdo sem fio entre dispositivos méveis por.meio de um'provedor de computacao
em nuvem.

25 Sobre os tipos de extensdes de arquivosge correto afirmar que

(A) .docx € uma extensdo de arquivo dogtipo texto que pode ser editado utilizando o software livre
Microsoft Word.

(B) .pdf € uma extenséo de,arquivo do tipo texto gue pade ser editado utilizando o software livre Adobe
Acrobat Pro.

(C) xIsx € uma extensaa de arquivo doatipo texto gue pode ser editado utilizando o software livre
Microsoft Excel.

(D) .odt € uma extensao de arquivo do tipQ texto que pode ser editado utilizando o software livre
LibreOffice Writer.

ATUALIDADES

26 Pesquisadores,da Universidade de Sdo Paulo chamam a atencdo para o aquecimento global,
advertindo gue a atmosfera terrestre esta ficando com uma quantidade maior de energia e uma das
maneirasfdo sistema climatico dissipargeéssa energia € através do aumento de eventos climaticos
extrem@s. Uma das consequéncias deste fato é a(o)

(A) maior vulnerabilidade da populacdo mais pobre e periférica.

(B) multiplicacédo da producao de alimentos transgénicos.

(C) impacto econdémico similar em todas as camadas mais ricas da populacao.

(D) diminuigéo da producéo de carne na regiao saariana.

27 Uma das medidasirecentes do Governo Federal em relacdo a crise da seguranca no Estado do Rio
de Janeiro é a(o0)

(A) ampliacao do valor do Auxilio Recluséao.

(B) envio de tropas da Forca Nacional.

(C) intervencao no governo do estado.

(D) bloqueio nas favelas proximas ao centro da cidade.

28 Realizado em setembro, no Centro Cultural de Parauapebas, o Festival Danca Carajas 2023, foi
interrompido pela Prefeitura do Municipio em decorréncia de

(A) confusao generalizada na plateia.

(B) presenca de homens armados.

(C) suspeita de distribuicdo de drogas.

(D) cena de nudez durante uma apresentacao.
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29 Na segunda semana do més de outubro de 2023, um fato relevante exigiu um posicionamento
imediato por parte das gigantes Google, Amazon e Microsoft. Isto se deu por causa da(do)

(A) descoberta de que as trés gigantes se preparavam para uma fusao.

(B) investigacdo do Congresso americano sobre venda de informacdes privadas.

(C) acusacéo de roubo de dados de autoridades chinesas e russas.

(D) maior ataque hacker do tipo de negacao de servicos ja percebido na internet.

30 No meio da polémica entre a dependéncia econdmica em relacdo a energia baseada em
combustiveis fosseis e a necessidade de protecdo do meio ambiente, o Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), em setembro deste ano, resolveu

(A) suspender, por tempo indeterminado, a exploracdo de petréleo na margem meridional.

(B) promover audiéncia publica sobre a energia baseada em recursos renovaveis.

(C) emitir primeira licenca para atividades petroliferas na margem equaterial.

(D) proibir, definitivamente, a exploracéo de petréleo na costa do Amapa-e dopRara.

ESPECIFICAS EDUCADOR FiSICO

31 Desde a sua constituicdo na modernidade, o esporte temyse expandid@ pelo mundo, sendo um dos
fendbmenos da cultura corporal de movimento com maiorinsercao na vida das pessoas. Logo, alto
rendimento, educacéo formal e lazer sédo dimensdes sociais em gue o esporte se manifesta, aléem de
campos de trabalho para o profissional de Educacéogkisica. Na‘intervencao profissional com praticas
esportivas na esfera do lazer, o profissional de Educagao Eisica deve atuar tendo em vista o(a)

(A) incluséo, participacdo, padronizacao do cufriculo e treinamento tecnieo.

(B) participacao, socializacéo, inclusdo e deémocratizacdo das praticas esportivas.

(C) selecéo dos melhores, progressédo das conhecimentos € democratizagao das préticas corporais.
(D) treinamento especializado, curriculo formahe inclusdo.

32 Um dos fatores responsaveis pela,disseminagao do esporte ao longo dos séculos XX e XXlI, foi a

divulgacdo das préaticas esportivas por viandas midias. A televisdo foi um meio fundamental para a

maior propagacao do esporte, em especialdofutebol; noydecorrer do século XX. Sobre a apropriacao

do esporte pela televisdo /e correto afirmar que

(A) a televisdo visa a democratizacdo do esporte, no sentido de fazer com que todos os sujeitos fagam
parte do contexto esportive em sentido amplo.

(B) o esporte-espetaculo € aforma mais inclusiva de manifestacdo esportiva, sendo essa a razao pela
qual a televisdo.se apropria dele.

(C) o esporte-espetaculo é privilegiado pelosa/eiculos de televisdo, sendo uma forma de esporte que
exalta 0§ grandes atletas e marcas esportivas.

(D) a televisao exalta os esportes menos conhecidos, ja que acabam dando maior retorno econémico.

33 Seja em ambientes formais de educacdo ou no campo do esporte orientado pela competicéo, a

area da Educacao Fisica no Brasil apresenta um historico de exclusdo das mulheres em praticas

esportivas. Esse quadro passou a ser questionado por diversos autores e autoras da area,

principalmente a,partir dos@nos de 1980. Tal aspecto impde desafios para a intervencao profissional

em Educac&o Fisicagno’que diz respeito & abordagem de género no campo esportivo. E correto dizer

gue uma intervencado profissional coerente com a inclusdo das mulheres no esporte precisa

(A) possibilitar a ampla participacédo das mulheres nas praticas esportivas, no sentido de promover a
igualdade de género.

(B) promover a participacdo das mulheres em modalidades esportivas adequadas a sua condicao
fisica.

(C) fazer com que as mulheres participem das modalidades esportivas apenas na condicdo de
espectadoras.

(D) oportunizar a vivéncia de modalidades esportivas para as mulheres, porém, sem o aprofundamento
de fundamentos técnicos, em virtude de sua complexidade.



34 A partir do Movimento de Renovacéo tedrico-pedagogico da Educacéao Fisica brasileira, instaurado

na década de 1980, alguns preceitos e elementos tradicionais foram questionados no seu campo de

conhecimento, tal como a ideia de que o objeto de intervencdo da area nos espacos formais e nao

formais seria a atividade fisica, tendo em vista o desenvolvimento da aptidao fisica dos sujeitos. Desde

entdo, passou-se a falar em objetos de intervencéo oriundos da dinamica cultural, fazendo com que

as praticas corporais passassem a ser interpretadas em uma perspectiva que engloba as dimensdes

social, politica e econdmica. Sobre o corpo, na perspectiva da cultura corporal de movimento, a

literatura da area indica que

(A) a concepcao bioldgico-psicolégica de corpo é central para a abordagem da cultura corporal de
movimento, ja que este campo de conhecimento necessita de uma visdo ampliada de corpo.

(B) o corpo biolégico se torna o centro da intervencéo profissional na perspectiva da cultura corporal
de movimento, pois esta é a perspectiva de corpo que engloba o aspecto social.

(C) as préticas corporais da cultura corporal de movimento sédo oriundas,da dindmica social, por isso
a aprendizagem desses elementos ocorre somente na esfera conceitual.

(D) o corpo é central quando se pensa em aprender os elementos da'Cultura‘eorporal de movimento,
uma vez que se trata de uma forma de conhecimento que perpassa pelosaber fazer.

35 A relacdo entre préticas corporais e saude é algo qué deve ser destacade para a promocao da
qualidade de vida da populacdo na contemporaneidade, uma vez que a pratica regular de exercicio
fisico € um fator fundamental para a obtencéo de bons indicaderes,de saude. E importante frisar que
a pratica de exercicio fisico deve se adequar_as condicOes organicas e ‘sociais dos individuos,
buscando promover a melhora das suas condigdes fisiolagicas. Saoadaptacdes organicas desejaveis
para a saude dos individuos o/a

(A) ganho de resisténcia muscular localizada € aumento da frequéncia cardiaca em repouso.

(B) perda de flexibilidade e ganho de forca dihamica.

(C) aumento da aptiddo cardiorrespiratéria e'diminuicad da gordura corporal.

(D) aumento do tdnus myscular e decréscimo da oxigenacao do sangue.

36 A prética da atividade fisi€a tende a'ser prazerosa essignificativa para os sujeitos, porém, existem
sempre riscos de acidentés que, por vezes, yodem reguerer conhecimentos sobre socorros de
urgéncia do profissional /de Educacédo Fisica, A hemorragia pode ser considerada como a perda
acentuada de volume sanguineo, em decorféncia de lesbes de compartimentos vasculares. A
hemorragia é classificada em externa e internal Dentre as formas de hemorragias externas, a
considerada como a mais grave € a

(A) intensa.

(B) capilast

(C) vengsa.

(D) artenal.

37 Jogo e esporte sdao manjfestacdes da cultura corporal de movimento que apresentam muitas
proximidades. Nao por acaso, ambos os fendbmenos sédo colocados como possibilidades para a
intervencaq de, profissionalfde Educacdo Fisica, em espacos destinados a vivéncia de praticas
corporais, nolazer,na eddcacao formal e no treinamento desportivo. Contudo, existem caracteristicas
particulares que denotam, para certas praticas, um maior sentido de jogo ou de esporte. Podemos
identificar como caracteristicas presentes no jogo:

(A) tenséo, incerteza, regras e liberdade.

(B) incerteza, regras, tenséo e federacgao reguladora.

(C) regras fixas, incerteza, cooperacgao e resultado previsivel.

(D) ludicidade, regras, federacao reguladora e incerteza.
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38 O desenvolvimento motor pode ser concebido como um processo continuo que acontece no

comportamento motor dos individuos ao longo do ciclo de vida, no qual o ser humano avanca

progressivamente de movimentos mais simples para gestos motores mais complexos, tornando,

assim, a sua interagcdo com o ambiente mais eficaz. Fase motora reflexiva, fase motora rudimentar,

fase motora fundamental e fase motora especializada podem ser concebidas como as fases do

desenvolvimento motor. Sobre a fase motora rudimentar, é correto dizer que

(A) ocorre entre os 7 e 14 anos de idade, momento no qual a crianca passa a realizar movimentos
complexos e especializados.

(B) acontece quando a criangca comega a realizar movimentos como correr, chutar, arremessar,

receber, saltar.

(C) manifesta-se do nascimento até os dois anos de idade, tendo como referéncia 0 momento em que

0 cOrtex motor se estabelece no controle de movimentos.

(D) ocorre desde a formacao do bebé, ainda de forma intrauterina, eddura aproximadamente todo o

primeiro ano de vida da criancga.

39 O treinamento desportivo pode ser compreendido como um conjunto de variavels e proeedimentos

conduzidos por uma equipe multidisciplinar, ao qual os atletas ou equipes, se submetem, tendo em

vista o0 éxito em competicdes. Nesse sentido, o treinamefitovisa conduzir 0\ser htumano ao maximo

das suas potencialidades fisicas, técnicas e psicolégicas.“Um, fator fundamental para o éxito em

competicdes € o planejamento das a¢fes que vao ser realizadas durante o'€iclo de preparacéo e no

periodo das competicdes. Para tal, € preciso quegds chamados prineipios cientificos do treinamento

desportivo sejam considerados e seguidos. Sebre 0s principios dotreinamento desportivo, é correto

afirmar que o principio da

(A) individualidade biol6gica explica a variabilidade entre elementos da mesma espécie, 0 que sugere
gue as sessoes de treinamento devem Ser iguais para todos os atletas.

(B) adaptacdo se relaciona com o fenébmenohdo stress, sendo assim, podemos concluir que os
estimulos de médios a fortes provocam adaptacoes.

(C) continuidade prevé o prosseguimentoydo treinamento sem pausas que prejudiquem as adaptagdes
organicas dos atletas, tornando-os mengs desenvolvides em termos de aptidao fisica.

(D) interdependéncia volame-intensidade “prevé que nao existem relacbes entre quantidade e
qualificacdo dos estimules provocados durante o treinamento.

40 Com a difuséo e expansao do esporte pelo mundo, principalmente apds a segunda guerra mundial,

passou-se a buscar alternativas para que as atividades fisicas e esportivas se tornassem inclusivas e

acessiveis para todosyos sujeitos. Desse modg, as pessoas com deficiéncia, desde entdo, passaram

a se fazegicada vez 'mais presentés,na dindmica do campo esportivo, sendo as Paraolimpiadas e os

Jogos Paralimpicos de Inverno expressoes desse avanco. Em termos de atuacéo profissional, a érea

da Educacao Fisica e seus prefissionais necessitam incorporar alguns critérios e adaptacdes para o

melhor@proveitamento e desempenho das pessoas com deficiéncia em atividades fisicas e esportivas.

Sobre esse aspecto, a modalidade esportiva do volei sentado apresenta adaptacées em relagdo ao

vOlei convencional, no que diz respeito ao espago de jogo e regras, tais como a

(A) quadramedir 12 metrosde comprimento por 8 metros de largura e cada equipe ser formada por 7
jogadores.

(B) quadra medir10 metros de comprimento por 6 metros de largura e ser permitido bloquear o saque
do adversario, desde que se esteja em contato com o solo.

(C) rede ficar a 1,15 metros do chao, no masculino, e a 1,05 metros, no feminino, e cada equipe ser
formada por 7 jogadores.

(D) quadra medir 10 metros de comprimento por 5 metros de largura e cada equipe ser formada por 8
jogadores.
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41 Em virtude de sua magnitude enquanto fenémeno social, o esporte necessita de um certo grau de
regulamentacgdo especifica, que exige intervencdo do Estado. Por esta razdo, dentre varios motivos,
a legislacao esportiva se funda para designar as finalidades da atividade esportiva de uma nacao. No
Brasil, podemos observar a presenca de algumas grandes leis do esporte, que visam delimitar as
funcdes e atuar na regulamentacédo do esporte, dentro da estrutura do Estado brasileiro. Publicada na
década de 1940, considera-se como a primeira legislacao esportiva oficial do Brasil o Decreto-Lei

(A) n® 8.072, de 08 de marco de 1940.

(B) n° 4.198, de 10 de abril de 1941.

(C) n®4.244, de 9 de abril de 1942.

(D) n° 3.199, de 14 de abril de 1941.

42 E em virtude do sistema musculoesquelético que podemos nos movimentar, por meio da atividade
de estruturas contrateis (musculos), de estruturas duras que dao#ferma ao corpo e permitem
movimentos em alavanca (0ssos) e de regides consideradas coma flexiveis,(articulacées). Sendo
assim, pode-se afirmar que esse sistema engloba trés componentes quefuncienampem conjunto, que
S80: 0S 0SS0S, as junturas e os musculos. O esqueleto humano de um adulto apresenta €erca de 206
0ss0s, sendo dividido em axial e apendicular. Outra informacéo relevante, diz reSpeito“a forma dos
0SS0S, ja que eles podem ser longos, curtos, planos, irregdlares, sesamaoides e suturais ou wormianos.
Podemos considerar como exemplos de 0ssos longos:

(A) patela, tibia e ossos carpais.

(B) tibia, mero e fémur.

(C) ossos carpais, Umero e tarsais.

(D) ossos do cranio, umero e fémur.

43 Quando falamos de saude, devemos considerar uma perspectiva ampliada, na qual a saude é

pensada enquanto condi¢do individual e social, derivada de aspectos orgéanicos, psicologicos, sociais,

econdmicos e culturais. © cultivo de bons habitosyde higiene corporal deve ser incentivado para as

criangas e jovens em todos osfmomentos da vida, inclusive em dindmicas de atividades fisicas e

esportivas, pois

(A) a higiene é fundamental para aumentar alongevidade dos seres humanos, além de essencial para
o bem-estar e qualidade de vida cotidiana.

(B) a higiene é essencial para a vida dos individuos, sendo um aspecto apenas de responsabilidade
individual, ja que os nossos habitos ndo interferem na vida coletiva.

(C) a higiene é fundamental para a saude dos individuos, devendo ser ensinada somente a partir da
idade adultas

(D) bons habitos de higiene impactam na vida individual dos seres humanos, dado que a vida coletiva
ndo sofre interferéncia dos nossoshabitos individuais.

44 A alimentacdo saudavel elbalanceada é fundamental para a qualidade de vida e combate a doencas
cronicas, hormonais e metabolicas. Os nutrientes sdo substancias presentes nos alimentos que
ingerimos, que sao impreterivels para o crescimento, desenvolvimento e manutencdo das funcdes
vitais do carpe; bem como para a boa saude dos individuos. Os nutrientes sdo separados em duas
categorias, a‘dizeér,macrenutrientes (0 corpo precisa em quantidades maiores) e micronutrientes (as
pessoas precisam-em quantidades menores). Sdo exemplos de macronutrientes essenciais para a
saude:

(A) minerais e carboidratos.

(B) lipidios e vitaminas.

(C) carboidratos e proteinas.

(D) proteinas e vitaminas.
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45 Na medida em gue 0s sujeitos se submetem a rotinas de exercicio fisico, em geral, buscam novas
adaptacdes e condigBes corporais satisfatorias para as suas tarefas funcionais e esportivas. Assim, o
ganho de forca, massa muscular, capacidade cardiorrespiratoria, flexibilidade e diminui¢cdo do tecido
adiposo, em geral, sdo adaptacdes satisfatorias para a satde dos individuos. A medida que, pelo
processo do treinamento, ocorre 0 aumento do tamanho do musculo, gerando mudangas notaveis
neles, temos o processo de hipertrofia. A literatura especializada do treinamento desportivo reconhece
a existéncia de certos tipos de hipertrofia. S8o exemplos de tipos de hipertrofia:

(A) miofibrilar e dindmica.

(B) sarcoplasmatica e isométrica.

(C) sarcoplasmatica e miofibrilar.

(D) excéntrica e isomeétrica.

46 Durante a pandemia da COVID-19, as reflexdes e informacdes, sobre habitos saudaveis,

promovidas pelas midias e instituicbes de saude, aumentaram sobremaneira. Podemos considerar

gue o aumento de informacgdes, desde que qualificadas, manifesta-se €omo um aspecto positivo, do

ponto de vista da educacgéo para a saude da populagéo. A respeito da telacao entre higiene corporal

e prevencao de doengas, é correto dizer que

(A) a prevencdo de doencas é um aspecto que dependé das condicbeS ambientais que cercam o
sujeito, por isso, 0s bons habitos de higiene corporal ndo Sao relevantes.

(B) em uma perspectiva ampliada e critica de saude, somente @S aspectos sogiais sdo considerados
para a prevencao de doencgas, sendo a higiene eorporahum deles.

(C) em virtude da exposi¢do diaria que temos admicrorganisSmos e sujeiras externas, a higiene corporal
€ um aspecto pouco importante na prevengao de doencas Ihfecciosas.

(D) como todos os dias estamos expost@s @ microrganismos e sujeirasS externas, uma boa higiene
corporal € fundamental para evitar a disseminacao de bacterias e doencas infecciosas.

47 Vivemos em uma din@mica de vida em que 0 fisco de acidentes estd sempre presente. Seja em
situacdes de trabalho ou'lazergdevemositomar cuidados e adotar comportamentos preventivos para
evitar acidentes que possam comprometer a nessa saude. Quedas, cortes, intoxicacdes e
gueimaduras sdo alguns exemplos de causas de acidentes. Uma atitude de prevencao a quedas em
casa e

(A) manter as escadas livres de objetos.

(B) manter camas, armarios e outros méveis perto das janelas.

(C) oportunizar para as criangas brincadeiras em pisos escorregadios.

(D) ndo guardar brinquedos‘apés as brincadeiras.

48 Nas praticas corporais esportivas, em virtude da possibilidade de acidentes ou situacdes de dificil

controle, conhecer sobre socarros de urgéncia é algo fundamental para o profissional de Educacao

Fisica. A fratura pode ser concebida como a perda da continuidade 6ssea que resulta em rompimento

completo ou incompleto do 0s$S0 lesionado. Quase sempre, a ocorréncia de fraturas, na realizacao de

praticas esportivas, sugere gue houve a utilizacdo significante de determinada quantidade de energia

sobre a regide 0ssea maiOr que a resisténcia necessaria para suporta-la, ocasionando, como

desdobramento, asfraturad Em termos de classificacdo, as fraturas podem ser fechadas e expostas e

guase sempre apresentam os seguintes sintomas e sinais: dor, inchaco, deformidade 6ssea, marcas

de pancada e incapacidade motora. Uma indicacao adequada de primeiros socorros é

(A) priorizar o controle da hemorragia, no caso de fraturas expostas, podendo ser realizada
movimentacg&o brusca na regido fraturada.

(B) priorizar o controle da hemorragia, no tratamento das fraturas expostas, aplicando a pressao
adequada, junto ao uso de curativos limpos e esterilizados sobre o ferimento.

(C) imobilizar a regido fraturada, sempre atingindo uma articulacéo acima e outra abaixo da fratura, de
modo que as talas devem ficar apertadas e rigidas na regiao afetada.

(D) ndo monitorar as funcdes vitais e a perfusdo capilar do membro fraturado, até a equipe de
emergéncia médica chegar para realizar o transporte.
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49 Quando falamos em cultura corporal de movimento, estamos nos referindo ao campo de
conhecimento em que o profissional de Educacao Fisica atua em ambientes de trabalho. Podemos
dizer que esse conhecimento se expressa por via de praticas corporais variadas, como jogos e
brincadeiras, dancas, ginasticas, esportes, lutas e artes marciais, praticas corporais de aventura,
atividades aquéticas, dentre outras. Do ponto de vista profissional, ao tomar a cultura corporal de
movimento como objeto de sua intervencéo, o educador passa a

(A) considerar que as praticas corporais se relacionam diretamente com o universo cultural, sendo
possivel, entdo, que a pratica realizada desconsidere os aspectos biolégicos e psicologicos do ser
humano.

(B) atuar tendo em vista a formacéo integral do ser humano por via das praticas corporais, sendo este
um aspecto que sera alcancado somente pela dimenséo do saber fazer, no ambito da cultura corporal
de movimento.

(C) intervir, a partir de uma concepg¢do ampliada de corpo, concebendo o ser humano que se
movimenta como uma totalidade, em que a esfera conceitual '@ a Uniea forma de conhecer
criticamente a realidade.

(D) reconhecer a dimensédo sociocultural das praticas corporais e dos'Sujeitos que se mevimentam,
combinando aspectos técnicos, simbalicos, sociais e afetivos em sua intervencao.

50 Os esportes podem ser classificados, isto €, diferenciadas em grupos especificos, a partir do tipo

de acdo motora presente em cada dindmica esportiva. Para além de falarmas nos classicos esportes

individuais e coletivos (que podem ocorrer com @ semiinteracaQ entre os competidores e equipes)

presentes na sociedade, temos a possibilidade de reconhecermos que as,dinamicas de interacdo entre

os competidores podem resultar em formas diferenciadas 'de praticas esportivas. Sobre os chamados

esportes de marca, podemos afirmar que

(A) sédo agueles nos quais se comparam performances dg‘uma equipe contra a outra, visando destacar
guem foi melhor em uma_determinada capacidade fisica.

(B) constituem aqueles gue tém como objetivoiinvadir 0 setor defendido pelo adversario, procurando
atingir a meta contraria para_pentuar, pretegendo, Simultaneamente, a sua propria meta.

(C) séo aqueles nos quais oesultado da‘agaomotora comparada é a eficiéncia e eficacia de aproximar
um objeto ou atingir um alvo.

(D) s&o aqueles nos quais o resultado da acdo motora comparado € um registro quantitativo de tempo,
distancia ou peso.
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ATENCAO: O espago abaixo & para rascunho, suas respostas definitivas deverdo ser,
obrigatoriamente, transcritas para 0 FORMULARIO DE QUESTOES ANALITICO DISCURSIVAS,
fornecido especificamente para esse fim; O Formulario, em hipbétese alguma, podera ter sua
identificacdo e, nele, textos rasurados, escritos a lapis ou com letra ilegivel NAO serdo considerados.

QUESTAO 01: Atualmente, muitas possibilidades tém sido colocadas para o profissional de Educacéo
Fisica trabalhar com as modalidades esportivas. Outro ponto que merece destaque refere-se ao fato
de que, em varias realidades, as criancas e jovens aprendem aspectos importantes sobre o esporte
por meio das midias. Apresente implicacdes positivas e/ou negativas e uma perspectiva de utilizacéo
das midias para a tematizacdo do fenbmeno esportivo, na prética do nal de Educagao Fisica.

RASCUNHO DA RESPOSTA - Transfira resposta definitiva pa

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15

QUESTAO 02: Elenque proximidades e 08 principais pontos de diferenca entre os fenébmenos




